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Ashram Jesu

— Christliche Lebensschule

Ein Projekt des IMS — Institut der Orden

m Sommer 2003 bot das IMS — Institut der

Orden zum ersten Mal ein ein- oder mehr-
wochiges Mitleben in einem neuen Projekt
namens ,Ashram Jesu — Christliche Lebens-
schule® auf einer Almhiitte bei Landeck/Ti-
rol an. Die Resonanz in diesem und im Fol-
gejahr war so positiv, dass die Hiitte schon
bald zu klein wurde. Dieses bisher auf weni-
ge Wochen im Jahr begrenzte Angebot wird
nun nach dem Willen der Mitgliederver-
sammlung des IMS e.V. ad experimentum zu
einer Einrichtung ausgeweitet, die von Mai
bis September getffnet ist. Die Verantwort-
lichen versprechen sich davon wichtige Im-
pulse fiir eine Erneuerung des Ordenslebens,
das sich in unseren Breiten im Niedergang
befindet. IMS setzt mit dem Ashram Jesu
auch ein Signal an die Ordensgemeinschaf-
ten, dass es Zeit ist, aus alten Gleisen auszu-
brechen und Neues zu wagen. Zum Lei-
tungsteam des Ashram Jesu gehort neben
dem Autor auch Sr. Nicola Boers ADJC. Nach-
dem im Herbst 2004 kein geeignetes Haus
aus Ordenseigentum zur Verfugung stand,
haben wir uns auf Einladung des Dan-Cas-
riel-Instituts! in dessen Haus, der Hirsen-
miihle bei Oberzeuzheim, eingemietet. Sie
liegt wunderschon allein im Westerwalder
Elbtal, 12 km entfernt von Limburg/Lahn,
umgeben von Wald, Wiesen, Wasser und vie-
len Tieren.?

1. Spirituelle Grundlegung

Eine sehr gute Hinfihrung zu dem, was ich
sagen will, bietet eine facettenreiche Ge-
schichte von Heinrich Jiirgens SJ3, die ich
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deswegen hier nacherzihlen will. Sie handelt
von zwei Klostern, einem Kloster des Nor-
dens und dem Kloster des Stidens, die durch
ein gefahrliches, zerkliiftetes Gebirge ge-
trennt sind, das noch nie jemand lebendig
hat iberwinden kénnen. Eines Tages gelangt
ein Brief in die Hande des Abtes des Klosters
des Nordens, dessen Bote tot in einem Fluss
aufgefunden worden war. In dem Brief heif3t
es: ,Lieber Bruder, ich, der Abt der Monche
des Klosters des Stidens, wiinsche dir und
deiner Monchsgemeinde Frieden und Heil.
Wir haben in unserem Kapitel beschlossen,
einen Boten zu euch zu senden. Wir sind in
grofder Not. Es ist niemand mehr unter uns,
der den Weg zum wahren Leben wirklich
kennt und dazu hinzufiihren vermag. Es ist
uns der innere Friede verloren gegangen, aus
dem Zuversicht wachst. Wir fithlen uns leb-
los und wie verdorrt. Unser Gebet ist zu For-
meln erstarrt. Die Alten sind mutlos und die
Jungen ohne Wegweisung. Wir sind wie Ver-
irrte in der Wiiste des Daseins. Die Menschen
wenden sich enttauscht von uns ab. Wir bit-
ten euch dringend: Sendet uns einen weisen
Monch, der den Weg zum wahren Leben
kennt und uns helfen kann. Wir hoffen, dass
unser Bote den Weg zu euch findet. Es ist ja
noch niemand von uns zu euch oder von euch
zu uns gekommen.*

Einige der Monche des Klosters des Nordens
finden sich bereit, den Weg nach Siiden zu
wagen. Vor ihrer Abreise versammelt der Abt
sie um sich und sagt ihnen: ,Ich habe keine
Landkarte, wie ihr tiber das Gebirge kommt.
Das Einzige, was ich euch mitgeben kann, ist
der Schatz an Weisheit, der in unserem Klos-
ter gehiitet wird. Er lautet folgendermaf3en:



Den Weg zum Leben findet ihr nur, wenn ihr
folgende Worte beobachtet: Hineingehen, nie
aufgeben, dem Stern folgen, achtsam blei-
ben!“ Damit sendet er die Monche aus. Sie
gehen bis zu der Stelle, an der die Leiche ge-
funden worden war. Dort trennen sie sich.

Im Kloster des Siidens wartet man zwischen
Hoffen und Bangen. Nach langer Zeit klopft
tatsichlich einer der Monche aus dem Klos-
ter des Nordens dort an. Obschon gezeichnet
von Strapazen, strahlt er Freude und Frie-
den aus. Nachdem er sich ausgeruht hat, bit-
tetihn der Abt, zur Versammlung seiner Mon-
che zu sprechen. Er sagt: ,Wenn ich euch et-
was tiber den Weg zum wahren Leben sagen
soll, ist es am einfachsten, wenn ich euch er-
zihle, wie ich hierher gelangt bin.“ Er be-
ginnt damit, wie er nach der Trennung von
seinen Briidern ein nach Siiden zum Gebir-
ge gerichtetes, sonniges, griines Tal durch-
wandert. Dieses fruchtbare Tal biegt dann
aber leider nach Westen ab. Angesichts der
dunklen Schluchten, die nach Siiden tiefer
ins Gebirge fiihren, beschleicht ihn der Ge-
danke, sich in dem schonen Tal niederzulas-
sen und schliefllich zu Hause zu sagen, dass
er den Weg nach Stiden nicht habe finden
konnen. Plotzlich kommt ihm das Wort ,,Hin-
eingehen!“ seines Abtes in den Sinn. Da
merkt er, dass er um seiner Sendung und sei-
ner Selbstachtung willen den Fluss tiber-
queren und das Risiko auf sich nehmen muss,
in eine dieser diisteren Schluchten hinein-
zugehen. Die gewihlte Schlucht ist wirklich
so gefahrvoll, wie er befiirchtet hat: tief ein-
geschnitten, dunkel, nass, steil, teilweise un-
wegsam, so dass er auf allen Vieren auf
schmalen Bindern iiber dem tosenden Was-
ser kriechen muss. Er bekommt groRe Angst,
vor allem, als auch noch ein Gewitter auf-
zieht, Regen auf ihn niederprasselt, der den
Bach gefihrlich anschwellen lasst und den
Weg noch unpassierbarer macht. Nachdem
er gegen Abend in einen von sehr steilen Fels-
wanden umgebenen Talkessel gelangt ist,
geht hinter ihm eine Steinlawine ab und ver-
sperrt ihm den Riickweg. Getrieben von Ver-
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zweiflung und Todesangst versucht er einen
Ausweg zu finden. Er rennt hin und her, pro-
biert an verschiedenen Stellen hochzuklet-
tern, findet aber keine ihm ausreichend er-
scheinenden Tritt- und Griffmdglichkeiten.
Schlieflich sinkt er ohnmachtig und er-
schopft auf einen Felsblock und fiirchtet sein
Ende nahen. Irgendwann in seiner Nieder-
geschlagenheit fallt ihm das zweite Wort sei-
nes Abtes ein: ,Nie aufgeben!“ Er wird ein
bisschen ruhiger, spiirt seine ganze Verzwei-
flung und die Ausweglosigkeit, in der er ge-
fangen ist. ,Dem Stern folgen®, kommt ihm
in den Sinn. Kein Himmel zu sehen, alles ver-
hangen. Aber im Lauf der Nacht reif3t der
Himmel auf. Irgendwann bemerkt er, wie das
Licht des Mondes und der Sterne seinen Tal-
kessel beleuchten. Er betrachtet den Him-
mel, und zufillig sieht er plotzlich zwischen
zwei Felszacken einen Stern aufgehen, des-
sen Licht eine ganz bestimmte Linie in der
fast senkrechten Wand beleuchtet: ,Das muss
mein Stern sein, ihm will ich folgen!* Exr wagt
im Sternenlicht den Aufstieg an dieser Stel-
le, an der er vorher mehrfach vorbeigegan-
gen war. Und tatsdchlich findet er Griffe und
Tritte durch die Wand und wird allméahlich
zuversichtlicher, dass er den nichsten Schritt
sehen wird, wenn er den vorhergehenden ge-
macht hat. Nach stundenlanger und ermii-
dender Kletterei gelangt er schliefslich auf
den Grat. Als er aus seinem Erschopfungs-
schlaf wieder aufwacht, sieht er im hellen Ta-
geslicht, dass nach Stiden hin die Berge bei
weitem nicht mehr so steil sind und das
Schlimmste tiberstanden sein muss. Weit un-
ten erkennt er sogar Stiicke eines Weges nach
Stiden, und mit Hilfe des vierten Wortes sei-
nes Abtes ,Achtsam bleiben“ kommt er
schlief3lich dort an. ,,Was soll ich euch noch
sagen? Mir scheint, als hatte ich euch bereits
alles gezeigt, was ihr tiber den Weg zum wah-
ren Leben wissen miisst und wissen kénnt.
Ich habe mich, geleitet von den Worten mei-
nes Abtes und von meinem Auftrag, immer
der jeweiligen Situation gestellt. Es war ein
schwerer Weg, der viel forderte, aber auch



Krifte in mir weckte, die noch schlummer-
ten. Der Weg zum wahren Leben ist fiir je-
den anders. Ich kenne nicht einmal meinen
eigenen Weg im Voraus, geschweige denn den
eines anderen. Aber ich weifR nun, wie ich
mich innerlich ausrichten muss, um den
nachsten Schritt recht tun zu kénnen.*

Im Kloster des Siidens dndert sich duerlich
zunichst wenig. Aber nach und nach verlasst
fast die Hilfte der Monche das Kloster, nicht
verbittert oder enttiuscht, sondern weil sie
erkannt haben, dass sie dort letztlich nicht
etwas verwirklichen, sondern etwas vermei-
den wollten. Sie gehen, um sich dem Ver-
miedenen zu stellen und so zum wahren Le-
ben zu gelangen. An denen, die bleiben, fallt
allmahlich auf, dass sie nicht mehr wie Mu-
mien wirken, sondern wie Menschen aus
Fleisch und Blut. Sie wissen, was sie wollen,
und stellen sich ihren Aufgaben. Einfachheit
und ruhiges Selbstvertrauen pragen ihr We-
sen. Sie scheinen nicht frommer, aber wahr-
haftiger geworden zu sein. Den leer gewor-
denen Klostertrakt wandeln sie in ein Pil-
gerhospiz um, denn es kommen immer mehr
Menschen aus allen Teilen des Landes, um
sich mit einem der Monche zu beraten und
an ihrer Liturgie teilzunehmen.

Diese Geschichte in ihrer Einfachheit fithrt
ins Herz des Christentums. Dazu vier Hin-
weise:

1.1 Glauben versus Selbsterlosung

Worum geht es zentral im Christentum? Um
den Glauben. Es geht wesentlich um das Ver-
trauen, dass Gott Schiopfer und Retter ist, wie
wir im Glaubensbekenntnis bekennen. Als
Schopfer ruft Gott mich an in allem, was das
Leben bringt, im Guten wie in Krisen, und
als Retter erlost er mich aus Notlagen, indem
er seinen Geist schenkt. Der Ernstfall des Ver-
trauens ist das Risiko und das Wagnis. Stel-
len Sie sich z.B. vor, dass jemand ihnen er-
zdhlt, ein bestimmter See sei zugefroren; da-
mit konne man den Weg von A. nach B. ab-
kiirzen. Solange Sie in B. im geheizten Zim-
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mer sitzen, werden Sie kein Problem haben,
ihm zu glauben: es kommt namlich nicht dar-
auf an. Wenn Sie aber auf dem Weg von A.
nach B. sind, sehr verspitet, aber zu einem
Termin in B. sein miissen, den Sie nur noch
erreichen konnen, wenn Sie die Abkiirzung
iiber den zugefrorenen See nehmen und die
Eisdecke dann keineswegs sehr zuverlassig
aussieht, dann wird es Ernst mit dem Ver-
trauen: Glauben Sie der Person und wagen
Sie sich aufs Eis? Gehen Sie das Risiko ein?
Vertrauen heifst in den Worten unserer Ge-
schichte, ,hineinzugehen in eine Notlage.
Vertrauen heifRt: Wenn Gott der Schéopfer von
allem ist, der mein Heil will, dann ruft er
mich auch in Notlagen, in Krisen an. Dann
dienen schwierige Wegstrecken gleichfalls
meinem Heil. Aber dann ist meine Aufgabe,
mich auch auf schwierige Wegstrecken ein-
zulassen. In sie ,hineingehen® bedeutet, sie
auch emotional durchzuerleben; sich ihrer
ganzen Wirklichkeit zu stellen und auszu-
liefern; in der Notlage auch zu sein. Dieses
Sein muss vollzogen werden. Es gentigt
nicht, nur einen Blick darauf zu werfen und
dann dariiber zu reflektieren oder das in un-
serer Gesellschaft Ubliche zu tun: sich abzu-
lenken, sich zu vertrosten, in Arbeit, in Kon-
sum, in Stichte zu flichten, die Notlage zu
verleugnen oder ,Losungs“-Schnellschiisse
abzugeben, etwa durch blindes Wiederholen
dessen, was anderen oder einem selbst frii-
her in dhnlicher Situation geholfen zu haben
scheint. ,Hineingehen® heif3t, es zu riskie-
ren, die von der Notlage ausgelosten Gefiih-
le bewusst zu fiihlen, kurzum: anzunehmen,
in Not zu sein. Das ist natiirlich nicht ange-
nehm, weil Gefiihle durcherlebt werden miis-
sen, die wir als negativ bezeichnen, Gefiihle
der Ohnmacht, Angst, Verzweiflung, Wut,
Schuld, Scham. Wiinsche und Begierden
kommen auf, die zu uns als Menschen geho-
ren, die wir aber lieber nicht spliren wiirden,
da wir meinen, dass sie nicht sein und nicht
erftillt werden diirfen oder konnen.

Die Alternative zum Verhalten des ,Hinein-
gehens” ist der Unglaube: ,Selbsterlosung*



nenne ich das gerne. Weil ich nicht wirklich
glaube, dass auch die Notlage ein Anruf an
mich ist und meinem Heil dient, versuche
ich, den Weg des Vermeidens zu gehen: mich
abzulenken, mich an anderen zu orientieren
oder in Aktionismus zu fliichten. Kurzum
nach der Devise zu handeln: ,Nur weg von
mir selbst! Nur mich selbst nicht erleben!®
Die Hauptsache ist, dass etwas passiert, dass
ich (re-)agiere und die Spannungen nicht
spiren muss, die die Notlage in mir auslost:
Ich versuche mich aus der notvollen Situa-
tion zu erretten, zu erldsen.

Vom ,,Hineingehen — Aushalten — dem Stern
folgen“ oder von ,,Glauben versus Selbster-
losung” ist auch in den Seligpreisungen (Lk
6, 20 — 26) die Rede. In ihnen kann es nicht
darum gehen, dass offenkundig Unseliges —
arm zu sein, traurig zu sein, Hunger zu ha-
ben oder verachtet zu werden — ohne weite-
res positiv gedeutet wird. Armut, Trauer,
Hunger, Ausschluss sind nicht angenehm,
schon gar nicht beseligend und auch nicht
die Perspektive des vollendeten Reiches Got-
tes (Jes 25,6ff). Es geht hier vielmehr um
Menschen, die in eine Notlage deraten, wie
sie Teil des Lebens ist, und diese Notlage we-
der vermeiden noch verleugnen, noch sich
ablenken oder zur Selbsthilfe greifen, — im
Gegensatz zu den Reichen, Lachenden, Sat-
ten, von allen Gelobten — sondern in diese
Notlage hineingehen, sie aushalten und
durcherleben, nach der Rettung durch Gott
Ausschau halten und tatsachlich von ihm mit
der gottlichen Losung — das ist der Stern,
dem zu folgen ist — begnadet werden. Die Er-
fahrung von Seligkeit ist die Folge.

Auch Alfred Delp hat die Erfahrung gemacht,
wie das sich in den Wochen und Monaten sei-
ner Haft Sich-Selbst- und seiner Wirklichkeit-
Stellen-Miissen ohne Fluchtmoglichkeiten
zur Erfahrung wahren Lebens und wahrer
Freiheit fiihrt. An jenem 17. November 1944,
an dem seine Gefahrten aus dem Kreisauer
Widerstandskreis verurteilt wurden, ist ihm
in nie gekannter Klarheit aufgegangen: ,Die
Welt ist Gottes so voll. Aus allen Poren der
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Dinge quillt er gleichsam uns entgegen. Wir
aber sind oft blind. Wir bleiben in den sché-
nen und in den bésen Stunden hingen und
erleben sie nicht durch bis zu dem Brunnen-
punkt, an dem sie aus Gott hervorstromen.
Genau davon redet das ,Hineingehen — Aus-
halten: von der durcherlebten Armut, der
durcherlebten Notlage, deren Frucht das Auf-
gehen des Sterns ist. ,In allem will Gott Be-
degnung feiern und fragt und will die anbe-
tende, hingebende Antwort. Der Auftrag ist
der, aus diesen Einsichten und Gnaden dau-
erndes Bewusstsein und dauernde Haltung
werden zu lassen. Dann wird das Leben frei
in der Freiheit, die wir oft gesucht haben.“*
Durcherleben der Stunden, hineingehen, nie
aufgeben! Im Vertrauen, dass der Stern mir
aufgehen wird; dass mir eine Losung meiner
bosen Stunden geschenkt wird, die ich auch
als Erlosung und Befreiung erleben kann.

1.2 Nachfolge Jesu

Der zweite Kernpunkt, um den es im Chris-
tentum geht, ist die Nachfolge Jesu. Im Neu-
en Testament wird genau eine Bedingung fiir
die Nachfolge Jesu gestellt: sich selbst ver-
leugnen und das tagliche Kreuz auf sich neh-
men (Mk 8, 34-37 par.). Natiirlich mochten
wir spontan Unangenehmes, Notvolles, Lei-
den nicht erleben. Wir tun vielmehr alles, um
es zu vermeiden. Dazu haben wir eine ganze
JZivilisation® erfunden. Weil Staubwischen
so unangenehm ist, gibt es den Staubsauger.
Weil Geschirrspiilen so langweilig ist, gibt es
die Spiilmaschine usw. Wir streben paradie-
sische Zustinde an, eine Gesellschaft, in der
es allen gut geht, es keine Leiden, keinen
Schmerz, keine Not mehr gibt: zumindest
haben wir das gemeint und versucht. Zu den
Problemen der Moderne, auch unserer Kir-
che, gehort eine unglaubliche Fortschritt-
seuphorie, mit der es den Menschen guten
Willens gelingen werde, eine gerechte Erde
mit Wohlstand fiir alle zu schaffen. Aber
schauen Sie, was aus dreif3ig bis vierzig Jah-
ren Fortschrittseuphorie geworden ist!

(o,



Das Haften am Streben nach einem ,para-
diesischen“ Leben fiithrt den Menschen weg
von sich selbst, weg aus der Gegenwart, weg
aus dem Kontakt mit Gott und anderen! Dar-
in besteht aber die ,Selbstverleugnung®, die-
sem spontanen Streben nicht nachzugeben,
sondern bei sich selber zu bleiben, bei dem,
was in dem Tempel des Geistes, der ich bin,
jetzt ist, ob angenehm oder unangenehm;
inshesondere, wenn dieses eigene Streben
und Wiinschen und Agieren ein Vermeiden
einer unangenehmen Gegenwart ist. Das ist
gemeint mit dem Aufsichnehmen des tag-
lichen Kreuzes. Dieses tigliche Kreuz muss
man nicht suchen: esist da—schon deswegen,
weil der Tod keineswegs erst am Ende des Le-
bens stattfindet, sondern schon jetzt, mitten
im Leben. Er dufRert sich in dem, was wir die
Schattenseite des Lebens nennen. An ihr darf
man nicht vorbeigehen. Man muss sich viel-
mehr dem Leben stellen, wie es ist — nicht
wie wir es gerne hitten. Denn der Weg zum
Leben ist paradox und verlauft nicht so, dass
man immer hoher hinausstrebt, immer mehr
machte, alles noch schéner und erfiillender
hat. Er geht so, dass man sich den Krisen,
den schweren und bosen Stunden, die das Le-
ben bereithalt, stellt. Die Fiille des Lebens ist
nur so zu gewinnen, dass man ,hinabsteigt
in das Reich des Todes“, sich in die Tiefen
traut. Wer dies nicht wagt, der gewinnt auch
nicht die Hohe des Lebens. Sein Los ist viel-
mehr die Oberflichlichkeit, die Banalitit; we-
der lebendig, noch fahig zu sterben. Jesus ist
hinabgestiegen in das Reich des Todes, um
von Gott auferweckt und zur Rechten seiner
Herrlichkeit erhoht zu werden.

1.3 Wachsen und reifen

In der HI. Schrift wird immer wieder vom
Wachsen gesprochen. Die Worte des Abtes
des Nordens, ,Hineingehen, nie aufgeben,
dem Stern folgen, achtsam bleiben, be-
schreiben innere Ausrichtungen, die not-
wendige Bedingungen fiir einen Wachstums-
und Reifungsprozess sind. Nur so kann

Wachstum sich ereignen, der Mensch zur
Fiille reifen, sich zu demjenigen entwickeln,
als den Gott ihn gewollt und geschaffen hat.
Wir sind mit der Geburt nicht ,fertig®, we-
der korperlich, noch psychisch, noch geistig:
das ist uns klar. Aber wir sind auch geistlich
nicht fertig. Die Aufgabe ist, PilgerIn zu blei-
ben und auf dem Weg des Wachsens und Rei-
fens zu sein.

Die psychologischen Entwicklungstheorien
bringt Arnold R. Beisser® mit seinem Ent-
wicklungsparadoxon auf den Punkt. Auf die
Frage, wie Entwicklung geschieht, wiirden
wir wohl antworten, dass Ziele entworfen,
Methoden tiberlegt und die Umsetzung ge-
plant werden miissen. Beisser hingegen sagt:
+Entwicklung geschieht, indem zugelassen
und angenommen wird, was ist.“ Die Auto-
biographie des Ignatius von Loyola ist durch-
drungen von dieser Wahrheit.® Das, was ist,
gilt es je illusionsloser, desto besser, tiber-
haupt erst sehen zu lernen. Was wir haben
ist ein Bild von der Wirklichkeit, das stark
von der Atmosphare, in der wir grof3 gewor-
den sind, und allem, was sie ausmachte, be-
stimmt ist. Dieses unser Bild von der Wirk-
lichkeit ist an der Wirklichkeit zu tiberprii-
fen und zu korrigieren. Das geschieht, wenn
wir zulassen und annehmen lernen, was ist.
Dabei bedeutet ,,Annehmen* nicht, das An-
zunehmende positiv zu bewerten oder ange-
nehm zu finden, sondern im Bewusstsein des
Anzunehmenden zu leben. Nur durch solche
,Meditation der Wirklichkeit* lernt man klar
und deutlich zu sehen, zu verstehen, was
wirklich der Fall ist, und zu unterscheiden.
Dies hat auch eine reinigende und lduternde
Wirkung auf die eigene Person: sie erkennt,
wovon sie getrieben ist und dadurch die Wirk-
lichkeit verzerrt wahrnimmt, erkennt ihre
»Anhanglichkeiten und wird ein wenig be-
scheidener und demiitiger. So bekommt sie
Boden unter die Fiiffe und wird zu Wegen
und Losungen fahig und bereit, die ihr vor-
her nicht einge-fallen oder aufgegangen oder
fiir sie inakzeptabel gewesen wiiren.



1.4 Die Frucht

Was kommt denn dabei heraus, wenn man
sich auf diesen Weg des Glaubens, der Nach-
folge und des Reifens begibt? Herauskommt
ein gereifter Mann oder eine reife Frau, im
Leben verwurzelt, wahrhaftiger, voll tieferen
Verstandnisses, fihiger zu personlicher Re-
sonanz, das heiflt in der Lage, auf einen an-
deren Menschen personlich zu reagieren und
sich selbst mitzuteilen.” Bereiter auch, da
nicht mehr véllig dem eigenen Begehren und
Hass ausgeliefert, anderen ihr Recht zu las-
sen und sich nicht auf ihre Kosten selber
mehr herauszunehmen — wie wir das gegen-
{iber den Kindern unserer Gesellschaft und
den Armen dieser Erde machen. Denn die
Achtsamkeit ist eine Kraft, eine Waffe im
geistlichen Kampf, die hilft, in Spannungen
standzuhalten und sich nicht gleich durch
Flucht oder Angriff entlasten zu miissen. So
wird der Wachsame fihig zu einem Leben in
Wiirde und Selbstachtung, eben als Kind Got-
tes. ,Allen die ihn aufnahmen, die an seinen
Namen glauben, gab er Macht, Kinder Got-
tes zu werden“ (Joh 1, 12). Manchmal geht
es uns so leicht iiber die Lippen zu sagen:
_Wir sind Kinder Gottes®: vielleicht, weil wir
gar keine Erfahrung mehr damit verbinden?
Durch ,Hineingehen, nie aufgeben, dem
Stern folgen, achtsam bleiben wird das Be-
wusstsein wieder lebendig, Kind Gotfes zu
sein, zur Familie Gottes zu gehdren, von Got-
tes Geschlecht und Gebliit zu sein!

2. Eine personliche Erfahrung

Solche Uberlegungen und Einsichten waren
{iber Jahre in mir gewachsen, als ich 2001
mein Terziat, die dritte Probezeit eines Jesu-
iten, in den USA begann. In diesern Rahmen
ist ein lingeres ,Experiment®, wie wir Jesu-
iten sagen, zu absolvieren, in dessen Alltag
sich bewihren soll, was man in den zuvor
stattfindenden grofen Exerzitien geschenkt
bekommen hat. Entgegen allen vorherigen

Uberlegungen und gegen meine Wiinsche
fithrte mich dieses Experiment auf Einladung
des ,armen und demiitigen Jesus“, den Ig-
natius in den Geistlichen Ubungen der 2. Wo-
che so eindringlich vor Augen stellt, nach
Kalkutta in Indien, um dort ihn zu treffen:
zunachst in Mutter Teresas Sterbehaus fiir
die Armsten der Armen in Kalighat.

Dort fand ich zwar viel Betrieb, aber nicht,
wen ich suchte. Nach sechs Wochen ,geriet*
ich fiir schlieRlich 2 Monate an den Unter-
lauf des Howgli in den hindu-christlichen
Ashram eines Mitbruders. Hier spitzen sich
meine Indienerfahrungen zu: kein Strom,
keine Zeitungen, keine Stiihle und damit Sit-
zen, Essen, Lesen, Beten usw. am Boden; das
Bett eine Pritsche; einfaches, vegetarisches
Essen; zu trinken Wasser oder Tee; Dunkel-
heit von halb sechs Uhr nachmittags bis halb
sieben Uhr morgens und kein Licht, bei dem
ich hitte linger als eine halbe Stunde lesen
konnen. Was macht man in einer solchen lan-
gen Nacht, wenn das Bett zu hart ist, um lan-
ge darin liegen zu konnen?

Ich habe meditiert, viele Stunden, in Unan-
nehmlichkeiten und Schmerzen. Ablenkung,
Zerstreuung gab es ja praktisch nicht. Und
doch habe ich personlich nie soviel gottliche
Wiirde erfahren wie in dieser Zeit.

Ich verstand: Nur das Notigste zu besitzen,
zu pilgern, sich nicht ablenken zu miissen,
ist auch die Gestalt der Wiirde und Herr-
lichkeit derer, denen Gott alles in allem ge-
worden ist (Kol 3,11) in dieser Welt.

Wenn ich heute auf diese Zeit zurtickschaue
und mich frage, was da war, antworte ich
schlicht: Gott.

3. Hauptelemente des
,Ashram Jesu — Christli-
che Lebensschule®

Bei meiner Riickkehr habe ich mitnichten
daran gedacht, in Deutschland einen Ashram
oder etwas Ahnliches zu griinden. Nach ei-
nem Jahr in fremden Lindern verandert sich



jedoch die Wahrnehmung der eigenen Kul-
tur und Umgebung. Aufgrund der Uberalte-
rung der Ordensgemeinschaften und des Kle-
rus kamen mir Zweifel, ob es bei uns weiter-
gehen kann wie gehabt. Fiir die Orden und
die Kirche in unserem Land scheint mir die
Diagnose des Abtes der Monche des Stidens
von seinem Kloster ebenfalls sehr beden-
kenswert zu sein. Wenn daher Ordenschris-
ten zu tiberlegen beginnen, wie ihr Leben,
Glauben und ihre Sendung morgen ausse-
hen,? verhilft eine Kontrasterfahrung dazu,
dass eingefahrene Gepflogenheiten und Vor-
stellungen hinterfragt werden kénnen und
nicht unreflektiert reproduziert und perpe-
tuiert werden. Damit war die Idee einer
,Christlichen Lebensschule” geboren als ein
Ort, an dem eine solche kontrastierende Le-
bens- und Glaubenskultur nicht nur gedacht,
sondern erfahren und eingetibt werden kann.
Diese wendet sich allerdings keineswegs aus-
schlieRlich an Ordensleute. Bei Kursen erle-
be ich immer wieder, wie willkommen
Aufdenstehende den Ordensleuten sind und
wie grofd die gegenseitige Bereicherung ist,
wenn man iiber das gemeinsame Ringen um
Fragen wie Sinn, Beziehung, Beruf ... vor
dem Hintergrund der unterschiedlichen Le-
bensentwiirfe ins Gesprach kommt. Darum
ist die ,,Christliche Lebensschule® offen fiir
alle, die in diesem Rahmen ihr Leben vertie-
fen wollen, Sinn, Kontemplation und Wahr-
heit suchen, gleich, welcher Konfession oder
Religion sie angehoren.

3.1 Name

Der Name ,Ashram Jesu — Christliche Le-
bensschule” hat viele Reaktionen ausgelost:
Nichtverstehen, Zustimmung und Kritik.
Deswegen hier ein paar Worte dazu.

Unsere Christliche Lebensschule wire na-
turlich niemals mit dem Wort ,,Ashram* be-
zeichnet worden ohne meinen Aufenthalt in
jenem Ashram am Unterlauf des Ganges und
den Erfahrungen, die ich dort gemacht ha-
be. ,Ashram* bezeichnet im Hinduismus ei-
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ne improvisierte, und damit — was die Le-
bensumstinde angeht — sehr einfache ,Schu-
le“ im Wald. Sie entsteht dadurch, dass Men-
schen, die ihren Platz in Gesellschaft und Re-
ligion durchaus gefunden haben, aber nach
einer tieferen Sinngebung und Orientierung
fiir ihr weiteres Leben verlangen, sich auf-
machen in diesen Wald, in dem einer lebt,
von dem sie sich die ersehnte Wegweisung
ftir ihr Leben versprechen: der ,,Guru®. Die-
ses Anliegen und der sehr einfache Rahmen,
in dem es verwirklicht wird, trifft auch auf
unsere Christliche Lebensschule zu. Dartiber
hinaus wollen wir durch ,,Ashram*

1. den Gesichtspunkt der Einiibung einer
anderen, durchaus auch fremdartigen Le-
benskultur ausdriicken, die durch ,weni-
ger®, ,langsamer, ,achtsamer® gekenn-
zeichnet ist;

2. den Aspekt des interreligiosen Dialogs
hervorheben;

3. unser Projekt auch tiber den engen Kreis
praktizierender Katholiken und Katholi-
kinnen hinaus attraktiv machen.

Durch die Beiftigung ,,Christliche Lebens-

schule” soll das Anliegen verdeutlicht, durch

die Bezeichnung des Ashrams mit dem Na-
men Jesu ganz klar werden, wer der ,Guru®
dieses Ashrams ist, von dem wir Wegweisung
erwarten und dem wir nachzufolgen suchen.

Gott hat niemals jemand geschaut. Jesus, er

bringt Kunde. Aber nicht den Weisen und

Klugen, sondern den Unmiindigen (Mt 11,

25), den Torichten und Schwachen (vgl. 1

Kor 1, 26ff), die Jesus auf seinem hinabstei-

genden Weg (Phil 2, 5-11) zu folgen versu-

chen.

3.2 Strukturen und Ablaufe

Der Ashram will eine Lebensweise vermit-
teln, bei der es zentral darum geht, achtsam,
gelassen und liebevoll sich seiner Wirklich-
keit hier und jetzt zu stellen und bei ihr aus-
zuhalten. Um dies zu erméglichen, leben wir
langsam und weitestgehend im Schweigen.
Die Tage beginnen um 6:00 Uhr und enden



um 21:00 Uhr mit gemeinsamer Meditation.
Wir feiern Gottesdienst, essen zusammen
und teilen die alltiglichen Arbeiten wie Ko-
chen, Putzen,... unter uns auf. Einmal tig-
lich trifft man sich zum Gesprach in der
Gruppe. Dariiberhinaus helfen einfache
Yogaiibungen, mehr Sensibilitit fiir den ei-
genen Leib zu gewinnen. In der ,Lehre” be-
sprechen wir ein geistliches Thema, das fiir
uns ,dran® ist.

Eine Teilnehmerin bezeichnete diesen Alltag
im Ashram einmal als ,Leben im Labor“: den
Pulsschlag des eigenen Lebens mitbekom-
men und verstehen lernen.

3.2.1 Lebensrahmen

Der gesamte Lebensrahmen ist sehr einfach
ausgelegt und nicht etwa mit den Standards
eines (kirchlichen) Bildungshauses zu ver-
gleichen. Dort erwartet der Gast, dass die
Riume ansprechend eingerichtet sind, dass
er ein Einzelzimmer mit Nasszelle bekommt
und ihm Telefon, Tageszeitungen, Radio,
Fernsehen, sowie eine Auswahl an Speisen
und Getrianken aller Art rund um die Uhr zur
Verfiigung stehen. Dies will der Ashram Je-
su bewusst nicht. Sein Ziel ist, mit weniger
auszukommen. Nicht nur um das Leben bil-
liger zu machen, — wobei sich ja durchaus
die Frage stellt, ob wir Ordensleute morgen
unsern gewohnten Lebensstandard finanzie-
ren konnen, — nicht nur aus Griinden der So-
lidaritit mit 80% der Menschheit, sondern
um sehr niichtern ,in sich selbst wohnen“ zu
konnen.? Denn die Einfachheit entriimpelt
unser Bewusstsein von vielen Entschei-
dungsprozessen, die sich um: was soll ich es-
sen, was soll ich trinken usw. drehen. Mit-
tags gibt es ein von der Gruppe selbst zube-
reitetes vegetarisches Essen, das einfach und
kostlich zugleich ist. Abends werden die Res-
te und Brot verzehrt. Zum Friihstiick gibt es
Frischkornbrei und/oder Brot und Marmela-
de. Freitags ist Fasttag. Die Unterkunft be-
stehtaus Mehrbettzimmern und ausreichend
Waschgelegenheiten in separaten Badezim-
mern.
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3.2.2 Selbstverantwortung und Freiheit

Die ersten drei Tage des Ashramaufenthaltes
sind als Einfithrung in die Gebrduche und Me-
thoden des Ashram Jesu hoher strukturiert:
insgesamt werden taglich drei Stunden Sitz-
, zwei Stunden Gehmeditation und eine Stun-
de Yoga geiibt. Hinzu kommen die Gruppe,
der Gottesdienst und die Arbeiten. Diese
Struktur hilft den TeilnehmerInnen auf3er-
dem, in die Sammlung und Achtsamkeit hin-
einzukommen. Das Geldnder der hohen
Struktur bleibt die ganze Zeit angeboten, da
es von der Leitung gelebt wird. Fiir die Teil-
nehmerInnen kommt aber nach den Einfiih-
rungstagen eine neue Aufgabe hinzu. Sie sind
aufgefordert, in sich hineinzuhorchen, wie sie
selber ihre Zeit im Ashram gestalten wollen,
so dass sie sich auf das hinbewegen, was sie
ersehnen. Dazu gilt es, auf die inneren Be-
wegungen aufmerksam zu werden, diese zu
unterscheiden und entsprechend aus den An-
deboten des Ashram Jesu auszuwihlen. Und
es gilt zu erkennen, ob die getroffene Ent-
scheidung zu Trost und Frieden oder zu Un-
ruhe und Niedergeschlagenheit gefiihrt hat,
ob sie Vermeidung oder positive Gestaltung
war. Kurz gesagt geht es darum, Erfahrungen
zu sammeln mit dem Erkennen und Tun des
Willens Gottes fiir die eigene Tagesgestaltung.
Die TeilnehmerInnen sind dann auch frei, ih-
re Gebets- und Meditationsmethoden zu ver-
wenden. Nattirlich konnen sie im Ashram
auch mehr meditieren, als die vier Zeiten tag-
lich, sowohl tagsiiber als auch nachts.

Es kommt nicht darauf an, dass die Géste des
Ashram Jesu ein Programm absolvieren, das
andere sich fiir sie ausgedacht haben, son-
dern jeder seinen Weg entdeckt und es wagt,
Schritte auf ihm zu gehen. Dazu bietet der
Ashram Jesu Rahmen und Struktur und lasst
zugleich seine Giste frei, ihre eigenen Schrit-
te zu tun, ihre Erfahrungen damit zu sam-
meln und zu tiberpriifen.

3.2.3 Meditation
Die Meditationsmethode im Ashram Jesu ist
von groRtmaglicher Einfachheit. Sie (ibt ein



gelassenes, liebevolles, wachsames Bei-sich-
selber-Sein, das heifst bei dem sein, womit
das eigene Bewusstsein hier und jetzt be-
schaftigt ist. Die dufdere Wirklichkeit, die in
Form von Gedanken und Sinneswahrneh-
mungen gegenwartig ist, wird gelassen —
nicht abgehackt, — um bei der eigenen inne-
ren Wirklichkeit einkehren zu kénnen: Kor-
perempfindungen, Gefiithlen, geistigen Ge-
gebenheiten wie: Freude, Stolz, Neid, Be-
gehren, Urteilen, Streben, Offenheit, Trag-
heit, Unlust, ... Aufgrund seiner entspann-
ten Aufmerksamkeit empfangt der Ubende,
was je jetzt ist, indem er es zuldsst, wahr-
nimmt und annimmt. Und er ldsst die kon-
krete innere Wirklichkeit, die er meditiert
hat, los, wenn sie reif ist, gelassen zu wer-
den. Sie ist dann mehr integriert und ihr Da-
sein behindert ihn nicht mehr darin, sich an-
deren Impulsen zuwenden zu kénnen oder
in tiefer Stille zu sein.

Der Meditierer iibt dabei, sich Gott zu tiber-
lassen. Denn er sucht sich das Objekt seiner
Meditation ja nicht aus. Er meditiert nicht,
was ihm angenehm ist oder gut scheint. Er
nimmt und verweilt bei dem, was jetzt und
hier ist, was gewissermafden Gott ihm als Ob-
jekt seiner Meditation zuteilt. Was immer der
innere Impuls ist, dessen er gewahr wird, er
ist es wert, betrachtet zu werden. Denn hit-
te er vor Gott tiberhaupt keine Bedeutung,
es giabe ihn gar nicht. Gott liebt alles, was da
ist, andernfalls hitte er es gar nicht geschaf-
fen (vgl. Weish 11, 24-25). Und tiberdies gilt:
Jede gegenwirtige Wirklichkeit ist der Be-
ginn eines Weges zu Gott, auf dem der Me-
ditierer geht, wenn er diese Wirklichkeit
,durcherlebt” bis sie sich offnet auf ihren
Grund hin. Denn Gott ist allem — es trans-
zendierend — immanent.

Folgendes Beispiel soll das Gesagte verdeut-
lichen: Ich konnte etwa in der Meditation
merken, dass ich immer wieder an eine be-
stimmte Begebenheit mit meinem Freund
denke. Ich interessiere mich dafiir, was mei-
ne Aufmerksamkeit daran bindet, und werde
des Gefiihls einer Enttauschung bei mir ge-
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wahr. Im Aushalten bei dieser Enttiuschung
spiire ich Arger. Im Bleiben bei meinem Ar-
ger wird mir klar, dass ich an einer be-
stimmten Erwartung hénge, die mein
Freund mir nicht erfiillt hat. Aufmerksam bei
dieser Erwartung verweilend, 6ffnet sie sich
zum Beispiel auf meinen Stolz hin, der mir
nicht gestattet hat, ihm gegeniiber zu mir zu
stehen. Diesen Stolz mir eingestehend erle-
be ich, dass sich etwas in mir lost. Ich spiire
Erleichterung, Aufatmen, ja Erlosung und
bin schlieBlich dankbar, erfiillt von Freude
und Liebe.

Da es also um Hingabe an die Wirklichkeit
des gegenwirtigen Augenblicks geht, um
,Hineingehen, Aushalten, dem Stern folgen,
achtsam bleiben®, statt etwas tun, erreichen,
herstellen, verindern zu wollen, hat der
Ubende durch das Bleiben bei seiner Wirk-
lichkeit die Chance, seine eigenen Bilder und
Vorstellungen von sich selbst, Gott und der
Welt zu korrigieren. Er (ibt sich so in Gelas-
senheit und in einem liebevollen, barmher-
zigen Umgang mit sich und der eigenen
Wirklichkeit. Wistenvater des 5./6. Jahr-
hunderts haben in dhnlicher Weise gebetet.!”
Hintergrund unserer Methode ist das Ge-
heimnis von Kreuz und Auferstehung Jesu,
in dem sich Gott als Schépfer und Retter of-
fenbart.

3.2.4 Achisamkeit

Sie bezieht sich nicht nur auf die Meditation,
sondern auf das ganze alltdgliche Leben im
Ashram: arbeiten, Gemeinschaft pflegen, Be-
ziehungen aufnehmen, gehen, sitzen, essen,
Freizeit gestalten, sprechen usw. Achtsam-
keit zu tiben ist Aufgabe fiir den ganzen Tag.
Gegenstand der Achtsambkeit ist das, was je
jetzt ist. Beim Essen ist es das Aufhdufen von
Nahrung vom Teller auf die Gabel, das He-
ben der Gabel zum Mund, das Kauen, das
Schmecken, das Schlucken, wieder Kauen
usw. Achtsamkeit zu tiben ist nicht maglich
ohne Langsamkeit. Das langsame, achtsame
Essen ermoglicht, die Speisen viel intensiver
zu schmecken, seine Séttigungsgrenze zu er-



leben und sie einzuhalten. Auch Ignatius legt
in den Geistlichen Ubungen Wert darauf, dass
der Exerzitant sich beim Essen ordnet, und
hat dazu einen Satz Regeln niedergelegt (GU
210-217). Entsprechend geht es auch bei al-
len anderen Tatigkeiten darum, sie geordnet,
das heifdt achtsam, zu tun. Auf diese Weise
bleiben die Gedanken gesammelt. Andern-
falls springen sie herum und beschiftigen
sich mit irgendwelchen Fantasien. Diese 16-
sen schnell ein Haben-wollen und Genief3en-
wollen aus, damit Spannung und Unruhe, die
sich erst 16sen, wenn die Person entweder der
Begierde nachgegeben hat oder es merkt und
dabei aushalt. Die vier Meditationszeiten tag-
lich sind ja so etwas wie Unterbrechungen
des alltdglichen Lebens und ermdglichen, in-
ne zu halten und dessen gewahr zu werden,
was ist, und wieder in den Frieden der Gegen-
wart Gottes zuriickzufinden.

3.2.5 Gottesdienste

Einfach sind auch unsere Gottesdienste. Nur
sonntags findet eine Eucharistiefeier statt.
Damit greifen wir einmal eine Situation auf,
die heute schon Realitit ist, morgen aber
landauf, landab gang und gibe sein wird: es
werden nicht mehr so viele Messen angebo-
ten werden konnen, dass auch fiir Berufsta-
tige die Mitfeier moglich ist. Man wird also
andere Formen entwickeln miissen. Und
zweitens wollen wir Christinnen anderer
Konfession, jaauch Menschen, die keinen Zu-
gang zum Christentum haben, ermdglichen,
im Ashram Jesu zu leben, ohne sich durch
die Liturgie zuriickgesetzt oder ausge-
schlossen zu fiihlen.

Diese Regelung steigert de facto die Bedeu-
tung der hl. Messe am Sonntag. Rituell wird
das Geheimnis von Jesu Kreuz und Auferste-
hung begangen, in welches lebensmifig ein-
zutiben wir uns in unserer Lebensschule be-
miihen. Die am Ashram Teilnehmenden sind
frei, an der Messe ganz oder gar nicht teilzu-
nehmen oder sich aus ihr vor Beginn der ei-
gentlichen Mahlfeier, also nach Lesungen und
Predigt, in Frieden zu verabschieden.
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An den Werktagen begehen wir Wortgottes-
feiern. Sie beginnen mit einer Zeit der Stil-
le und einem zum Ashram passenden Gebet.
Im Mittelpunkt steht sodann die personliche
und gemeinsame Betrachtung eines Textes
einer anderen Religion und eines Textes aus
der Bibel. Das Entscheidende ist dabei zu spii-
ren, wo ein Wort aus einem dieser Texte mich
personlich anspricht und Resonanz in mir
hervorruft. Was der Text in mir anstof3t, kann
ich dann auch kurz mitteilen. Der Gottes-
dienst schliefSt mit einer Zeit gemeinsamen
Gebetes, dem Vaterunser und dem Segen.
Dieses Gottesdienstmodell ist so schlicht,
dass es auch zu Hause leicht und ohne viel
organisatorischen Aufwand zu realisieren ist.
Denn, auch das lernen die TeilnehmerInnen:
wesentlicher fiir den Gottesdienst als eine
ausgefeilte Gestaltung ist die eigene Hinga-
be, der gesammelte Mitvollzug. Und dieser
wird durch ,,Weniger”, durch Schweigen und
AufRern eigener Impulse gefordert.

Wir haben in diesem Rahmen nicht den An-
spruch einer wissenschaftlichen Textausle-
gung, sondern den Wunsch, dass die Texte
uns helfen, unsere Wirklichkeit zu erschlie-
R3en. Fragen, die sich daraus ergeben, kon-
nen in der Gruppe oder Lehre vertieft wer-
den. Es gibt zwei Griinde, weswegen wir Texte
anderer Religionen im Ashram verwenden.
Der eine ist, auf diese Weise andere Religio-
nen kennenzulernen, nachdem wir auch in
Deutschland in einer mehr und mehr multi-
religios werdenden Gesellschaft leben. Der
andere ist, dass uns die Fremdheit hilft, un-
sere eigene Schrift neu zu sehen; herauszu-
kommen aus Wahrnehmungsschablonen
und gangigen Interpretationsmustern, die
uns moglicherweise immunisieren, wo doch
Tiefergraben angesagt ist.

3.2.6 Gemeinschaft

Was die Menschen im Ashram miteinander
verbindet, ist nicht die ,,Chemie®, sondern
das Sich-Miihen um den Weg des achtsamen,
gelassenen, liebevollen Sich-Stellens seiner
Wirklichkeit, um so in die Wiirde der Kinder

~



Gottes hineinzuwachsen. Gemeinschaft ist
hier konzipiert als ein sich gegenseitiges Be-
gleiten und Unterstiitzen auf diesem Weg, das
je nach dem tréstend, ermutigend, heraus-
fordernd oder konfrontierend sein kann. Es
geschieht vornehmlich in der téglichen
Gruppe, die eine bis eineinviertel Stunde dau-
ert. Es ist Aufgabe der TeilnehmerInnen, sie
nach ihren Interessen zu gestalten, insoweit
diese damit zusammenhingen, was sie im
Ashram bewegt. Inhaltlich ist das offen. Es
reicht von Sachfragen bis zu Themen aus
dem personlichen oder Gruppenprozess. Er-
fahrungsgemif entwickelt sich die Gruppe
dahin, dass die TeilnehmerInnen sich mehr
und mehr personlich einbringen, obgleich
das nicht einfach ist. Denn es erfordert, zu
sich und seinen inneren Impulsen zu stehen,
also Position zu beziehen und sich zu expo-
nieren. Riskiert dies jemand, erntet er allein
schon dadurch die Frucht, sich selbst dabei
zu erleben, in Distanz zu seinem Impuls und
zumehr innerer Ordnung zu kommen. Wenn
es gewiinscht wird, versuchen die anderen
Feedback zu geben, wie jemand sein Thema
und dadurch sich selbst prisentiert hat und
teilen mit, welche Wirkungen bei ihnen
durch das Zuhoren ausgelost wurden. Solche
Resonanz wird zugleich gefiirchtet und er-
sehnt. Die Riickmeldungen der Gruppe kon-
nen mit den eigenen blinden Flecken kon-
frontieren oder mit neuen, {iberraschenden
Sichtweisen in Bezug auf das Thema. Der An-
spruch der Gruppe ist vor allem, die Wirk-
lichkeitswahrnehmung der TeilnehmerIn-
nen zu verbreitern und zu vertiefen: dies ist
sowieso der entscheidende Beitrag zur Ent-
wicklung von Lésungsmaglichkeiten (siehe
oben Nr. 1). Durch diese Resonanz aufeinan-
der wichst auch Beziehung zwischen den
Gruppenmitgliedern. Damit entsteht ein wei-
teres Ubungsfeld: um Resonanz geben zu
konnen, miissen die Teilnehmerlnnen so-
wohl lernen, ihre inneren Impulse wahrzu-
nehmen, als auch — da diese sind, wie sie sind,
und man sie sich nicht aussuchen kann, mit
dem Wagnis umgehen, sie zu aufern. So er-
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leben sie auch die Kraft und Erdung, die das
Sich-einander-Stellen zur Folge hat.

Die Gemeinschaft im Ashram Jesu be-
schrinkt sich nicht auf das Miteinander-Re-
den, so wichtig dies auch ist. Leben mitein-
ander teilen, heifRt auch die Arbeit mitein-
ander teilen, die anfillt: Kochen, Putzen, Wa-
schen, kleine Reparaturarbeiten, Garten,
Aufraumen ums Haus herum. Arbeit teilen
heifdt, dass man sich nicht die angenehmen
Arbeiten heraussucht, sondern seinen Bei-
trag auch zu den unangenehmen leistet, die
ebenfalls getan werden miissen. Alle diese Ta-
tigkeiten finden im Schweigen statt.

3.3 Einige grundsatzlichere Uberlegun-
gen zur Gestaltung des Ashram Jesu —
Christliche Lebensschule

3.3.1 Irritierung und Orientierung

Das Leben im Ashram Jesu hat eine gewisse
irritierende Wirkung auf die TeilnehmerIn-
nen, die vor allem durch den einfachen Le-
bensrahmen, das Uben von Achtsamkeit bei
allem, die Gruppe, das Schweigen und die Art
der Meditation ohne ,Frommigkeit” verur-
sacht wird. Dies ist gewollt und beabsichtigt.
Nach Kurt Lewin beginnen Verdnderungs-
und Lernprozesse mit dem ,Auftauen“!.
Wenn es nicht wie gewohnt geht, setzen Men-
schen sich in Bewegung, um sich zurecht-
zufinden. Ihr Interesse erwacht. Sie werden
sowohl empfinglich fiir Neues, als auch be-
reit und imstande, eingefahrene Verhaltens-
weisen und verkrustete Vorstellungen zu
hinterfragen und sie gegebenenfalls zu ver-
andern. Auf diese Weise wird der Boden be-
reitet fiir Samen, den Gott aussit: Umkehr
und Neuorientierung.

Auch Jesus hatte eine verstérende Wirkung
auf die Menschen: auf die Bergpredigt rea-
gieren sie ,betroffen”, da er lehrt wie einer,
der gittliche Vollmacht hat, nicht wie ihre
Schriftgelehrten (Mt 7, 28f); seine Rede tiber
das Himmelsbrot finden viele seiner Jiinger
Junertriglich® und ziehen sich zurtick (Joh
6, 60.66); und von seinem Weg nach Golgo-



ta will Petrus ihn zuriickhalten (Mt 16, 22)
— verstindlicherweise! — was ihm einen hef-
tigen Ausbruch von Jesus einbringt.!?

3.3.2 Beziehung: horizontal und vertikal
Um in der Wiirde der Kinder Gottes leben zu
konnen, bedarf es der Entwicklung sowohl
der Beziehung zu Gott, als auch der Bezie-
hungen zu anderen. Es braucht Gebet, Be-
trachtung der Schriften, Gottesdienst. Es
braucht aber genauso die Auseinanderset-
zung mit den anderen, Kontakt, Begegnung,
auch Konflikt, Ausdruck von Gefiihlen. Die
Resonanz der Gruppe auf eine Person zeigt
ihr méglicherweise eine Wirklichkeit auf, fiir
die sie blind gewesen ist. Damit eroffnen sich
ihr auch in der Beziehung zu Gott neue We-
ge, Wirklichkeit wahrzunehmen, anzuneh-
men und zu integrieren, die sie vorher nicht
hatte. In diesem Sinn unterbricht insheson-
dere die Gruppe ein mogliches Sich-Ein-
richten in der Meditation, indem sie die Me-
ditierenden unter Umstdnden auf-“stort®.
Dies macht den Umstieg von der Gruppe in
die stets unmittelbar auf sie folgende Medi-
tation nicht leicht, besonders dann, wenn die
Sitzung stiirmisch war, Emotionen aufge-
rihrt hat oder ,unrund“ zu Ende gegangen
ist. Aber Heilung, Erlosung geschieht letzt-
lich im Bleiben bei dem, was ist, und im Sich-
Anvertrauen an die rettende Macht Gottes.
Deswegen heifdt es in der Meditation gege-
benenfalls, bei den Gefithlen und Spannun-
gen auszuharren, die in der Gruppe vorher
entstanden sind.

Gemeinsam ist beiden Beziehungsdimensio-
nen, was sie von der eigenen Person erfor-
dern: der inneren Bewegungen, Impulse, Ge-
fiihle usw. inne zu werden. Das ist der Stoff,
aus dem personale Begegnung gewoben wird.

3.3.3 Hinab und hinauf

Das Bedeutende an diesem wichtigen Prin-
zip, das auf mehreren Ebenen gilt, ist die Ver-
bindung von Gegensitzen zu einer Einheit,
in der jeder Pol seinen gleichberechtigten
Platz hat.
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3.8.3.1 Kreuz und Auferstehung

Der Weg zum Leben, also ,hinauf*, geht pa-
radoxerweise iiber das Hinab des sich Sich-
selbst- und dem Leben-Stellen. Gott ist es
dann, der Seligkeit, ewiges Leben, Auferste-
hung und ewige Ehre schenkt. Nach dem
Philipperhymnus wird Jesus gerade des-
wegen iiber alle und in Herrlichkeit erhéht
(Phil 2, 9-11), weil er hinabgestiegen ist (Phil
2,6-8). Diesen Zusammenhang habe ich oben
als den spirituellen Hintergrund des Ashram
Jesu ausfiihrlich beschrieben.

3.3.3.2 Meditation und alltdgliches Leben
Die Jiinger hitten gerne Hiitten gebaut auf
dem Berg der Verklirung Jesu (Mk 9,2-10
par.), auf den sie hinaufgestiegen waren auf
Einladung und unter Fiihrung des Herrn. Sie
hitten sich gerne hauslich eingerichtet dort
oben. Begreiflicherweise. Auch wer nur den
Frieden und die stille Freude der Meditation
gekostet, wer hellwach erlebt hat, wie die
lirmenden Gedanken zur Ruhe kommen bis
hin zu einem Zustand, den die asiatischen
Religionen mit einem traumlosen Schlaf ver-
gleichen, wer seine Wiirde gesptirt hat, der
kann auf dieselbe Idee kommen wie Petrus.
Fiir die drei Jiinger war indessen Hinabstei-
gen angdesagt. Wieder unter Fihrung des
Herrn ging es hinab in das Flachland des All-
tags mit seiner Verantwortung und seinem
Geziank und Gezeter und seiner Perspektive
des weiteren Hinabsteigens in das Reich des
Todes.

Sich der Miihe, dem Vielerlei und Zerstreu-
enden des Alltags auszusetzen — auch dem
Banalen, manchmal Unangenehmen oder
Schmerzlichen innerhalb der Meditation, ist
nicht als Stérung anzusehen, sondern be-
dingt die Moglichkeit, empor gefiihrt zu wer-
den zur Unmittelbarkeit Gottes. Dieses Hin-
aufsteigen und Hinabsteigen geschieht nicht
nur durch den Aufenthalt im Ashram und die
Abreise nach Hause; es ist Gestaltungsprin-
zip des Ashram Jesu selbst und wird dort je-
den Tag im Rahmen des Méglichen realisiert.
Im Ashram gibt es ja nicht nur Meditation,
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Gebet und Gottesdienst, sondern auch die Ar-
beit in der Gruppe an den Beziehungen, die
Arbeit in Haus und Kiiche: vom Kloputzen
bis zum Kochen fiir 20 Personen, die piinkt-
lich ein wohlschmeckendes Essen haben
mochten. Es gibt taglich unverplante Zeit, —
zwischen 13:00 und 16:00 Uhr — die zu ge-
stalten ist. Wir leben miteinander einen All-
tag.

Dieses Prinzip wird auch von uns als Lei-
tungsteam gelebt. So arbeitet Sr. Nicola mit
halber Stelle als Ordensreferentin undich bin
wiahrend der funfmonatigen Ashramzeit
auch flr andere Belange von IMS titig.

3.3.3.3 Disziplin, Miihen und Gnade

Es braucht Disziplin, Uben, Miihen. Das dis-
poniert fiir das Wirken der Gnade. Aber man
muss sich sehr wohl bewusst halten, dass das
Hinauf zur Vereinigung mit Gott durch
nichts, weder durch noch soviel Mithen, noch
durch beste Methoden zu erzwingen ist. Pau-
senlose Meditation kann daher nicht mehr
als Egotrip und Befriedigung des eigenen
Leistungsdenkens sein. Es gilt, sich fir die
Einladung des Herrn zu disponieren, die man
nicht erzwingen kann. Allein die gegenwir-
tige Wirklichkeit wahrzunehmen und durch-
zuerleben, ist bereits ein Akt der Gnade,'® der
dadurch eher beglinstigt wird, dass man die
Meditation durch den Alltag unterbricht, sei
es nur, um zu merken, dass auch eine Ein-
kehr, die zur Umkehr fiihrt, auf die Gnade
Gottes angewiesen ist. Deshalb meditieren
wir im Ashram nicht nur im Sitzen, sondern
auch im Gehen. Deshalb unterbrechen sich
Meditation und achtsam gelebter Alltag
gegenseitig. Deshalb kommen wir mit nur
drei Stunden Sitzmeditation taglich aus.

3.3.4 Alles und nichts und jenseits davon

Wem wendet sich ein Mensch zu, der ,sich
Gottzuwendet“? Inwessen Nihe setzt er sich,
wenn er sich in die ,,Gegenwart Gottes ver-
setzt“? Wer wird erfahren, wenn er Gott ,er-
fahrt“? Man meint mit solchen Formulie-
rungen gewohnlich eine bestimmte, von an-
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deren unterscheidbare Beziehung, die mit ei-
nem gewissen inneren Empfinden verbun-
den ist. Wie passt das aber damit zusammen,
dass Gott doch ,iiber allem und durch alles
und in allem® (Eph 4,6) ist? Nahe liegt zu
vermuten, dass wer so spricht, das Milieu frii-
her Beziehungserfahrungen mit ihm wichti-
gen Personen vergegenwartigt, die — even-
tuell idealisiert — ins Unendliche projiziert
werden. Hilt er daran fest, infantilisiert er
sich. Nun hat Gott natiirlich auch mit dieser
seiner frithen Beziehungserfahrung zu tun.
Aber zugleich ist er ihr noch mehr unahn-
lich, wenn ich die grundsitzliche Analogie
allen Redens, Denkens, Vorstellens von Gott
einmal so ausdriicke. Es gilt also, die eigene
Vorstellung und das innere Empfinden von
dieser Beziehung zu Gott zu lassen. Des-
wegen wird im Ashram Jesu etwas zuriick-
haltend mit Frommigkeit, mit ,Zuwendung
zu Gott* umgegangen. Das ist sehr schmerz-
lich. Der Betroffene empfindet dies als Ver-
lust Gottes selbst, den er ja nur in dieser sei-
ner Weise kennt. An dieser Stelle trifft Jesu
Forderung, ihn mehr zu lieben als Vater oder
Mutter (Mt 10, 37) — an denen die meisten
Menschen ihre Gottesbeziehung entwickeln
— und auf dem Weg seiner Kreuzesnachfol-
ge! zu lernen, wer Gott ist, den keiner von
uns je geschaut hat: bedingungslose Liebe,
die sich gratis und im Ubermaf verschenkt,
in allem wohnt, nichts (nicht etwas) ist und
beides tibersteigt.

B Bertram Dickerhof SJ ist Leiter des Insti-
tuts der Orden fiir missionarische Seelsorge
und Spiritualitat (IMS) und Initiator des
JAshram Jesu — Christliche Lebensschule®.
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Das Dan-Casriel-Institut bietet Psychotherapie und
therapeutische Intensivphasen an: www.dan-cas-
riel-institut.de. Im Umfeld dieser renommierten
Einrichtung gibt es viele Menschen, die auf der Su-
che nach spiritueller Orientierung sind.

Weitere Informationen, auch Bilder, sowie die kon-
kreten Angebote des Ashram Jesu finden Sie unter
www.ashram-jesu.de

H. Jiirgens, Vollende deine Geburt. Dem wahren Le-
ben auf der Spur. Neuauflage 2004 im Selbstverlag
des Autors (D 6,5 68159 Mannheim). Vom selben
Autor: Die Lyra. Das Spiel auf den Saiten der See-
le, Deutsche Provinz der Jesuiten, Mannheim 2003

Alfred Delp, Gesammelte Schriften IV, Frankfurt
1984, Seite 26

Arnold R. Beisser, Wozu brauche ich Fliigel? Ein
Gestalttherapeut betrachtet sein Leben als Ge-
ldhmter. Peter Hammer Verlag 1997

Ignatius von Loyola, Der Bericht des Pilgers, Frei-
burg-Basel-Wien, 1977

Ignatius von Loyola charakterisiert in seinen Geist-
lichen Ubungen Liebe ,....als Mitteilung von beiden
Seiten her; das heifst, dass der Liebende dem Ge-
liebten gibt oder mitteilt, was er hat, oder von dem,
was er hat oder kann, und als Erwiderung ebenso
der Geliebte dem Liebenden.” (GU 231).
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Dazu ausfiihrlicher: B. Dickerhof SJ, Gibt es auch
in Zukunft noch Ordensleben im deutschsprachi-
gen Raum? Ordenskorrespondenz 2003, Heft 3

Gregor der Grosse: Der heilige Benedikt, Buch II
der Dialoge/Lateinisch-Deutsch, Eos Verlag St. Ot-
tilien, 1995

Siehe etwa Peter Dyckhoff, das mystische Gebet
nach Dionysius, Miinchen 1996

Sein Veranderungskonzept besteht aus den Statio-
nen ,unfreezing — moving — freezing®. Kurt Levin,
Field Theory in Social Science, New York 1951, Sei-
te 228

Zu den durchaus verstorenden Gepflogenheiten in
der matthdischen Gemeinde als Spiegel des versto-
renden Stils Jesu siehe auch: B. Dickerhof, Geistli-
che Begleitung von Gruppen, in: Sekretariat der
Deutschen Bischofskonferenz (Hrsg.), ,Da kam Je-
sus hinzu...” (Lk 24,15). Handreichung fiir geistli-
che Begleitung auf dem Glaubensweg, Arbeitshil-
fen 158, Bonn 2001, Seite 165-167

Wie tief muss der verlorene Sohn sinken, um bei
seiner Einkehr bei sich selbst auch zur Umkehr zu
gelangen (Lk 15, 17ff)

Auch fiir Jesus selbst gilt, dass er an seinem Gott-
gleichsein nicht festhielt, sondern sich selbst ent-
aufderte (Phil 2, 6-7).
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