Cornelius Bohl OFM

Regel oder Leben!?

Zum Einstieg; Die Krise eines
,geschlossenen Textes”
— Einladung zum Dialog

Wer sich heute mit der Regel des Franziskus
beschiftigt?, findet sich sehr oft ungewollt in

Wahrscheinlich im Jahr 1209
ziehen Franziskus von Assisi
und seine ersten Gefihrten nach
Rom, um sich von Papst Innozenz I1I.
miindlich ihre Lebensform bestiti-
gen zu lassen. Aus diesem Grund wird
der Minderbriiderorden 2009 sein
800jihriges Bestehen feiern. Die
Franziskaner (OFM), neben den Kon-
ventualen/Minoriten (OFMconv) und
Kapuzinern (OFMcap) einer der drei
Zweige des Franziskus-Ordens, be-
reiten sich derzeit in einem dreijah-
rigen geistlichen Erneuerungspro-
zess auf dieses Jubilaum vor.

Die sog. ,Ur-Regel®, die Franziskus
1209 dem ,Herrn Papst“ vorlegt und
| die im Kern wohl nur aus einigen zen-
tralen Nachfolge-Worten des Evange-
~  liums besteht, ist, allen Rekonstruie-
~ rungsversuchen zum Trotz, nicht
. mehr erhalten. Schon bald aber er-
weist sich dieses ,propositum vitae*
als ungeniigend fiir die grofler wer-
dende Bruderschaft. Es wird darum
bei den jihrlichen Kapiteln ergianzt
und erweitert, so dass es sich bis zum
Pfingstkapitel 1221 zu einem sehr
umfangreichen, 24 Kapitel umfas-
senden Regelwerk auswuchert. Zu
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\ Die Franziskus-Regel — ein alter Text fiir eine neue Zukunft

der Rolle eines Verteidigers wieder, soals miis-
se er diesen Text entschuldigen oder recht-
fertigen. Einen Text, der ziemlich weit weg zu
sein scheint von unserer alltaglichen Le-
benswirklichkeit und ihren Problemen und
Herausforderungen. Will man seine Aktua-

diesem Zeitpunkt steckt der Orden in einer
ersten Krise, verursacht u.a. durch sein ra-
santes Wachstum und mit ausgelost durch
die lange Abwesenheit des Griinders im
Orient (1219/20). Noch stirker als bisher
empfindet man die Notwendigkeit einer kla-
ren und verlisslichen Regel. Die bis dahin
vorliegende Sammlung von Vorschriften
und Ermahnungen aber gentigt diesen An-
spriichen nicht — der Text ist sehr lebendig,
sehr spirituell, aber eben zu wenig syste-
matisch, zu unorganisch, zu heterogen in
sich selbst und auch zu lang. Er wird des-
wegen als sog. ,Regula non bullata“ in die
Geschichte eingehen. Franziskus entwirft
daraufhin, unterstiitzt von Kardinal Hugo-
lin von Ostia als Protektor des Ordens und
kanonistisch versierten Briidern, eine neue,
mit 12 Kapiteln wesentlich kiirzere Fas-
sung, die Papst Honorius III. dann am
29.11.1223 mit der Bulle ,Solet annuere
zum endgiiltigen und verbindlichen Regel-
text erklart. Dass dies trotz des auf dem IV.
Laterankonzil 1215 beschlossenen Verbots
neuer Ordensregeln maglich ist, zeigt, dass
auch die romische Kurie den Text von 1223
nur als Fortschreibung der bereits 1209 er-
folgten Bestitigung ansah. Diese ,Regula
hullata“ist seitdem unverandert fiir alle drei
Zweige des Minderbriiderordens in Kraft.!



litdt aufzeigen, fithlt man sich manchmal ge-
radezu gendtigt, ihn zu verdndern und zu ma-
nipulieren. Dabei aber geht es genau um die
Regel, auf die wir Minderbriider immer noch
unsere Profess ablegen und die nach den Ge-
neralkonstitutionen der Franziskaner (OFM)
,die Grundlage des Lebens im Orden® ist (vgl.
CCGG 2 §1)! Und tatsachlich hat man ja nach
dem Konzil auf dem OFM-Generalkapitel
1967 uiber die Moglichkeit diskutiert, einige
fiir den modernen Zeitgenossen schwer ver-
stindliche Passagen zu streichen oder sogar
einen neuen Text zu erarbeiten.

Manche Reserviertheit diesem alten Text
gegeniiber scheint verstandlich. Hat nicht in
der Vergangenheit eine vorwiegend juristi-
sche Interpretation nur zu oft verhindert hat,
die eigene, individuelle Berufung zu entde-
cken und zu entfalten? Was aber bringt die
Treue zu einem Text, der es nicht erlaubt,
sich selbst treu zu sein? Was vielleicht noch
entscheidender ist: Wenn Franziskus nur ein-
fach das Evangelium leben wollte, ist dann
nicht dieses Evangelium der zentrale Orien-
tierungspunkt fiir den Minderbruder? Mit
dieser Uberlegung aber wird die Regel nicht
nur in gesunder Weise relativiert, sondern
weit weg auf die hintersten Range verwiesen.
Und schlieRlich haben wir heute doch end-
lich den ,,wahren“ Franziskus entdeckt durch
ein erneuertes Studium der Quellenschrif-
ten, die uns das franziskanische Charisma
weitaus tiefer und authentischer prasentie-
ren als jener Text von 1223, der ja zudem, so
eine verbreitete Meinung, doch nur ein Kom-
promiss sei zwischen den eigentlichen Intui-
tionen des Heiligen und der Politik der kirch-
lichen Hierarchie.

Dennoch: Auch nach 800 Jahren hat es die
Regel nicht natig, von uns verteidigt oder gar
verindert zu werden. Vielmehr ladt sie selbst
auch uns wie alle Briider vergangener Gene-
rationen ein, mit ihr in einen offenen Dialog
zu treten. Wie bei jedem Dialog gibt es auch
hier zwei Dialogpartner — die Regel und den
jeweiligen Bruder. Die Grundbedingungen
fiir diese Begegnung sind dieselben wie fiir

jeden Dialog: Es ist notwendig, sich fiir den
anderen zu offnen, sein Anderssein zu res-
pektieren, gleichzeitig aber auch zu versu-
chen, seine ureigenen Intentionen gut zu
verstehen. Den anderen wirklich sprechen zu
lassen und ihm aufmerksam zuzuhdren, oh-
ne ihm sofort die eigene Meinung aufzudra-
cken. Und dies im Bewusstsein und mit der
grundsitzlichen Bereitschaft, dass auch die-
se Begegnung wie jede Begegnung in irgend-
einer Weise einen Einfluss auf mich austiben
wird: Vielleicht sagt sie mir etwas Neues, oder
sie gibt mir einen Impuls, sie trostet mich,
provoziert mich, stellt mich in Frage ...
Wenn ich zu dem anderen kein Vertrauen ha-
be und mir von ihm grundsatzlich nichts er-
warte, kann ich nicht in einen wirklichen Di-
alog mit ihm treten. Und wenn zwischen den
beiden Gesprichspartnern nichts geschieht,
dann sind sie sich auch nicht wirklich be-
gegnet. Bevor also wir die Regel hinterfragen
oder gar in Frage stellen, sollten wir die Fra-
gen horen, die sie an uns richtet. Bevor wir
den Text verandern, ist er es, der von uns Ver-
anderung und Bekehrung fordert. Das also
wire die fundamentale Frage gleich zu Be-
ginn: Erwarte ich mir, erwarten wir uns tiber-
haupt noch etwas von der Regel? Wenn die
Antwort negativ ausfillt, sollten wir ehrli-
cherweise gleich schon an dieser Stelle un-
ser Nachdenken abbrechen.

1. Grundthese: Die Regel
und ihre Interpretation als
kommunikativer Prozess

Dass die Regel uns zu einem Dialog einladt
und uns in einen kommunikativen Prozess
einbezieht, ist keine zufillige oder willkiirli-
che Meinung. Diese Grundthese griindet viel-
mehr auf einer dreifachen Beobachtung auf
drei unterschiedlichen Ebenen.

Da ist einmal die historische Ebene: Der Text
entsteht in einem etwa 14 Jahre dauernden
kommunikativen Prozess. Wir wissen um die
Entstehungsgeschichte dieser ,Regel auf



dem Weg®, die ununterbrochen immer wie-
der neu aufgegriffen, reflektiert, umformu-
liert, korrigiert, prazisiert und um weitere
Elemente bereichert wird. Neue Situationen
fithrten zu neuen Herausforderungen und
verlangten neue Antworten. Der eigentliche
Autor der Regel ist darum die gesamte Bru-
derschaft, innerhalb derer die Briider in ei-
ner stindigen Kommunikation stehen -
untereinander, mit Franziskus und mit der
Kirche.

Dann die Ebene der Inhalte: Der Text besteht
wesentlich aus Beschreibungen und Vor-
schriften all der Kommunikationsprozesse,
die zu der Zeit, als er geschrieben wurde, fiir
die Bruderschaft notwendig waren. Es gab ja
noch keine festen Konvente: Die Briider ,,zie-
hen durch die Welt“ (3,10) und , treffen sich
wo auch immer® (vgl. 6,7). Da sie ,gleichwie
Pilger und Fremdlinge in dieser Welt* sind
(6,2), konnen sie sich nicht hinter Kloster-
mauern verschlief3en, sondern bleiben ange-
wiesen auf die Hilfe von anderen (6,2: ,sie
mogen voll Vertrauen um Almosen bitten ge-
hen*) und offen fiir immer neue Begegnun-
gen. Das eigentliche Ruckgrat der Gemein-
schaft miissen darum notwendig die persén-
lichen Beziehungen sein. Und tatsdchlich
treten die Briider nicht in ein Kloster ein,
sondern ,werden zum Gehorsam angenom-
men“ (2,11). Wir kennen all die anderen In-
strumente der Bruderschaft, die Ausdruck
von Beziehungen sind: Da ist der Gehorsam
gegeniiber dem jeweiligen Papst bzw. dem
aktuellen Nachfolger von Franziskus (1,2f;
8,1); die Einrichtung des Kapitels als Ort der
Begegnung und des Dialogs (8,2f. 5); die Ver-
pflichtung der Minister, ihre Briider ,aufzu-
suchen®(10,1), der umgekehrt die Pflicht der
Brider entspricht, zu ihren Ministern ,Zu-
flucht zu nehmen® (7,1; 10,4). Schlief3lich
gibt es dieses ganze Vokabular aus dem Zu-
sammenhang der Familie, das personliche
Beziehungen ausdriickt: die ,Bruderschaft®;
die Briider, die sich ,einander als Hausge-
nossen erzeigen sollen“ und die ,sich lieben
und ndhren sollen so wie eine Mutter ihren

leiblichen Sohn ndhrt und liebt“ (vgl. 6,7f);
die ,,Herzlichkeit® [familiaritas], welche die
Minister gegentiber den ihnen Anvertrauten
zeigen sollen (vgl. 10,5). Es ist nur konse-
quent, dass dann auch Beziehungen auf3er-
halb der Bruderschaft festgeschrieben wer-
den, etwa, mit gottesfiirchtigen Leuten(2,8)
oder ,geistlichen Freunden® (4,2). Alle diese
Vorschriften kniipfen ein dichtes Netz von
zwischenmenschlichen Beziehungen und
iibersteigen den reinen Text als solchen.
Schlief3lich die Ebene der Sprache. Der Text
spricht den Leser direkt an, um seine inne-
re Haltung und seine Einstellungen zu for-
men. Vielleicht haben wir uns in der Ver-
gangenheit zu sehr darauf fixiert, die Inhal-
te der Regel zu analysieren. Aber auch sie hat,
wie jeder Text, unterschiedliche Bedeu-
tungsebenen. Die Regel tibermittelt nicht
nur einen Inhalt, sondern mochte vor allen
Dingen etwas in uns bewegen, in uns eine be-
stimmte Denk- und Lebensart, ein bestimm-
tes Verhalten auslésen. Die Sprache ist nicht
nur Vehikel, um Informationen zu transpor-
tieren, sondern Mittel zur Kommunikation.
Der Sinn des Textes findet sich also nicht nur
in seinem Gepack an inhaltlichen Mitteilun-
gen, sondern eben auch in den Beziehungen
und Kommunikationsprozessen, die er mit
und vor allem unter seinen Adressaten auf-
baut. Franziskus hilt seine forma vitae
schriftlich fest, um auch in den folgenden Ge-
nerationen eine konkrete Art und Weise des
Lehens und Verhaltens herauszufordern, um
etwa zu einer immer neuen Bekehrung auf-
zufordern oder um ein Gefihl von Zu-
sammengehorigkeit zu schaffen und zu si-
chern. Thn leitet also eine vor allem prag-
matische und padagogische Intention. Wir
finden diese appellative Sprache nicht nur
dort, woer direkt interveniert (2,17;9,3; 10,7:
Lich warne und ermahne®; 3,10: ,ich rate,
warne und ermahne*; 4,1;10,3; 11,1: ,ich ge-
biete streng®; 12,3: ,ich lege im Gehorsam
die Pflicht auf™), sondern auch in den zahl-
reichen Adverbien, die zu einem bestimmtes
Verhalten anleiten wollen.3



Die Regel, die in einem kommunikativen Pro-
zess entstanden ist und das Ziel hat, mit al-
len Briidern in Kommunikation zu treten, ist
also kein ,geschlossener Text“, sondern et-
was sehr Offenes und Dynamisches. Sie iiber-
steigt sich immer wieder selbst. Um dafiir ein
Bild zu gebrauchen: Dieser Text von 1223 hat
gleichsam ,Locher®, die ihn 6ffnen und die
es ermoglichen, dass wir tatsichlich in einen
echten Dialog mit ihm treten konnen. Einer-
seits konnen wir heute durch diese Locher
in die Welt von damals eintreten. Und ande-
rerseits finden wir uns mithilfe dieser Locher
in unmittelbarer Weise konfrontiert mit The-
men, die zwar schon in diesem Text von ge-
stern vorkommen, ihn aber dennoch tiber-
steigen. Diese Locher zeigen uns, dass die Re-
gel mehr ist als nur einfach der reine Text als
grammatikalische Grof3e mit seinem Wort-
material und folglich auch mehr, als eine blo-
3e Lektiire ,ad litteram* aus ihm herausle-
sen kann. Und noch etwas: Da sich diese Li-
cher, wie wir sehen werden, im Text selbst
finden, bendtigen wir keinerlei oft doch recht
krampfhafte Vermittlung von aufRen, um uns
heute die Regel anzueignen. Wir miissen kei-
nen Spezialisten kommen lassen, damit er
fiir uns diesen Text aktualisiere. Vielmehr
fiihrt die Regel selbst uns ein in ihre Bedeu-
tung, sie selbst enthiillt uns ihre Botschaft.
Die Regel interpretiert sich selbst, sie ist ihr
eigener Exeget.

Schauen wir uns also jetzt diese ,Locher” et-
was ndher an. Ich nenne im folgenden ein-
mal sieben, ohne damit einen Anspruch auf
Vollstandigkeit erheben zu wollen.

2. Entfaltung: Die_,Locher*
eines offenen Textes
2.1 Die Fremdheit des Textes

Geben wir es ruhig zu: Fiir uns heutige Le-
ser sind nicht wenige Abschnitte und Aspek-

te der Regel fremd, schwer verstindlich, weit
weg von unserer Alltagswirklichkeit, nicht
sofort ,,brauchbar® fiir unser Leben. Aber das
muss notwendigerweise so sein: Ein Text aus
dem Mittelalter hat das Recht, anders zu sein
als ein Text von heute. Gerade in der Begeg-
nung mit dieser Fremdheit aber, die mich
nicht selten irritiert, mich enttiuscht, ja
mich manchmal direkt wiitend macht, wer-
de ich mir bewusst, dass diese Worte nicht
von mir kommen. Vorsicht, wenn ich im Text
nur das finde, was ich immer schon ersehnt
und immer schon gewusst habe! Wenn mir
der Text zu klar ist und allzu glatt eingeht!
Er ist eben kein Spiegel, den ich gebrauchen
konnte, um mich darin selbst bestétigt zu fin-
den. Ein Lehrer, der mir nur das sagt, was
ich vorher auch schon gewusst habe, ist kein
Lehrer. Das entscheidende Wort, das mich
zur Umkehr ruft, das mich provoziert und
auffordert, meine eigene Welt und meine bis-
herigen Gewohnheiten zu verlassen, kann
ich mir nicht selber sagen. Es muss von au-
en kommen. Allein die Fremdheit macht es
mir moglich, mich selbst in neuer Weise se-
hen. Allein das Fremde weckt mich auf,
hinterfragt mich, korrigiert mich. Gerade das
anfangliche Nicht-Verstehen fiihrt zu einem
tieferen Verstindnis. Die Irritation schafft
Orientierung. Das, was mir nicht gefallt, was
ich nicht sofort verstehe, was zuviel von mir
verlangt — genau das und vielleicht nur das
offnet mich fiir eine neue Erfahrung. In die-
sem Anderssein und dieser Fremdheit der Re-
gel, in ihrer von meinem eigenen Blickwin-
kel so verschiedenen Perspektive, entdecke
ichihr erstes ,Loch®; Hier {ibersteigt der Text
sich selbst. Hier begegne ich mit Hilfe des
Textes einer Wirklichkeit, die groRer ist als
er selbst und grifier als meine eigene Welt.

2.2 Die Gnade des Ursprungs

Die Fremdheit des Textes bindet die Regel un-
trennbar an ihre Urspriinge: Sie ist eben kein
heutiger Text, sondern atmet noch die Luft
ihres Geburtsortes. Man nimmt gleichsam



noch den Geruch des geschichtlichen und
kulturellen Umfeldes wahr, in dem sie ent-
standen ist. Das aber ist kein Makel, sondern
ein unschitzbarer Wert: So namlich wird ver-
hindert, aus der Regel irgendein blasses Do-
kument zu machen, das sozusagen zeitlos ist
und tberall gleich gilt und das darum dann
alle mit ihren eigenen Ideen und Konzepten
fiillen konnen. Das sind ja zwei grundver-
schiedene Dinge: einen Originaltext zu iiber-
setzen und zu interpretieren in Achtung und
Respekt vor seiner einzigartigen geschicht-
lichen Form — oder aber ihn von seinem Ur-
sprung loszureiffen und ihn seiner histori-
schen Physiognomie zu berauben, um dann
in ihn wie in eine leere Schachtel alles das
hinein zu stopfen, was mir halt gerade zu-
sagt und gefallt.

Indieser Perspektive wird die Regel zum Aus-
gangspunkt fiir den Prozess, den wir ,Neu-
griindung des Ordens” nennen, refounding.
Nach dem Konzil wurde die Erneuerung des
Ordenslebens vor allem als ,,Riickkehr zu den
Urspriingen® und als ,Aggiornamento®, als
Verheutigung, definiert. Beide Konzeptionen
konnen missverstanden werden: Die ,Riick-
kehr zu den Quellen® erweckt leicht den Ein-
druck, als sei jede im Lauf der Zeit eingetre-
tene geschichtliche Entwicklung automa-
tisch ein Abfall und ein Verlust der ur-
spriinglichen Werte. Aber ist es moglich, die
Riickkehr, den Schritt nach hinten, die Re-
gression, als privilegiertes Instrument von
Erneuerung zu verstehen? Die Wiederher-
stellung einer vergangenen Epoche ist
schlichtweg Folklorismus, nicht mehr. Die
Idee des ,Aggiornamento“ dagegen scheint
die entscheidenden Maf3stébe fiir die-Erneu-
erung aus der heutigen Wirklichkeit zu neh-
men, an die sich das gesamte geschichtliche
Erbe demnach einfach anzupassen hiitte. Be-
steht hier nicht die Gefahr, die eigenen Wur-
zeln zu verlieren, nur um einige aktuelle
Konzepte zu bewahren, die zudem vielleicht
einfach nur gerade in Mode oder sehr zufil-
lig sind? Der Ausdruck ,Neugriindung“ da-
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gegen macht deutlich, dass Erneuerung we-
der eine Riickkehr in eine langst vergange-
ne historische Phase darstellt noch eine nur
rein duflerliche und manchmal etwas
krampfhafte Aktualisierung ist. Es handelt
sich vielmehr um einen kreativen Prozess,
bei dem aus dem Geist der Urspriinge tat-
sachlich etwas Neues entsteht.

Kehren wir zuriick zur Regel. Der Text von
1223 mit allen seinen Fragen und Schwie-
rigkeiten, die er bei uns auslost, bewahrt die
,Gnade unserer Urspriinge* und die kostba-
re Erinnerung an den Anfang. Er tibersteigt
sich selbst, denn er trigt in sich den Geist,
der heute etwas ganz Neues hervorbringen
kann, das aber gleichzeitig die Treue zum Ur-
sprung bewahrt. Kreative Treue ist das! Wir
haben es hier mit einer unaufhebbaren pa-
radoxen Spannung zu tun: Wir bleiben im-
mer an den Ursprungstext gebunden, an die
alte Geschichte des Anfangs — um sie in eine
aktuelle Geschichte zu tberfithren und sie
gleichzeitig zu uibersteigen in Richtung auf
eine vollig neue Zukunft. Gerade diese Fa-
higkeit, etwas Neues zu schaffen, das Gewe-
sene auf Zukunft hin zu Gbersteigen, zeigt
unsere Treue zu jener Vergangenheit, aus der
alles kommt!

Wir konnen diesen Prozess einer von der Re-
gel ausgehenden Neugriindung illustrieren
mit der beriihmten Frage: ,Was wiirde Fran-
ziskus heute tun?“ Eine Frage, die lingst
nicht so naiv ist, wie sie vielleicht zuniachst
scheint. Sicherlich wire Franziskus viel ra-
dikaler als wir heute, viel &rmer usw. Aber
ich bin auch sicher, dass er etwa nicht mehr
den Geldgebrauch oder das Reiten verbieten
wiirde, sondern andere Formen gefunden
hitte, um heute dem Geist des Minderseins
Ausdruck zu verleihen. Die hypothetische
Frage kritisiert also unsere Mittelmafigkeit,
unsere Verbiirgerlichung, erlaubt uns aber
keinerlei Form von fundamentalistischem
Folklorismus. Genau so lddt sie uns ein zu
einer wirklichen Neugeburt aus der Gnade
der Urspriinge.



2.3 Die versprochene Regel

In seinem Testament spricht Franziskus
nicht einfach von der ,Regel, sondern von
der ,Regel, die wir dem Herrn versprochen
haben“ (Test 34; vgl. auch Test 24; 29ff). Er-
neut sehen wir hier, wie der Text sich (iber-
steigt: Es geht nicht um den blofRen Text als
solchen, sondern um den Text, insofern ich
ihn mir in der Profess zueigen gemacht ha-
be und der mich in Beziehung setzt zum
Herrn. Diese Sichtweise wird auch von der
Regel selbst bestitigt. Die Novizen ,verspre-
chen, dieses Leben und diese Regel immer
zu befolgen” (vgl. 2,11). Franziskus gebietet
den Briidern, ,dass sie ihren Ministern in al-
lem gehorchen, was sie zu halten dem Herrm
versprochen haben“ (10,3) bzw. ,die Armut
und Demut und das heilige Fvangelium un-
seres Herrn Jesus Christus zu beobachten,
was wir fest versprochen haben“ (12,4).

Die ,dem Herrn versprochene Regel” ist
mehr als nur der Text der Regel und das Ge-
samt seiner dufSeren Regelungen. Sie ist viel-
mehr Ausdruck einer neuen Weise zu sein,
einer neuen Qualitit des Lebens, indem ich
mit meiner ganzen Existenz eintrete in das
Geheimnis des Herrn. Sicher, es ist zunachst
einmal der Text der Regel, der mich in die
Nachfolge fiihrt, aber diese Nachfolge tiber-
steigt dann notwendig den Text, sie ist etwas
viel Umfassenderes und Tieferes.

Das aber bedeutet, dassich die Regel nurdann
wirklich verstehen kann, wenn ich sie nicht
wie eine geschlossene juristische Sammlung
von Vorschriften lese, sondern eben als offe-
nen Text, der es mir ermdglicht, eine exis-
tenzielle Beziehung zu Christus aufzubauen.
Die Regel kann darum unmaoglich sozusagen
von auflen oder am griinen Tisch interpre-
tiert werden. Ihr voller Sinn eroffnet sich mir
nur durch die Profess, und das heif3t in der
Nachfolge, innerhalb meiner existenziellen
Beziehung zum Herrn und zu meinen Brii-
dern. Ich verstehe sie wohl eher mit den Fii-
f3en, die Jesus nachfolgen, als mit dem Kopf!
Die einzige Moglichkeit, mir ihre Bedeutung

21

wirklich zu erschlieffen, ist die eigene Be-
kehrung innerhalb der konkreten Bruder-
schaft. Je mehr ich mich bekehre, um so
mehr spricht die Regel zu mir. Je tiefer ich
mich einlasse in die Beziehung zum Herrn
und zu meinen Bridern, die ja die gleiche
Regel versprochen haben, um so tiefer ver-
stehe ich diese Regel. Das Verstiandnis voll-
zieht sich im Tun. Im Befolgen erschlief3t
sich mir der Sinn. Im Gehen 6ffnet sich der
Weg. Aus der Geschichte kennen wir ja auch
das Gegenteil, nimlich den Versuch, die Re-
gel von der Bruderschaft und der eigenen Be-
kehrung zu trennen: , Wir wollen nicht auf
diese Regel verpflichtet sein. Franziskus soll
sie ftir sich selbst schreiben, nicht fiir uns®,
so die Minister im ,Spiegel der Vollkom-
menheit” (vgl. Spec 1; vgl. auch Compilatio
Assisiensis 17). Genau das aber ist der Punkt,
an dem die Regel sich ,,schlief3t* und an dem
dann notwendig die Streitereien um den blo-
3en Text beginnen.

2.4 Das Leben und seine Note
und Notwendigkeiten

LEs beginnt die Lebensweise der Minderen
Briider.“ Gleich die erste Zeile der Regel gibt
die grofde Richtung an fiir alles, was folgt. Al-
lein schon mit diesem ersten Satz tibersteigt
sich der gesamte Text: Er findet seinen Sinn
nicht in sich selbst, sondern in der Lebens-
weise, aus der er hervorgeht und zu der er
hinfithren will. Die Regel ist nicht an sich
selbst interessiert, sondern zielt immer auf
das Leben, das sie formen will.

Sofort am Beginn des ersten Kapitels lesen
wir: ,Regel und Leben der Minderen Briider
ist dieses... “(1,1). Obwohl sich die Regel hier
mit dem Leben identifiziert, kann sie dieses
nattirlich nie vollstandig enthalten und ganz
umgreifen, sondern fithrt immer zu einem
,Mehr* an Leben. Das Leben ist mehr als die
Regel, weil diese Regel aus dem Leben gebo-
ren ist. Ganz am Anfang des Projekts ,fran-
ziskanische Bruderschaft® steht keine Regel,
kein Programm, sondern eine Erfahrung von



Leben. Die ersten 15 Jahre der Gemeinschaft
sind gekennzeichnet von einem sténdigen
Wachstum und einer Entwicklung, die sich
jeder eindeutigen Kodifizierung zu entzie-
hen scheint: Kaum ist es gelungen, eine Er-
fahrung in die Regel zu integrieren, geht das
Leben schon wieder weiter ... Leben und Re-
gel wachsen gemeinsam. Dabei handelt es
sich um einen Prozess, der als solcher ei-
gentlich nie an ein Ende kommt, auch wenn
die Briider dann 1223 entscheiden, ihn von
sich aus abzuschlieRen, um wenigstens eine
grobe Orientierungshilfe in den Handen zu
haben. Hitten sie diesen Prozess ein Jahr frii-
her oder zwei Jahre spiter gestoppt, so hat-
te unsere ,endgiiltige” Regel heute eine an-
dere Form. Das aber wire kein Problem, denn
wir wissen ja, dass alle Redaktionsstufen die-
ser Regel in all ihrer Unterschiedlichkeit fiir
Franziskus eine einzige Regel bilden, wie es
sein Testament zeigt. Die Treue zur Regel ist
also Treue zu einem bestimmten Geist und
zu einem bestimmten Lebensstil und nicht
zu einer etwas zufilligen Redaktionsstufe des
Textes, die diesen ein fiir alle Mal festschreibt.
Das Leben ist mehr als die Regel. Dies wird
auch daran erkennbar, dass ihr Text schon
kurze Zeit nach seiner piapstlichen Bestiti-
gung als unzureichend empfunden wird.
Sehr vieles erscheint gar nicht in der Regel,
fehlt. Die Regel zwingt von daher andauernd,
sich zu fragen: Was bedeutet dieses oder je-
nes fiir uns heute? Wie kinnen wir neue Her-
ausforderungen im Geist der Regel angehen?
Die Regel selbst fordert aus sich heraus not-
wendig Glossen und Interpretationen — aber
das ist nicht die Folge einer gewissen Lau-
heit der Briider (auch wenn es die im Lauf
der Geschichte natiirlich gegeben hat), son-
dern eher Zeichen daftir, dass sie zu einem
Leben zu inspirieren vermag, das notge-
drungen ihre konkreten Regelungsmaglich-
keiten tibersteigt. Genau dieses ,,Ungeniigen”
der Regel also ist Ausdruck ihrer kreativen
Kraft!?

Schlie3lich sagt uns auch die Regel selbst,
dass das Leben mehr ist als das, was sie in ih-
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rem Text enthilt. Wenn sie beispielsweise von
Jdiesem Leben*spricht (2,1:,Wenn einer die-
ses Leben annehmen will [hanc vitam acci-
pere] ...“; 2,11: ... indem sie versprechen,
dieses Leben und diese Regel immer zu be-
folgen [istam vitam observare/*), dann setzt
sie damit eine Wirklichkeit voraus, die mit
allen ihren Einzelheiten weder beschrieben
noch vorgeschrieben werden kann. Die Nicht
bullierte Regel spricht in diesem Zu-
sammenhang auch von ,unserem Leben* (vi-
ta nostra, vgl. NbR 2,2f; 4,3). Die Regel bie-
tet also nicht nur eine bestimmte Interpre-
tation des Lebens, sondern es gilt auch um-
gekehrt: Sie selbst wird vom Leben interpre-
tiert! Daher reicht auch heute das Regelbuch
allein nicht aus fiir die Ausbildung junger
Briider, es braucht auch ,das Leben®, kon-
kret etwa eine Kommunitit, die konkrete
Praxis des Betens und Arbeitens, einen Ma-
gister etc.

Das Leben iibersteigt die Regelungsmaog-
lichkeiten eines Textes vor allem dort, wo es
als ,necessitas“ erscheint. Dieser Begriff
kann eine Notlage bezeichnen, aber ebenso
die fundamentalen Grundbediirfnisse des
Menschen umschreiben, seine ,Notwendig-
keiten“: ,Doch fiir die Bediirfnisse [pro ne-
cessitatibus] der Kranken und die Beklei-
dung der anderen Briider sollen einzig die
Minister ... gewissenhaft Sorge tragen nach
MaBgabe der Orte und Zeiten und kalten Ge-
genden, wie sie sehen werden, dass es der Not
abhelfe [necessitati expedire]“ (4,2). Fran-
ziskus kennt verschiedene Formen von ne-
cessitas: die Krankheit (vgl. 4,2;6,9), die Siin-
de (vgl. 7) oder auch, dass ein Minister zu sei-
nem Dienst und dem Wohl der Briider un-
zureichend ist (vgl. 8,4). Ubrigens, wenn wir
die Regel aufmerksam lesen, sehen wir bald,
dass das Leben, von dem Franziskus spricht,
kein ideales Leben ist, sondern eben unsere
Wirklichkeit mit all ihren Defekten und Be-
grenzungen: £s ist ein Leben, in dem die Brii-
der untereinander ,streiten undsich in Wort-
gezink einlassen” (vgl. 3,10), andere ver-
achten oder verurteilen (vgl. 2,17; vgl. auch




3,10) oder sogar ,tadlich siimdigen® (vgl. 7,1).
Notlagen und Notwendigkeiten entziehen
sich den Regelungen eines geschlossenen
Textes. Vielmehr 6ffnen sie diesen Text und
schaffen Raum fiir die Freiheit der Minister
wie des einzelnen Bruders, damit jeder in ver-
antwortlicher Weise auf die verschiedenen
Situationen reagieren kann. In der Nicht bul-
lierten Regel zitiert Franziskus tatsdchlich
dieses bekannte Sprichwort: ,Nof hat kein
Gebot“ (NbR 9,16). So sind z. B. die Briider
zur Zeit offensichtlicher Not [tempo mani-
festae necessitatis]... zu leiblichem Fasten
nicht gehalten“ (3,9). ,Durch offenbare Not
oder Schwdche gezwungen [manifesta ne-
cessitate vel infirmitate cogantur]®, dirfen
sie auch zu Pferd reiten (vgl. 3,12).

Es ist interessant, dass Franziskus solche
Freiheiten oft gewihrt mit dem Ausdruck
.mit dem Segen Gottes“ oder auch einfach
Jvor Gott“s ,Und die durch Not gezwungen
sind [qui necessitate coguntur], konnen
Schuhwerk tragen®, und die Briider kénnen
ihren Habit ,mit grobem Tuch und anderen
Tuchstiicken verstirken ... mit dem Segen
Gottes“ (2,15f). Den Novizen sollen nach dem
Probejahr zwei Habite gewihrt werden, ,.falls
nicht den erwdahnten Ministern einmal etwas
anderes vor Gott angemessen erscheinen
sollte“ (2,10). Ebenfalls die Minister sollen
ihren Briidern eine BufRe auferlegen ,wie es
ihnen vor Gott am besten scheint* (7,2). All
diese Freiheiten werden also nicht notge-
drungen akzeptiert als ein letztlich doch
irgendwie fauler Kompromiss mit der Welt
gegen die Radikalitit des Evangeliums, son-
dern gerade dazu gewihrt, um das Evange-
lium in der konkreten Wirklichkeit leben zu
kénnen!

SchlieRlich &ffnen die Note und Notwendig-
keiten nicht nur den Text, sondern fiihren
auch zu einer Offnung der Briider unterein-
ander und fiireinander: ,,Und vertrauensvoll
soll einer dem anderen seine Not offenbaren
[manifestet unus alteri necessitatem suamj*
(6,8).
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2.5 Der Geist des Herrn und sein
heiliges Wirken

Was eigentlich bedeutet die berithmte For-
mulierung ,die Regel geistlich beobachten*
(10,4: regulam spiritualiter observare)? Si-
cherlich ist damit nicht ,nur geistlich“ ge-
meint, also eine Regelbeobachtung, die
irgendwie rein innerlich ware, ohne direkte
Auswirkung auf das alltigliche Leben. Wir
kénnten ,geistlich® vielleicht ibersetzen mit
,gemifl dem Geist (des Herrn)“ oder ,mit
Hilfe des Geistes“, wenn wir diesen Ausdruck
im Licht eines anderen Schliisselsatzes der
Regel lesen: Briider, die von den Wissen-
schaften keine Kenntnis haben, sollen ,,dar-
auf achten, dass sie tiber alles verlangen
miissen, den Geist des Herrn zu haben und
sein heiliges Wirken“ (10,8). Tatsachlich
kann allein der Geist des Herrn in uns das
bewirken, was die Regel verlangt. Nach der
Nicht bullierten Regel entspringt ja das ge-
samte Lebensprojekt des Minderbruders dem
yheiligen Wirken“ des Gottesgeistes: , Wenn
Jjemand auf Gottes Eingebung hin [divina in-
spiratione!| dieses Leben annehmen will und
zu unseren Briidern kommt ... “ (NbR 2,1).5
Werk des Heiligen Geistes ist auch die Mis-
sion: ,Jene Briider, die auf gottliche Einge-
bung hin [divina inspiratione!] unter die Sa-
razenen oder andere Ungldaubige gehen wol-
lem i 8 (12:1):

Die zwei zuletzt zitierten Sitze deuten ein
bestimmtes ,,Wollen“ des Menschen — wer
dieses Leben annehmen wil/, wer unter die
Sarazenen gehen will — als Frucht géttlicher
Inspiration. Diirfen wir daraus schlussfol-
gern, dass auch andere Ausdrucksformen
menschlichen Wollens vom Geist herriihren?
LUnd wenn sie dies alles glauben und es treu
bekennen und bis ans Ende fest beobachten
wollen ...« (2,3); Jene aber, die die heilige
vierzigtdgige Fastenzeit ... freiwillig [volun-
tarie] halten, sollen vom Herrn gesegnet
sein; und die nicht wollen, sollen nicht ver-
pflichtet sein“ (3,6). Meiner Ansicht nach
zeigt Franziskus mit diesen Sdtze nicht nur
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seinen grundsitzlichen Respekt gegentiber
dem einzelnen Bruder, sondernvor allen Din-
gen auch, wie sehr er auf das ,heilige Wir-
ken“ des Geistes vertraut, der jeden auf ganz
personliche Weise beruft und inspiriert. Da-
rum erdffnen nicht nur, wie bereits gesehen,
Note und Notwendigkeiten Freiraume, auch
der Geist fiihrt zur Freiheit, die hier als Aus-
druck der individuellen Berufung jedes ein-
zelnen gesehen wird: Die Kandidaten sollen
sungehindert [libere] mit threr Habe tun
konnen, was der Herr ihnen eingeben mag
[quidquid Dominus inspiraverit eis]“ (2,7).
Mir scheint, dass innerhalb der Regel auch
der Begriff ,,Seele" fiir Franziskus dazu dient,
diese personliche Berufung und Inspiration
auszudriicken: Die Briider miissen in allem
gehorchen, ,was nicht ihrer Seele und un-
serer Regel zuwider ist“ (10,3).

Die Regel iibersteigt sich von neuem in all
diesen Verweisen auf das Wirken des Geistes
und die damit zusammenhingende person-
liche Berufung. Eine Regel, die solcherma-
Ren geistlich, ,gemiR dem Geist beobachtet
wird“, kann kein geschlossener Text sein, der
den Anspruch erheben wiirde, das gesamte
Leben zu managen, sondern muss eine offe-
ne Regel sein, die es dem Geist des Herrn er-
laubt, in mein Leben einzutreten, und die
Freiriume offnet fiir sein heiliges Wirken.

Der Geist, der Franziskus inspiriert hat; der
Geist, der mich berufen hat; der Geist, der in
meinen Briidern wirkt — es ist immer der-
selbe Geist des einen Herrn. Meine Aufgabe
als Minderbruder heute besteht nicht in dem
Versuch, Franziskus zu kopieren, sondern
auf meine Art demselben Geist gehorsam zu
sein, dem er auf seine Weise vor 800 Jahren
gehorsam war. Die Absicht, die Regel ,ad [it-
teram* zubeobachten, ,wortlich“ und,buch-
stablich®, trennt mich von Franziskus, denn
dabeiwird mir stindig bewusst, dass ich nicht
in seiner Welt lebe. Eine Beobachtung ,ge-
méfd dem Geist” dagegen setzt mich gerade
in meiner Welt in eine tiefe Beziehung zu
ihm.
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2.6 Das Evangelium und die Beziehung
zum Herrn und zur Kirche

Auch wenn es schon tausendmal gesagt wor-
den ist, wir miissen es hier doch noch ein-
mal wiederholen: Die Regel ist nichts ande-
res als eine Hilfe, das Evangelium zu leben:
JRegel und Leben der Minderen Briider ist
dieses, ndmlich unseres Herrn Jesu Christi
heiliges Evangelium zu beobachten... “(1,1).
Gleich in diesem allerersten Satz tibersteigt
die Regel sich selbst, sie prasentiert sich nicht
als geschlossener Text, der sein Ziel in sich
selbst finde, sondern als ein Text, der offen
ist auf das Evangelium hin und der uns un-
unterbrochen zum Herrn in Beziehung set-
zen will. Die Regel ist wie eine Brille, um das
Evangelium besser lesen zu kinnen. Aber wer
das Evangelium nie in die Hand nimmt, dem
nutzt auch die Brille nichts! Darum muss
man den Text der Regel lesen im Licht des
Evangeliums, ihn ausgehend vom Evange-
lium verstehen und interpretieren, ihn mit
dem Evangelium fiillen, vielleicht auch
durch das Evangelium korrigieren, erweitern
und aktualisieren. Wir Minderbriider haben
auf die Regel Profess abgelegt. Aber wir sind
nicht Briider, um die Regel zu halten, son-
dern um ,das heilige Evangelium unseres
Herrn Jesus Christus zu beobachten, was wir
fest versprochen haben“ (vgl. 12,4). Daran je-
denfalls erinnert uns Franziskus im letzten
Satz der Regel und fasst auf diese Weise noch-
mals ihre ganze Bedeutung zusammen.

Das Gesagte wird auch noch durch eine an-
dere Beobachtung bestitigt: Viele Verhal-
tensweisen, welche die Regel einfordert, wer-
den dort nicht als objektive Tugenden be-
trachtet, die ihren Wert sozusagen in sich
selbst hatten. Es sind vielmehr Haltungen,
die ihren tiefsten Sinn nur finden, wenn man
sie von Christus her versteht. Sie setzen uns
also zu ihm in Beziehung und laden uns ein,
,seine Gesinnung zu leben“, um es einmal
mit Vita consecrata zu formulieren.” Die Ar-
mut etwa, die Franziskus sicher nicht ohne
Grund gerade im Zentrum der Regel besingt,



ist in erster Linie nicht eine Eigenschaft des
Menschen, sondern die lebendige Erfahrung
Christi selbst, die nur und erstals solche auch
forma vitae fiir die Brider wird: ,Der Herr
hat sich fiir uns in dieser Welt arm gemacht.
Das ist jene Erhabenheit der hichsten Ar-
mut, die euch, meine geliebtesten Briider, zu
Erben und Konigen des Himmelreiches ein-
gesetzt hat“ (vgl. 6,3f). Auch der Verzicht auf
den eigenen Willen stellt keinen Wert an sich
dar, sondern nur dann, wenn er ,,um Gottes
willen“ geleistet wird, wenn er uns also in Be-
ziehung setzt zu ihm: ,Die Briider ... sollen
beherzigen, dass sie um Gottes willen dem
eigenen Willen entsagt haben® (10,2). Und
schliefflich endet die Regel mit der Erinne-
rung, ,die Armut und Demut und das heili-
ge Evangelium unseres Herrn Jesus Chris-
tus zu beobachten* (vgl. 12,4). Armut und
Demut sind hier also keine abstrakten Tu-
genden oder universale religiose Werte, und
schon gar nicht nur asketische Mittel, son-
dern sie werden forma vitae der Briider in-
sofern, als sie Verhaltensweisen Christi aus-
driicken. Vielleicht rat, warnt und ermahnt
Franziskus deshalb auch ,im Herrn Jesus
Christus” (vgl. 3,10; 10,7): Die Autoritdt sei-
ner Ermahnungen kommt nicht von ihm
selbst, sondern ergibt sich aus ihrer Zielset-
zung, das Projekt des Herrn zu verwirklichen.
Hier missten wir wohl noch anmerken, dass
der Text sich in analoger Weise auch dort 6ff-
net und selbst iibersteigt, wo er sich auf die
Kirche bezieht: beim Gehorsam gegeniiber
dem Papst (vgl. 1,2), bei der Priifung der Kan-
didaten ,ziber den katholischen Glauben und
die Sakramente der Kirche® (2,2), beim Ver-
bot, ohne die Erlaubnis des Bischofs zu pre-
digen (9,1) oder auch in der Figur des Kar-
dinalprotektors, der die Aufgabe hat, sicher
zu stellen, ,dass wir allezeit den Fiisen die-
ser heiligen Kirche untertan und unterwor-
fen sind“ (vgl. 12,4). Diesen Kardinalprotek-
tor betraut die Regel ja mit der Aufgabe, die
Briider zu korrigieren: ,qui sit ... corrector
istius fraternitatis“ (12,4; die deutsche Uber-
setzung sagt etwas unscharf: ,damit er die-
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se Bruderschaft in Zucht nehme*). Der Text
konnte sich nichtausdriicklicher selbst tiber-
schreiten: Er ist nicht in sich geschlossen,
sondern fordert gerade mogliche Korrektu-
ren von aufsen. Was die Kirche angeht, so
verfasst ja Franziskus eine Glosse zur Regel
mit seinem Testament als ganzem, das eben
gerade darum geschrieben wurde, ,, damit wir
die Regel besser katholisch beobachten”
(Test 34).

2.7 Unser Bruder Franziskus

LIch warne und ermahne“ (2,17; 9,3; 10,7),
Hich rate, warne und ermahne* (3,10); ,ich
gebiete streng® (4,1; 10,3; 11,1); ,ich lege im
Gehorsam die Pflicht auf* (12,3) —auch wenn
in gewisser Weise die gesamte Bruderschaft
als Autor der Regel angesehen werden muss
und auch wenn Kardinal Hugolin und ande-
re Fachleute an ihrer Endredaktion mitge-
arbeitet haben, so ist es eben doch vor allem
unser Bruder Franziskus, der uns durch den
Text anspricht: Es ist seine ureigene Erfah-
rung des Evangeliums, die er an seine Brii-
der als Impuls weitergibt. Wie sehr er sich
tatsachlich mit dieser seiner Regel identifi-
ziert, sehen wir sehr deutlich in seinem Tes-
tament und im Brief an den gesamten Or-
den.? Sicherlich sind die Personlichkeit von
Franziskus und seine Spiritualitit noch we-
sentlich reicher und weiter als das, was wir
in der Regel vorfinden. Zahlreiche Aspekte
seines Lebens erscheinen viel aktueller und
fiir den Menschen von heute zuganglicher als
so mancher Satz des alten Textes von 1223.
Auch wenn wir in der Regel viele wichtige
Themen fiir unser Leben finden — die Bru-
derschaft etwa, das Mindersein, die Armut,
die Mission oder den Geist des Gebetes -, so
sind das beileibe nicht alle Elemente des
Franziskanischen. Andere kommen uns di-
rekt aus der Biographie von Franziskus ent-
gegen wie etwa der staunende und sorgsame
Umgang mit der Schépfung. Das aber min-
dert in keiner Weise den Wert der Regel. Im
Gegenteil, gerade im ,[ch warne und er-
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mahne” oder im ,Ich rate“ bleibt der Text of-
fen fiir all das, was Franziskus als Person dar-
stellt. Wie Jesus den Emmausjiingern den
Sinnder Schrift erschlief3t, so eréffnet in ana-
loger Weise Franziskus selbst uns die Be-
deutung der Regdel und seines Lebensprojek-
tes. Die Neuentdeckung seiner Opuscula und
der Quellenschriften relativiert also keines-
wegs die Regel, im Gegenteil, sie ermoglicht
gerade eine vertiefte Lekttire und ein besse-
res Verstindnis. Der Text uibersteigt sich
selbst, indem er uns zu Franziskus fiihrt.
Franziskus selbst aber ist der privilegierte
Interpret all dessen, was er uns mit diesen
Zeilen mitteilen will.

3. GegenErobe: Die Dynamik
eines Lebens nach dem
Evangelium heute

3.1 Sich in der Regel zuhause fiihlen

Ausgangspunkt unserer Uberlegungen war
die Grundthese, dass die Regel kein in sich
geschlossener Text ist, sondern eine offene
und dynamische Grife darstellt, die sich
selbst tibersteigt, weil sie sozusagen ,Locher
hat, durch die wir uns in unmittelbarer Weise
konfrontiert erfahren mit Wirklichkeiten, die
zwar in diesem alten Text von gestern drin-
stecken, ihn aber gleichzeitig auch tiberstei-
gen ins Heute und in eine neue Zukunft.
Machen wir jetzt die Gegenprobe. Finde ich
mich selbst in der Regel wieder? Bei dieser
Frage geht es nicht in erster Linie um eine
rein intellektuelle Analyse auf der Ebene der
Inhalte. Hier sind auch unsere Gefiihle ge-
fragt. Wir Briider des dritten Jahrtausends,
konnen wir uns irgendwie zuhause fiihlen in
dieser Welt der Regel von 12237

Wenn ich die Regel als ein dichtes Netz von
Beziehungen verstehe, dann entdecke ich
darin unsere heutige Sensibilitit fiir Kom-
munikation, fiir den Wert zwischenmensch-
licher Beziehungen und fiir unsere Sendung
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zum Dialog. Das Anderssein und die immer
wieder spiirbare Fremdheit des Textes sind
wie eine lang erwartete Antwort auf meine
Sehnsucht, meiner eigenen oft geschlosse-
nen Welt zu entkommen, damit sich mir mit
wirklich neuen Erfahrungen auch neue Ho-
rizonte erdffnen. Mich erfrischt diese Quelle
des Anfangs, die Gnade der Urspriinge, die es
vermag, in unserer heutigen Welt franziska-
nische Authentizitit wachsen zu lassen. Ich
erfahre mich betroffen von der strengen Klar-
heit, mit der die Regel Treue zur Profess, zum
einmal Versprochenen einfordert, Treue zu
einer konkreten Lebenspraxis nach dem
Evangelium als einzigem Schliissel, der uns
den vollen Sinn unserer Lebensform er-
schlieRt. Ich fithle mich ermutigt durch die
Freiheit, mit der es die Regel mir erlaubt, das
heutige Leben mit allen seinen Noten und
Notwendigkeiten und Problemen ohne Angst
und mutig anzupacken. Mir gefillt der Rea-
lismus, mit dem die Regel klar auch die Gren-
zen, die Schwierigkeiten und Fehlformen im
Leben der Briider wie iiberhaupt aller Men-
schen wahrnimmt, um uns dadurch zu er-
mutigen, uns selbst und unsere Welt immer
mehr zu evangelisieren: familidre Beziehun-
gen innerhalb der Bruderschaft, der Friede,
ein Zusammenleben im Geist des Minder-
seins ohne die stindige Gier nach Macht und
Geld und ohne die anderen zu richten oder
zu verachten — all das muss erst noch ver-
wirklicht werden, und zwar auch mit all sei-
nen sozialen und politischen Implikationen!
Dankbar entdecke ich in der Regel das Ver-
trauen auf den Geist des Herrn, der auch in
mir und in meinen Briidern wirkt. Ich fiihle
mich dadurch eingeladen zu einem grof3en
Respekt vor der personlichen Berufung des

‘anderen, aber auch zur unaufhorlichen Su-

che nach dem, was uns untereinander als
Briider verbindet: Die heutige Spannung zwi-
schen dem Einzelnen und der Gemeinschaft
findet sich also bereits in der Regel! In die-
sem Zusammenhang nehme ich auch voll
Freude wahr, dass die Profess auf einen alten
und mir oft fremden Text mich mir selbst ge-



rade nicht entfremdet, sondern im Gegenteil
dazu verhilft, meine ureigene Berufung zu
entdecken und mich so selbst zu verwirk-
lichen, indem ich der werden darf, zu dem
mich der Geist des Herrn und sein heiliges
Wirken formen will.

Wenn ich auf die Gnade der Urspriinge
schaue, dann bleibt Franziskus mein , Vater*,
mir immer voraus. Wenn ich allerdings mit
thm und wie er den Spuren Christi nachfol-
ge, wird er mein Bruder, jetzt nicht mehr vor,
sondern neben mir, Ich spiire mit einer ge-
wissen Erleichterung, wie er das inspirie-
rende Modell meines Lebens bleibt, ohne dass
ich ihn deswegen kopieren miisste: Die Re-
gel als radikaler Verweis auf Christus erlaubt
mir, meinen eigenen Weg als Minderbruder
heute zu entdecken und zu gehen.

3.2 Die Dynamik der Regel:
Es geht immer um ein ,Mehr*

Die Treue zur Regel hielten die Briider ,in der
damaligen Zeit nicht fiir hart oder schwierig,
weil sie von Herzen bereif waren, noch mehr
als dieses zu tun. Denn Trdgheit und MiiBig-
gang haben dort keinen Platz, wo der Stachel
der Liebe immer zu Grierem drangt* (2Cel
209). So schreibt Thomas von Celano, der er-
ste Biograph des Heiligen, in seiner Vifa se-
cunda 1246. Wir kénnen darin zwei ver-
schiedene Sichtweisen der Regel entdecken:
Als geschlossener Text schreibt sie Pflichten
vor und fiihrt zu einer statischen Observanz,
die ihr Ziel scheinbar in sich selbst hat. Als
offener Text — und wir haben ja die ,Lécher®
betrachtet, die ihn offnen! — prisentiert sie
sich als ein Instrument, das uns zum ,Mehr*
bewegt und so unserem gesamten Leben ei-
ne neue Dynamik verleiht. Als geschlossener
Text z4hlt sie zahlreiche Ge- und Verbote auf.
Als offener Text motiviert sie uns zu einem
standigen Wachstum. Die vielen Freiriume,
welche die Regel uns erdffnet, sind keine Ein-
ladung zum Laisser-faire, sie wollen uns viel-
mehr eine noch innigere Gemeinschaft mit
dem Herrn erméglichen.
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Das ist meiner Meinung nach eine der wich-
tigsten Fragen im Blick auf das Ordensleben
heute und auf seine Zukunft: Hilft mir mein
Ordensleben, menschlich und im Glauben zu
wachsen, und zwar nicht nur in dem be-
grenzten Zeitraum der Grundausbildung,
sondern mein ganzes Leben hindurch? Oder
fordert es ab einem bestimmten Punkt nur
noch ein blofes Funktionieren innerhalb un-
serer festgelegten Strukturen? Kein Zweifel,
die dynamische und kreative Kraft der Regel
ladt zu solchem stindigen Wachstum ein. Ob
es allerdings tatsichlich so ist, das kann nur
ich selbst priifen. Nur ich kann erfahren, ob
ein von diesem alten Text inspiriertes Leben
mir tatsdchlich neue Zukunft erdffnet, ein
»Mehr“ an Leben verleiht, ein Mehr an Sinn
und ein Mehr in meiner Beziehung zum
Herrn. Die Wirkungsgeschichte jedenfalls,
die die Regel in der Vergangenheit des Or-
dens ausgeldst hat, zeigt deutlich, dass sie in
sich ein ungeheures Potential an Bedeutung
birgt, das wohl noch nicht ausgeschépft ist.

Zum Schluss: Die Regel im
kicht des Briefes an Bruder
eo

Vielleicht tiberrascht diese Idee, aber am En-
de michte ich die zentralen Punkte dessen,
was wir bisher bedacht haben, zusammen-
fassen, indem ich noch einmal einen Blick
auf die Regel werfe aus der Perspektive des
kurzen Briefes, den Franziskus an Bruder Leo
geschrieben hat:

Bruder Leo,

dein Bruder Franziskus wiinscht dir Heil und
Frieden.

So sage ich dir, mein Sohn, wie eine Mutter,
weil ich alle Worte, die wir auf dem Weg ge-
sprochen haben,

kurz in diesem Wort unterbringe und rate,
und danach ist es nicht mehr nétig,

wegen eines Rates zu mir zu kommen,

da ich dir so rate:

C
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Auf welche Weise auch immer es dir besser
erscheint,

Gott, dem Herrn, zu gefallen

und seinen Fusspuren und seiner Armut zu
folgen,

so tut es mit dem Segen Gottes, des Herrn,
und mit dem Gehorsam gegen mich.

Und wenn es dir um deiner Seele

oder deines sonstigen Trostes willen not-
wendig ist

und du zu mir zurtickkommen willst,

so komm.

Auch hier stofden wir auf den , Primat des Le-
bens“: Zuerst kommt das Leben, das ge-
meinsame Unterwegdssein, und erst dann der
geschriebene Text sozusagen als Frucht der
durchlebten Erfahrung: ,Alle Worte, die wir
auf dem Weg gesprochen haben, bringe ich
kurz in diesem Wort unter und rate dir ... ".
Auch hier haben wir es mit einem offenen
Text zu tun, der einen neuen Weg eroffnen
will und sich auf diese Weise auf das Leben
hin sibersteigt: ,{nd wenn es dir notfwendig
ist ... und du zu mir kommen willst, so
komm!“

Auch hier wird der Wert personlicher Bezie-
hung deutlich: Zwei Briider miteinander im
Gesprich, einer offenbart dem anderen sei-
ne Not: ,.So sage ich dir, mein Sohn, wie ei-
ne Mutter ... “. Das scheint fast eine Illustra-
tion zu sein zum sechsten Kapitel der Regel.
Auch hier finden wir die Dynamik des ,Mehr*,
deutlich in der Betonung dessen, was ,bes-
ser® ist: Alles dreht sich ja darum, wie man
Gott dem Herrn besser gefallen und seinen
Fufdspuren und seiner Armut besser folgen
kann. Auch hier erdffnet der grofde Respekt
vor der Berufung des anderen einen Raum
personlicher Freiheit: ,Auf welche Weise
auch immer es dir besser erscheint, Golt,
dem Herrn, zu gefallen ... so tut es mit dem
Segen Gottes, des Herrn, und mit dem Ge-
horsam gegen mich! Auch hier ist Freiheit
nicht Einladung zum Laisser-faire, sondern
notwendige Bedingung dafiir, eine authenti-
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schere Nachfolge verwirklichen zu kénnen.
Und schlielich die Betonung des Tuns, die
Aufforderung, konkret das umzusetzen, was
man verstanden hat: ,,Tut es mit dem Segen
Gottes!“ Dieses ,, Tut es!“ exinnert unwillkiir-
lich an einen Satz aus dem Testament: , Wie
der Herr mir gegeben hat, einfiltig und lau-
ter die Regel und diese Worte zu sagen und
zu schreiben, so sollt ihr sie einfiltig und oh-
ne Erklarung verstehen und mit heiligem
Wirken bis ans Ende beobachten (Test 39).

P Cornelius Bohl OFM ist Novizenmeister
des gemeinsamen Noviziats der vier deut-
schen Franziskanerprovinzen in Rheda-Wie-
denbriick.

I Die vorliegenden Uberlegungen sind die leicht

iiberarbeitete Fassung eines Vortrags auf dem
AuRerordentlichen Generalkapitel der Franziska-
ner (OFM) im September 2006 in Assisi, das der
Vorbereitung auf das 800jihrige Griindungsjubi-
lium des Ordens im Jahr 2009 diente. Wesentliche
Anregungen verdanke ich dem personlichen Aus-
tausch mit P. Johannes Schneider OFM (Telfs/Tirol)
und seinem bisher unverdffentlichen Manuskript
Regulam spiritualiter observare. Lese-Schliissel
zur Bullierten Regel des hl. Franziskus.

Die Regeltexte liegen gemeinsam mit den anderen
Opusculavor in K. ERer, Die Opuscula des hl. Fran-
ziskus von Assisi. Neue textkritische Edition. Zwei-
te, erw. u. verb. Aufl. besorgt von E. Grau, Grottaf-
errata (Roma) 1989; dt.: L. Lehmann (Hg.), Das Er-
be eines Armen. Franziskus-Schriften, Kevelaer
2003. Verwendete Abkiirzungen: NbR Nicht bul-
lierte Regel; BR Bullierte Regel; Ord Brief an den
gesamten Orden; Test Testament. Zahlen in Klam-
mern im laufenden Text beziehen sich immer auf
die Bullierte Regel.

3 Vgl z.B. 2,2: die Minister sollen die Kandidaten
sorgfiltig |diligenter] iber den katholischen Glau-
ben priifen; 2,3: die Kandidaten konnen aufge-
nommen werden, wenn sie den Glauben treu |fide-
{iter] bekennen und fest |firmiter] beobachten wol-
len; 3,11: die Briider sollen mit allen Menschen an-
standig |honeste] reden; 5,1: die Briider sollen in
Treue und Hingabe |fideliter el devote] arbeiten;
6,3: die Briider sollen voll Vertrauen [confidenter]
um Almosen bitten; 6,6: die Briider sollen der Ar-

mut ganz und gar [tofaliter] anhingen; 6,8: die



Briider sollen einander vertrauensvoll [secure] ih-
re Not offenbaren; 8,1: die Briider sollen dem Ge-
neralminister fest [firmiter] gehorchen; 10,1: die
Minister sollen ihre Briider in Demut und Liebe
|humiliter et caritative] zurechtweisen; 10,5: die
Minister sollen Briider in Schwierigkeiten liebvoll
und giitig |caritative et benigne] aufnehmen.

Unter dem Titel ,Die Gnade unserer Urspriinge.
800. Jahrestag der Griindung des Ordens der Min-
derbriider veroffentlichte der Generalminster der
Franziskaner, José Rodriguez Carballo, am
8.12.2004 ein Schreiben an den gesamten Orden,
in dem er zur Vorbereitung des Jubildumsjahres
2009 aufrief.

Diese Sichtweise steht in einer gewissermafden tra-
gischen Spannung zu dem, was Franziskus selbst
in seinem Testament sagt: ,Und allen meinen Brii-
dern, Klerikern und Laien, befehle ich streng im
Gehorsam, dass sie keine Erklirungen zur Regel
und auch nicht zu diesen Worten hinzuftigen [non
mittant glossas], indem sie sagen: So wollen sie
verstanden werden. Sondern wie mir der Herr ge-
geben hat, einféltig und lauter die Regel und die-
se Worte zu sagen und zu schreiben, so sollt ihr sie
emfdaltig und ohne Erklarung [sine glossaf verste-
hen und mit heiligem Wirken bis ans Ende beob-
achten” (Test 38ff). Die internen Auseinanderset-
zungen um die Notwendigkeit bzw. Unmdglichkeit
einer Regelobservanz ,sine glossa“ haben spate-
stens seit der ersten pdpstlichen Regelerklarung
Quo elongati 1230 durch Gregor IX. im Orden be-
kanntermafen immer wieder betrichtliche Span-
nungen ausgelost und durch die gesamte Ge-
schichte hindurch bis in die Gegenwart hinein zu
Reformen und auch Spaltungen gefiihrt.

Franziskus setzt dies in gleicher Weise auch fiir die
Frauengemeinschaft in San Damiano voraus, wie
der Beginn der von ihm verfassten , Lebensform fiir
Klara und ihre Schwestern® zeigt: ,Da ihr euch auf
gottliche Eingebung hin [divina inspiratione] zu
Tochtern und Mdgden des erhabensten, hichsten
Konigs, des himmlischen Vaters, gemacht und euch
dem Heiligen Geist verlobt habt ... (FormKI 1).

Dieser Gedanke findet sich 6fter im nachsynodalen
Apostolischen Schreiben Vita consecrata von Papst
Johannes Paul II. vom 25.3.1996: ,Christus, den
Herrn, miissen sich die Personen des geweihten Le-
bens immer und zu allen Zeiten zum Vorbild neh-
men, indem sie im Gebet eine tiefe Gesinnungsge-
meinschaft mit ihm pflegen® (9); die Ausbildung
wird beschrieben als , Teilhabe am Handeln des Va-
ters, der durch den Geist im Herzen der jungen
Mianner und Frauen die Gesinnung des Sohnes
formt* (66). Sie soll dazu fithren, ,nach und nach
... die selbstlose Gesinnung Christi, des Herrn, an-
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zunehmen" (68). Sie ist ein lebenslanger Prozess,
da ,wegen der menschlichen Grenzen die Person
des geweihten Lebens niemals annehmen kann, sie
habe das Heranwachsen jenes neuen Menschen
vollendet, der in sich in jeder Lebenssituation die
Gesinnung Christi erfahrt” (69).

Vgl. etwa Test 24: ,Hiifen sollen sich die Briider,
dass sie Kirchen, drmliche Wohnungen und alles,
was fiir sie gebaut wird, keinesfalls annehmen,
wenn sie nicht sind, wie es der heiligen Armut ent-
spricht, die wir in der Regel versprochen haben®;
Test 29f: ,Und obwohl ich einfaltig und krank bin,
will ich doch immer einen Kleriker haben, der mit
mir das Offizium betet, wie es in der Regel steht.
Und alle anderen Briider sollen gehalten sein, eben-
so ihren Guardianen zu gehorchen und das Offi-
zium der Regel gemdss zu halten®; Test 34: ,Und die
Briider sollen nicht sagen: Dies ist eine andere Re-
gel; denn dies ist eine Erinnerung, Ermahnung,
Aufmunterung und mein Testament, das ich, der
ganz kleine Bruder Franziskus, euch, meinen ge-
benedeiten Briidern, aus dem Grunde mache, da-
mit wir die Regel, die wir dem Herrn versprochen
haben, besser katholisch beobachten*; Ord 40: ,Da-
her bitte ich instandig, so gut ich nur kann, den
Generalminister Bruder H., meinen Herrn, dass er
die Regel von allen unverletzt beobachten lasse®;
Ord 44f: ,Diejenigen Briider aber, die dies nicht be-
obachten wollen, halte ich nicht fiir katholisch und
nicht fiir meine Briider. ... Dies sage ich auch von
allen anderen, die ungebunden umherschweifen
und sich um die Zucht der Regel nicht kiimmern®“.



