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,Wege erwachsenen Glaubens®

= quch ein Thema fiir unsere Gemeinschaften?

|. Die Situation von Glaube
und Kirche fordert heraus

Sonntag fiir Sonntag feiern mehr als 4 Milli-
onen Katholiken in unserem Land Eucha-
ristie. Eine Zahl, die sich — verglichen z.B.
mit den Besucherzahlen der Fuf3ballstadien
_ durchaus sehen lassen kann. Und doch sind
diese 4 Millionen — gemessen an der Ge-
samtbevolkerung wie auch an der Zahl der
Kirchenmitglieder eine Minderheit: weniger
als 15 %! Nicht nur im Norden und Osten,
sondern fast im ganzen Land herrscht so et-
was wie Diaspora.

Nicht nur Diaspora,
sondern Missionsland

In ihrem Hirtenbrief zum Weltmissions-
sonntag 2004 gehen die deutschen Bischife
aber noch einen Schritt weiter und erkldren:
JWir sind Missionsland geworden... Das
Christentum ist zwischen Berlin und Miin-
chen, zwischen Koéln und Dresden zwar kul-
turell weiterhin préasent, aber bei vielen nicht
mehr im Herzen lebendig.”

Manchmal kann die kulturelle Prasenz des
Christentums oder auch die kirchliche Me-
dienprisenz bei GrofRereignissen den An-
schein erwecken, dass es doch nicht ganz so
schlimm sei. Aber die Bischafe erklaren un-
umwunden: ,,Wir sind dabei, unser kostbar-
stes Erbe zu verschleudern: Gott zu kennen,
wie Jesus Christus ihn uns bekannt gemacht
hat.”
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Das aber ist etwas anderes als Diaspora. Denn
Glaubige, die als Minderheit (oder sogar in
glaubensfeindlicher Umgebung) bewusst ihr
Christsein leben, wissen um den Schatz des
Glaubens und suchen Kontakt mit Gleich-
gesinnten. Sie wissen von innen her, welch
kostbares Erbe in Gefahr ist, verschleudert
zu werden, und halten deshalb untereinan-
der wie im eigenen Herzen den Glauben an
Gott lebendig.

Auf dieses ,Kennen von innen her* kommt
es an. Die Mehrzahl der Menschen glaubt
zwar irgendwie” an einen Gott. Bei beson-
deren Anlissen sind Kirche und Religion so-
gar eine gern gesehene Zutat. Aber wenn wir
die Menschen fragen, welche Beziehung sie
zu Gott haben, ob der Glaube an Gott auch
Bedeutung fiir ihr Leben habe, sieht die Sa-
che schon ganz anders aus. Religion und Kir-
che haben heute nicht selten eine dhnliche
Funktion wie die Petersilie auf dem Schnit-
zel, das Sahnehiubchen auf der Festtagstor-
te bzw. ein Likor oder Kornin schweren Stun-
den: Sie dienen der Garnierung oder als
,Trosterchen®.

Freilich findet man auch heute viele, denen
der Glaube an Gott ein Herzensanliegen ist.
Doch erfahren sie sich nicht selten als Min-
derheit unter ,Mitchristen“, die wohl
Jirgendwie® an einen Gott glauben, die ihre
Kinder auch taufen und zur Erstkommunion
gehen lassen, aber leider keinen lebendigen
Bezug (mehr) zu IHM haben. Sie pflegen
noch manche Tradition und geben einige gu-
te Briuche weiter. Von einem persinlichen



Gottesbezug konnen sie den jungen Men-
schen aber nichts vermitteln. Denn sie be-
sitzen solch einen lebendigen Bezug selbst
nicht und kiénnen sich oft auch nicht vor-
stellen, dass es so etwas wirklich gibt.

So gibt es heute viele, die die Existenz Got-
tes zwar nicht leugnen, fiir die Gott aber im
konkreten Leben keine oder keine grof3e Rol-
le mehr spielt. Wohl wird das ,,Kleid des Glau-
bens“ noch zu besonderen Anlissen aus dem
Schrank geholt und getragen, etwa bei einer
Hochzeit, zur Taufe oder bei einem Sterbe-
fall — aber im Alltag fiihlt man sich in diesen
Kleidern nicht mehr wohl. So haben in den
letzten Jahrzehnten viele den Glauben abge-
legt — wie zu klein gewordene bzw. aus der
Mode gekommene Kleidung.

Die Volkskirche schwindet — aber wir
kénnen nicht schweigen Uber das,
was wir gesehen und gehort haben

Wie konnen wir uns aber als Gemeinden und
Gemeinschaften auf die veridnderte Situation
einstellen? Resignieren und sich schweigend
abfinden, ist weder sinnvoll noch maglich.
Denn wenn Menschen auch nur anfanghaft
den Schatz des Glaubens entdeckt haben,
geht es ihnen dhnlich wie den Aposteln, die
auf das verhingte ,Redeverbot“ nur antwor-
ten konnten: ,Wir konnen unméglich
schweigen tiber das, was wir gesehen und ge-
hort haben.“ (Apg 4,20) Mit der damit ver-
bunden Spannung mussten schon die Jin-
ger Jesu leben: So nahm Petrus, als sich vie-
le der Zuhdrer nach der Brotrede (vgl. Joh 6)
von Jesus abgewandt hatten, kein Blatt vor
den Mund: ,Herr, zu wem sollen wir gehen?
Du hast Worte des ewigen Lebens.“ (Joh 6,68)
Fiir Petrus und die anderen gab es kein Zu-
rlick. Sie hatten erfahren und waren davon
Uiberzeugt, dass Jesus Christus nicht nur
»Sahnehdubchen auf unserer Festtagstorte*
ist, sondern wirklich ,Brot des Lebens®.

Menschen mit diesen Erfahrungen und Uber-
zeugungen gibt es auch heute. Doch wie viel
Raum gibt es in unseren Gemeinden und Ge-
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meinschaften fiir deren inneres Feuer, ja
tiberhaupt fiir einen persénlichen Austausch
iiber den Glauben? Welchen Stellenwert auf
der Liste unserer vielfiltigen Aktivititen und
Angebote besitzen die Verlebendigung des
Glaubens an Gott, der Zuspruch und das
Weitersagen Seiner Frohen Botschaft, die
Freude daran, Gott so kennen zu diirfen, wie
Jesus Christus ihn uns bekannt gemacht hat?
In Zeiten volkskirchlicher Verhiltnisse lief
das alles scheinbar automatisch. Heute miis-
sen wir lernen, dass weder die kulturelle Pri-
senz des Glaubens noch die insgesamt noch
grofie Teilnahme an Taufe, Erstkommunion
und anderen kirchlichen Angeboten die in-
nere Lebendigkeit des Glaubens nachhaltig
fordert. All dies starkt hochstens die Illusion,
es sei doch nicht so schlimm. In Wahrheit
starken diese ehemals tragenden Pfeiler des
volkskirchlichen Milieus, das iiber Jahrhun-
derte den Glauben stiitzte und formte, die-
sen heute kaum noch. Gerade bei den Kin-
dern zeigt sich, dass trotz vieler Bemiihun-
gen die Substanz des Glaubens immer mehr
schwindet. Wenn der Glaube bei den Er-
wachsenen nicht mehr lebendig ist, ist er
trotz bester Erstkommunion- und Firmvor-
bereitung in der nichsten Generation meist
kaum noch nachhaltig verwurzelt.

Wird mit dem Schwinden der Volkskirche un-
ausweichlich auch der Glaube selbst immer
schwicher, sodass er auf andere kaum noch
anziehend wirkt? Oft hat man diesen Ein-
druck: ,,Wir miissen ohne Wenn und Aber ein-
gestehen, dass die Kirche in unseren Breiten
wenig Faszination austibt. Der Betrieb l&uft
— aber ohne Ausstrahlung®, heif3t es im er-
wahnten Hirtenwort. ,Die schleichende Si-
kularisierung von innen, die unbemerkt mit
rastloser Arbeit einhergehen kann, geht an
die Substanz und ist viel gefihrlicher fiir den
Glauben als der Verlust gesellschaftlicher Po-
sitionen. Sie raubt uns die Uberzeugung, dass
wir eine Mission haben, die Mission, das
Evangelium vom Reiche Gottes unter die
Leute zu bringen, Menschen fiir den Glau-
ben an Jesus Christus zu begeistern.”



Wenn Gott zum Allerwichtigsten wird...

Doch wie wichst die Sehnsucht, den eigenen
Glauben an andere weiter zu geben? — ,,Wenn
uns Christus als das Licht der Welt wirklich
einleuchtet, dann strahlen wir aus! So ge-
schieht Mission. Sie geschieht nicht, indem
wir Berge von Papier unters Volk bringen, im
Letzten auch nicht tiber die Medien. Das Me-
dium der Ausstrahlung Gottes sind wir
selbst“, bekunden die Bischife. Das Medium
der Glaubensweitergabe sind Menschen, die
unmoglich iiber das schweigen kénnen, was
sie gehort und gesehen haben.

Letztlich ist die Frage nach einem lebendi-
gen Gottesbezug die zentrale Frage und Her-
ausforderung von Glaube und Kirche. Fiir
Orden und geistliche Gemeinschaften ei-
gentlich nichts Fremdes. Denn ein Leben
nach den evangelischen Riten ist letztlich
nur von Gott her und auf Gott hin zu ver-
stehen und sinnvoll zu leben. ,Leidenschaft
fiir Gott* ist ja doch die innere Seele von Ar-
mut, Ehelosigkeit und Gehorsam. ,Wenn
Gott zum Allerwichtigsten wird“, heif3t es bei
Madeleine Delbrél.

Von unserem Selbstverstindnis sind wir als
geistliche Gemeinschaften fiir Gott-Sucher
eigentlich die natiirlichen Ansprechpartner.
Fiir Erwachsene, denen der Glaube ein An-
liegen ist — sei es, dass sie ihn neu fiir sich
entdecken oder danach fragen, was ihn auf
Dauer stiitzt und trigt — miissten wir zu den
TOP-Adressen gehoren. — Doch auch wenn
JKloster auf Zeit* u.i. boomt, haben wir uns
der Frage zu stellen, ob und inwieweit die Be-
schreibung der Bischofe ,der Betrieb lauft,
aber ohne Ausstrahlung® auch auf unsere Ge-
meinschaften zutrifft.

Wie aber entsteht Ausstrahlung (neu)? Je-
denfalls weder durch Verordnung noch allein
durch hehre Absichtserklarungen und gute
Vorsitze. — Mir selbst hat der Blick auf die
verinderte Situation der Glaubensweiterga-
be eine neue Klarheit gegeben und manche
Wege aufgezeigt.
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Il. Gewohntes und Vertrautes
steht auf dem Prufstand

Abschied nehmen von ehemals bewahr-
ten Wegen

Die traditionellen Wege des Hineinwachsens
in den Glauben haben sich iiber Jahrhun-
derte bewihrt und viele gute Friichte ge-
bracht. Wohl wissend, dass ein guter Grund-
stock in allen Bereichen des Lebens viel wert
ist, engagierte sich die Kirche mit viel Ein-
satz in der Kinder- und Jugendseelsorge. Den
Wert dieser Arbeit habe ich selbst erfahren
diirfen. Und auch heute wird viel getan. Pfarr-
gemeinderite weisen vor allem zu Beginn ih-
rer Amtszeit nicht selten auf die Wichtigkeit
einer ,guten Jugendarbeit® hin. Und als
Geistliche Gemeinschaften sind wir bis heu-
te soweit wie méglich noch im pidagogischen
Bereich aktiv. Frither waren unsere Interna-
te, Lehrwerkstitten und dhnliche Einrich-
tungen auch meist der fruchtbarste Nihrbo-
den fiir unseren Nachwuchs. Doch ebenso
wie in den Gemeinden von den Friichten et-
wa der Kommunion- und Firmvorbereitung
meist wenig zu sehen ist, treten auch aus un-
seren traditionellen Einrichtungen kaum
noch junge Menschen bei uns ein. ,Man
kommt sich vor, wie beim Aufblasen eines
Reifens. Wir pumpen unentwegt Luft hinein,
aber diese entweicht schnell wieder, denn die
Reifen sind poréis®, beschrieb vor einiger Zeit
ein sehr engagierter Seelsorger die ge-
meindliche Situation, die man auch auf an-
dere Bereiche iibertragen kann.

Die ehemals gut funktionierenden Reifen
halten die Luft nicht mehr so wie frither:
,Zahlreiche gesellschaftliche Stiitzen, die
frither eine selbstverstindlich vererbte
christliche Lebenspraxis sicherten und dar-
in beheimateten, haben sich verindert oder
sind weggefallen®, heifSt es in dem bereits
mehrfach zitierten Bischofs-Brief. P. M. Zu-
lehner beschreibt diese Situation so: ,Der
christliche Glaube der Biirger [war] vorwie-



gend kultur-gestiitzt. Die gesellschaftlichen
Institutionen (wie Staat, Schule, Wirtschaft,
Strafrecht) wirkten mit der Kirche zusam-
men, um die Christlichkeit der Biirger zu ga-
rantieren.“! Doch diese seit Kaiser Konstan-
tin bestehende Abstiitzung und Beheima-
tung des Glaubens durch den Staat bzw. die
Gesellschaft, nimmt immer mehr ab. Man
mag das bedauern — doch hat diese Entwick-
lung auf jeden Fall auch gute Seiten. So er-
weckte die lange Phase einer christentiim-
lichen Gesellschaft oft den Eindruck, die
Menschen wiirden ,,mit ihrer Geburt gleich-
sam ,automatisch® zu Gliedern der Kirche*.
Das aber ist gerade nicht der Fall. Aus gutem
Grund weist das Bischofsschreiben ,Kate-
chese in veranderter Zeit* (2004) auf die Aus-
sage Tertullians hin, der betonte: ,,Christ wird
man, man ist es nicht von Geburt an.“? Fiir
einen guten Umgang mit der entstandenen
Situation ist es hilfreich, sich immer wieder
bewusst zu machen, dass der Glaube nicht
automatisch als Erbe weitergegeben und
tibernommen wird...

Den ,ekklesialen Atheismus“ sehen
und tberwinden

Die Reaktion auf die verinderte Situation ist
bei Glaubigen wie Hauptamtlichen dhnlich:
Oft wird geklagt oder beschénigt. Vielfach hat
man sich auch einfach daran gewoshnt oder
(scheinbar) damit abgefunden. Verstindlich
- und doch wird dabei leicht der Schmerz
tibergangen, den diese Entwicklung auch be-
reitet und der nicht selten (z.T. hektische)
Betriebsamkeit oder ein Gefiihl der Lihmung
auslost. Zugleich zeugt dieser Schmerz aber
auch von tiefer Sehnsucht, die sich in Wor-
ten kundtut wie: ,Der Glaube liegt mir am
Herzen, — schlieflich trigt er mein Leben —
ja, eigentlich sehne ich mich danach, dass er
in mir und anderen (viel) stirker und be-
stimmender ist.“

Wer aber anfingt, seiner eigenen Sehnsucht
mehr Gehor zu schenken, spiirt meist deut-
licher als frither, dass auch im innerkirch-
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lichen Leben — im gemeindlichen Alltag wie
in unseren geistlichen Gemeinschaften — der
Glaube an Gott in den vielen Sitzungen, Ge-
sprachen und Aktionen keineswegs die be-
stimmende Rolle spielt. Oft ist nicht viel da-
von zu spiiren, dass Jesus Christus der Grund
und die Mitte unseres Glaubens ist. Liuft
nicht auch hier manches so, ,als ob es Gott
nicht gibt“? Im bereits genannten Hirtenbrief
auflern sich die Bischofe jedenfalls in dieser
Richtung, wenn sie auf die Frage, was oder
wen Menschen, die sich fiir den Glauben
interessieren, eigentlich in der Kirche vor-
finden, sagen: ,Leute die mit dicken Akten
von Sitzung zu Sitzung hasten, die Termin
um Termin wahrnehmen und schlieRlich au-
3er Terminen nichts mehr wahrnehmen, die
alles gelernt haben, nur nicht, wie man ein
geistlicher Mensch wird und wie man es
bleibt!“ Mir scheint, dass dieser ,ekklesiale
Atheismus® (Zulehner: Gottesgeriicht, 87)
ein entscheidender Grund dafiir ist, dass ,,die
Kirche in unseren Breiten wenig Faszination
ausiibt®,

Enttduschung und Schmerz kiénnen zu Re-
signation fithren. Immer wieder wird gefragt,
ob der Glaubensschwund eigentlich noch
aufzuhalten sei, ob sich der ganze Einsatz
denn uberhaupt lohne und wie das mit un-
seren Gemeinschaften noch weitergehe. Aber
das ist nur die eine Seite. Hinter den zwei-
felnden Gedanken meldet sich nicht selten
ganz neu ein Gesplr dafiir, dass Glaube nicht
einfach eine Welt- und Lebenssicht oder ein
Kulturgut ist, sondern zunichst und vor al-
lem ein personales Geschehen: eine person-
liche Beziehung zum Gott und Vater Jesu
Christi. Und mit dieser Einsicht ist meist die
Sehnsucht verbunden, diese Beziehung
mehr mit Leben zu fiillen — und zwar in Ge-
meinschaft mit anderen, die ebenso auf der
Suche sind. — Gerade weil die Zahl derer, die
ins Noviziat bzw. Priesterseminar eintreten,
gering ist, fallt umso mehr auf, dass der An-
teil der ,,Quereinsteiger®, die keine normale
kirchliche Entwicklung und Sozialisation
hinter sich haben, deutlich zugenommen



hat. Dartiber hinaus gibt es oft noch eine Rei-
he anderer Suchender, fir die zwar — zu-
mindest im Augenblick — ein Eintritt nicht
das Richtige ist, die uns aber doch nach-
denklich machen konnen.

Sie haben nicht selten Vorstellungen und
Fragen, die zeigen, dass sie in einer ganz an-
deren Welt als der unsrigen aufgewachsen
sind. Im Umgang mit solchen Menschen
herrscht — in den Gemeinden noch mehr als
in unseren Orden — oft eine eigenartige
Sprachlosigkeit: Uber Gott, Glaube, Kirche
und deren (positive) Bedeutung fiir das Le-
ben zu sprechen, sind wir kaum gewohnt.
Ebenso wie in der Gesellschaft werden diese
Themen auch innerkirchlich oft tabuisiert
oder eher theoretisch abgehandelt. Wohl
wird immer wieder itber Gott und Kirche dis-
kutiert. Doch was uns hiufig fehlt, ist eine
Kultur des Dialogs, eine Bereitschaft zum Ge-
sprach tiber Fragen des Glaubens auf der Ebe-
ne der personlichen Erfahrung und Betrof-
fenheit. — Dabei liegt gerade im personlichen
Austausch eine grof3e Chance. Jedenfalls du-
Rern z.B. Teilnehmer/innen von Glaubens-
kursen, in denen Gespriche in Kleingruppen
wesentlich zum Kurs dazu gehoren, haufig,
dass Gott fiir sie (wieder) lebendiger und
realer geworden sei.

Vom Erbe zum Angebot

Insgesamt ist das zweifellos eine Situation,
auf die wir kaum vorbereitet sind und an die
wir uns erst gewdhnen miissen. Der christ-
liche Glaube besitzt keine selbstverstandli-
che und automatische weltanschaulich-reli-
gitse Meinungsfiihrerschaft (mehr). Er mu-
tiert vom Erbe zum Angebot. Angesichts der
Gleichgiiltigkeit vieler gegeniiber Glaube
und Kirche bringt diese keineswegs kleine
Veranderung viel Unsicherheit und Angst mit
sich: Werden sich tiberhaupt noch Menschen
fiir den Glauben interessieren? Wird die Kir-
che auf dem Weltanschauungsmarkt etwa
nur noch eine Nebenrolle spielen? Und wenn
man schon bei Kindern — wenn tiberhaupt —
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meist lediglich ein Strohfeuer erzeugt, das in
der Regel schnell wieder erlischt, kann man
dann bei Jugendlichen und Erwachsenen
iiberhaupt noch griéReres Interesse am Glau-
ben erwarten? Fragen und Befiirchtungen,
die mehr als verstindlich sind. Die entstan-
dene Situation ist kirchlicherseits noch sehr
gewohnungsbedirftig. ..

Manche versuchen die eingetretene Ent-
wicklung mit aller Macht aufzuhalten oder
frithere Zustinde wieder herzustellen. Ein
nicht nur fragwiirdiges, sondern mit Sicher-
heit auch vergebliches Unterfangen. Druck
bewirkt heute kaum noch etwas bzw. oft das
Gegenteil. — Schon manch einen hat das re-
signieren lassen. Aber es gibt auch gute Er-
fahrungen, etwa die Reaktion der Kateche-
ten bei der Kinderkatechese, die sagen, dass
sie vermutlich selbst am meisten von der
Erstkommunionvorbereitung profitiert ha-
ben. Koénnen solche und dhnliche Erfahrun-
gen nicht ermutigen? Zeigen sie nicht, dass
es auch im Kreis der regelmafigen Kirch-
ganger und am Glauben grundsétzlich inter-
essierten Menschen durchaus theologisch-
spirituellen, ja katechetischen Bedarf gibt?
Das Interesse ist durchaus da. Beleg daftr
sind z.B. auch die guten Erfahrungen mit
Exerzitien im Alltag®, die sich in den letz-
ten Jahren bewihrt und im Leben einer gan-
zen Reihe von Gemeinden einen festen Platz
eingenommen haben. Nicht wenige in der
Kirche sehnen sich nach mehr, und nicht we-
nige am Rand der Kirche suchen und fragen.
(Wo) finden sie, was sie suchen?

Offenheit und Ehrlichkeit ist gefragt
— Zeugen gesucht!

Die Kontakt- und Beriihrungspunkte zwi-
schen diesem Suchen der Menschen und dem
Angebot des Glaubens sind freilich anderer
Art als frither: ,,Wenn der Glaube kaum noch
durch gesellschaftliche Sozialisationstrager
vermittelt wird, wird das missionarische
Zeugnis glaubwiirdiger Christen um so be-
deutender*?®, heifft es im Schreiben der Bi-



schofe. Wenn das so ist, dann muss die Sor-
ge darum, dass Christen zu Zeugen mit Aus-
strahlung werden weit oben auf der Priori-
tiatenliste unserer kirchlichen Aufgaben ste-
hen. Denn nach wie vor gilt, dass wir ,mit
dem Evangelium eine Botschaft (haben), fiir
die es in dieser Welt keine bessere Alternati-
ve gibt®.

Dieser Satz aus dem Hirtenbrief stof3t ofter
auf Widerspruch. Er provoziert und fordert
heraus: Zunachst intellektuell und theolo-
gisch — vor allem aber existentiell. Denn es
geht dabei ja auch um die Frage nach dem
personlichen Lebensfundament, nach der
tatsdchlichen Bedeutung und Tragfahigkeit
des eigenen Glaubens. Zwar spiiren viele
innerlich, dass ihnen der Glaube wichtig ist,
aber was dieser ganz konkret fur ihren All-
tag bedeutet, bleibt nicht selten eher diffus.
Und vielfach ist auch der Gottesbezug mehr
theoretisch als personlich. Gott als lebendi-
ges Gegentiber zu sehen und zu erfahren —
als ein DU, das jeden von uns von Herzen
liebt und zum Vertrauen einlddt — das wird
(aufzerhalb der Liturgie) im kirchlichen All-
tag zu wenig artikuliert und erfahren. Glau-
be wie Glaubensnot sind weder nach auf3en
noch nach innen in ausreichendem Maf3e
Thema.

Erhilt unsere — zumeist mit Not gepaarte —
Sehnsucht nach einem lebendigeren Glau-
ben im kirchlichen Innenbereich geniigend
Raum? Kann sie zur Sprache kommen, fin-
det sie Gehor? Darf sich etwa ein Hauptamt-
licher, z.B. eine engagierte, schon lange im
Dienst stehende Gemeindereferentin oder
ein Priester (vor anderen) eingestehen, tief
im Herzen so manche Fragen zu haben, wo-
maoglich Zweifel oder sogar innere Leere? Wie
sehr bringen wir ,professionellen Christen®
zum Ausdruck, dass wir beziliglich unseres
eigenen Glaubens, beziiglich unserer Erfah-
rungen und Fragen wie unserer Sehnsucht
nach ,mehr“ eigentlich mit allen anderen in
der Gemeinde im selben Boot sitzen? — In der
Bibel werden die Note, Schwiichen und Hoff-
nungen grofler Gestalten nicht verschwie-
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gen, sondern offen benannt! Geht es uns denn
so viel anders als den ersten Jungern? Miis-
sen wir nicht eingestehen, dass wir trotz al-
ler ,,Sehnsucht nach dem lebendigen Gott*
im konkreten Leben von der Kraft des Evan-
geliums oft keineswegs so richtig tiberzeugt
und erfiillt sind? Das Verlangen danach ist
aber oft noch da. Und wenn Menschen an-
fangen, dariiber miteinander zu sprechen,
kommt etwas in Bewegung — so wie einst bei
den Emmausjiingern.

Nicht nur diese Ostererzahlung zeigt, dass es
in solchen Situationen gut ist, nicht nur im
eigenen Saft zu schmoren. — So brachten frii-
her die Volksmissionare immer wieder von
aufen einen Schub Sehnsucht und Glauben
in die Gemeinden. Ordensgemeinschaften
schauen bis heute, wer ihnen als Exerzitien-
begleiter/in, bei Studientagen und anderen
Gelegenheiten von aufien Anstéfie geben
kann. Die Gefahr der Betriebsblindheit ist
grof3.

Geistliche Gemeinschaften als Zeugen?

In der Geschichte der Kirche waren Orden
und geistliche Gemeinschaften immer wie-
der solche Zeugen der ,Leidenschaft fiir
Gott“, die der Ortskirche einen entsprechen-
den Schub Sehnsucht zufiihrten. In den ver-
gangenen Jahrzehnten aber haben geistliche
Gemeinschaften, dhnlich wie die Pfarrge-
meinden, selbst viele Krisen und Umbriiche
durchlebt.

Zugleich entstanden binnen relativ kurzer
Zeit auffallend viele ,Neue Geistliche Ge-
meinschaften. Zweifellos haben sie ihre Ein-
seitigkeiten und Probleme. In unseren Lan-
den leben sie vor allem meist neben der ,nor-
malen Gemeinde“ her. Aber — alles priifend
und das Gute behaltend — findet man bei ih-
nen etwas von gelebter Gottverbundenheit
und Freude am Glauben, also etwas von dem,
woran es sonst oft mangelt. Und wenn ihr
Zeugnis auch manchmal bedridngend wirkt:
Sollte es uns nicht nachdenklich machen,
dass im Umfeld dieser Gemeinschaften nicht



wenige Menschen neu mit Gott beginnen? —
Schaut man genauer hin, so haben die meis-
ten dieser Gruppen so etwas wie eine Glau-
bens-Kinderstube, namlich Kurse und Se-
minare fiir Erwachsene, welche die Voraus-
setzungen schaffen wollen, dass suchende
Menschen innerlich mit Gott in Beriihrung
kommen: eine Art Kurz-Noviziat oder Kurz-
Katechumenat — einen Erfahrungsraum, der
auf der breiten pastoralen Angebots-Palette
der Kirche in unserem Land meist noch zu
wenig vorkommt.

lll. Perspektiven und Erfah-
rungen

Erwachsene neu im Blick

Die deutschen Bischofe haben auf die verin-
derte Situation mit dem Schreiben ,Kateche-
se in veranderter Zeit“ (2004) reagiert und da-
bei auf die zunehmende Bedeutung der Er-
wachsenenkatechese hingewiesen. Dass der
Prozess des Hineinwachsens in den Glauben
mit der Sakramentenvorbereitung von Kin-
dern und Jugendlichen nicht abgeschlossen
ist, hat Benedikt XVI im Jahr 2006 am Fest der
Taufe Jesu deutlich zum Ausdruck gebracht:
,»Die Taufe von Kindern ist Ausdruck und Ver-
wirklichung des Geheimnisses der Wieder-
geburt zum gattlichen Leben in Christus: ...
Das Geschenlk, das die Neugeborenen emp-
fangen haben, soll von ihnen, wenn sie er-
wachsen geworden sind, auf freie und ver-
antwortliche Weise angenommen werden:
Dieser Reifungsprozess wird sie dann dazu
fithren, das Sakrament der Firmung zu emp-
fangen, das ihre Taufe festigt und jedem von
ihnen das ,Siegel“ des Heiligen Geistes auf-
pragt.”

Zweifellos kann ein Kind altersgemifR aus vol-
lem Herzen ein JA zum Glauben sprechen —
aber dieses JA ist und bleibt das JA eines Kin-
des. Dessen Aussage ,Wenn ich grof? bin, hei-
rate ich den Klaus* oder ,,... werde ich Pfar-

rer” wird ja auch anders gewichtet, als wenn
derselbe Satz von einem Erwachsenen gesagt
wird. Wenn der Glaube nicht in den Kinder-
schuhen stecken bleiben, sondern erwachsen
werden soll, dann gilt das fuir ihn noch mehr.
Und ebenso wie das JA zum Ehepartner ba-
siert auch das JA zu Gott auf einer person-
lichen Beziehung und hat den Charakter ei-
ner Antwort auf Gottes personliches JA zu je-
dem einzelnen Menschen. Deshalb gentigt es
auch fiir einen in christlicher Umgebung auf-
gewachsenen Menschen nicht, in Sachen
Glauben aus den Konserven der Kindheit zu
leben. Auch christlich erzogene Erwachsene
brauchen Unterstiitzung und Hilfe, um Got-
tes personliche Zuwendung anzunehmen, da-
mit die Botschaft des Glaubens tatsichlich
mitten ins Herz trifft. Natiuirlich bleibt die Wir-
kung all unserer Bemiithungen immer ein Ge-
schenk Gottes. Doch entbindet uns dies nicht
von der Frage, ob und wie sehr unsere Pas-
toral, unsere katechetische wie liturgische
Praxis darauf ausgerichtet ist, Erwachsene
»ins Herz zu treffen”. Macht man sich darii-
ber hinaus bewusst, wie stark der Glaube von
Kindern und Jugendlichen davon abhangt, ob
sie erwachsene Vorbilder und Lebensheglei-
ter in ihrer Nihe hatten, wird schnell klar,
dass auch im Blick auf die jungen Menschen
Erwachsenenkatechese Not tut.

Die Wiederentdeckung des
Katechumenates

In ihrem Schreiben , Katechese in verinder-
ter Zeit“ haben die Bischofe aber nicht nur
die notwendige Ausweitung der Katechese auf
Erwachsene thematisiert. Mit ihrer Forde-
rung, dass die Katechese aller Lebensalter auf
die Erwachsenenkatechese hinzielen und sich
an dieser orientieren sollte, sind sie noch ei-
nen Schritt weitergegangen. Kinder und Ju-
gendliche miissten spiiren und in ihren Ge-
meinden erfahren: ,Ich bin noch nicht fertig
wenn ich erwachsen bin, kommt noch was.“
Flr das, was noch kommt, verweisen die Bi-
schofe ausdriicklich auf das Katechumenat



und bezeichnen dieses sogar als Inspiration
und Richtschnur aller Katechese. Nimmt
man diese Aussage ernst, dann heif3t das
doch, dass die im Katechumenat erfolgende
Einfiihrung Erwachsener in einen lebendi-
gen christlichen Glauben gerade nicht etwas
Besonderes und AufSerordentliches darstellt,
sondern eigentlich Ziel und (Mindest-)An-
forderungsprofil allen Christseins darstellt.
Eine Aussage, die noch viel Zukunftsmusik
enthalt. Denn gemessen an anderen pastora-
len Feldern ist die Zahl der Gemeinden, in
denen haupt- oder ehrenamtliche Mitarbei-
ter/innen, bereits intensivere Erfahrungen
mit dem vom Konzil wieder entdeckten und
anschlief3end schrittweise eingefiihrten Er-
wachsenenkatechumenat haben, noch sehr
gering. Wenn trotzdem das Katechumenat
als Richtschnur und Orientierung benannt
wird, so ist dies wohl vor allem als Perspek-
tive und Wegweiser im gegenwirtigen Um-
bruch zu verstehen. Und das heif3t:

Ahnlich wie Ungetaufte brauchen auch be-
reits getaufte Erwachsene eine Einfiihrung
(Initiation) ins Christsein und eine erwach-
senen-gemaf3e Hinfiihrung zur Bekriftigung
des Taufbekenntnisses. Ohne eine solche
existentielle Hinfiihrung bleibt die , Taufer-
neuerung” etwas Rudimentires. Und wenn
auch die Zahl erwachsener Taufbewerber
noch nicht sehr grof ist, sind viele von ih-
nen doch Zeugen dafiir, dass es auch heute
flir Erwachsene sinnvoll und lohnenswert ist,
Christ zu werden.

Zugleich wird auch der Perspektivwechsel
»vom Erbe zum Angebot“ nicht nur als hin-
zunehmende Folge der neuzeitlichen Ent-
wicklung verstanden, sondern als eine im gu-
ten Sinne herausfordernde Aufgabe und
Chance: Wenn der Mensch nicht von Geburt
an Christ ist, sondern sich im Laufe seines
Lebens fiir den Glauben entscheiden muss,
sind wir gefordert, in den Gemeinden vor Ort
mit dem gleichen pastoralen Engagement
wie fiir Kinder und junge Menschen auch An-
gebote fiir Erwachsene zu schaffen. Wir miis-
sen Wege anbieten, auf denen Erwachsene
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entweder ihren ererbten Glauben vertiefen
und sich personlich zu eigen machen kon-
nen oder eine Moglichkeit haben, ihn neu zu
finden und mit Leben zu fiillen.

In dem Maf3e wie dies geschieht, erleben Ka-
techumenen auch weniger Diskrepanz zwi-
schen dem, was sie selbst innerhalb des Ka-
techumenates an Erfahrungen gemacht ha-
ben und dem, was in vielen Gemeindemit-
gliedern, mit denen sie ja ihren weiteren
Glaubensweg gemeinsam gehen machten, le-
bendig ist. Derzeit erfahren noch zu viele
Neugetaufte, dass das, was sie auf dem geist-
lichen Weg des Katechumenates als wertvoll,
bereichernd und innerlich tragend fiir ihre
personliche Entscheidung zur Taufe erfah-
ren durften, zu einem nicht geringen Teil we-
der den Kirchgangern noch den besonders
Engagierten vertraut ist.

Alles Leben der Gemeinden wie der
Gemeinschaften griindet auf der Taufe

Genau genommen ist die Taufe das Ein-
gangstor und Fundament allen christlichen
Glaubens und Handelns. — Das gilt fiir die Or-
densprofess wie fiir die Caritas, fiir die Ehe
wie fiir die Feier der Eucharistie, fiir die Mit-
arbeit in PGR und Verwaltungsrat wie fiir die
Tatigkeit als Katecheten bei der Erstkom-
munion, als Lektoren, Kommunionhelfer
oder kirchliche Angestellte, die sich aus-
driicklich zu einem christlichen Leben ver-
pflichten.

Deshalb miisste etwa dem Eintritt ins Novi-
ziat oder dem Einsatz als Katechet ein Glau-
bensweg vorausgehen, der darauf zielt, ein
bewusstes JA-Wort zur Botschaft des Glau-
bens und der vor Jahren empfangenen Tau-
fe zu sprechen. Und wenn wir in unseren Ge-
meinschaften immer mehr Aufgaben in an-
dere Hande geben und dabei erwarten, dass
diese sie in unserem Sinn weiterfithren, dann
miussen sie fiir dieses Engagement auch ent-
sprechende geistliche Angebote und Hilfen
bekommen. Sonst streuen wir nicht nur uns
Sand in die Augen, sondern erwecken auch
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bei ihnen den Eindruck, dass es uns doch
nicht so ernst mit dem Glauben ist.

Glaubenskurse fur Erwachsene - eine Art
nachgeholtes Katechumenat fir Getaufte

Seit Mai 1992 haben wir in Vallendar (bei Ko-
blenz) bzw. von Vallendar aus inzwischen
mehr als 50 ,,Glaubenskurse fiir Erwachse-
ne“ initiiert bzw. begleitet. Solche Glau-
benskurse sind ein katechetisches Angebot
fiir Erwachsene, das mancherlei Parallelen
mit dem Erwachsenenkatechumenat auf-
weist und als eine Art ,nachgeholtes Ka-
techumenat® verstanden werden kann. In-
zwischen gibt es im Bereich der Glaubens-
kurse eine Reihe von Erfahrungen und Kon-
zepten, die sich aber — bei aller Unterschied-
lichkeit — in Vielem dhneln. Vor allem wer-
den die Kursteilnehmer bei allen Modellen
vorbereitet und eingeladen, Gottes Bundes-
angebot bewusst anzunehmen und sich die-
ses zumindest in einem Schritt in Richtung
Bekriftigung des Taufbekenntnisses (ver-
tieft) zu eigen zu machen.

In vielfacher Hinsicht tragen sie damit zur
Uberwindung der Not bei, die Papst Benedikt
XVI. im Friithjahr 2004, damals noch als Kar-
dinal, benannte, als er sagte, das Christentum
erscheine heute vielen wie eine von alten Ge-
boten belastete Tradition, ,eine jener grofden
Institutionen, die auf unseren Schultern las-
tet“ — nicht aber als personliche Beziehung
zu Jesus Christus. Wolle man aber den christ-
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lichen Glauben verstehen und als Quelle der
Freude erleben, dann sei es ,,entscheidend, an
diesen grundlegenden Punkt® einer persoén-
lichen Christusbeziehung zu gelangen:
~Wenn jemand diesen wesentlichen Mittel-
punkt findet, dann versteht er auch die an-
deren Dinge; aber wenn dieses Ereignis, das
das Herz bertihrt, nicht stattfindet, bleibt al-
lesandere nur eine Last, fast eine Absurditat.
Genau dazu laden Glaubenskurse ein: eine
lebendige Beziehung zu Jesus Christus zu
finden, eine Beziehung, die ,das Herz be-
rithrt“. Und immer wieder erfahren wir, dass
Fragenwie ,Wo kannich betenlernen?”, ,Wie
kann ich als Erwachsener eine Beziehung zu
Gott und zum Glauben finden?* oder ,Wie
kann ich den Glauben mehr mit meinem Le-
ben verbinden?“ keineswegs nur Menschen
stellen, die eher am Rand einer Kirchenge-
meinde stehen, sondern durchaus auch re-
gelmifRige Kirchenbesucher und Engagierte
— Hauptamtliche wie Ehrenamtliche. Die
Gotteskrise gibt es nicht nur aufRerhalb, son-
dern auch innerhalb der Gemeinden — und
auch unserer Gemeinschaften.

Deshalb liegt nicht nur unserem Vallendarer
Kurskonzept die Verlebendigung der Gottes-
beziehung inhaltlich wie methodisch be-
sonders am Herzen: Jedenfalls geht es uns
im gemeinsamen Beten und Singen am An-
fang und Ende der Treffen, im Kleingrup-
pengesprich, im personlichen Zeugnis von
Mitarbeitern und im Vortrag immer wieder
um Gottes Gegenwart — um Seine Zuwen-
dung und um unsere je persénliche Antwort.
Und die Themen der 8 Kurs-Treffen versu-
chen behutsam und Schritt fiir Schritt zu ei-
ner lebendige(re)n Gottesbeziehung einzu-
laden und anzuregen.

Das Pastoralkonzept
Wege erwachsenen Glaubens
und der Vallendarer Glaubenskurs

Diese guten Erfahrungen haben verschiede-
ne Personen in Deutschland und der Schweiz
veranlasst, ihre langjahrige Arbeit zu reflek-



tieren und perspektivisch weiter zu entwi-
ckeln. Daraus entstand das Pastoralkonzept
»Wege erwachsenen Glaubens®, das nicht nur
Glaubenskurse fiir Erwachsene ermiglichen
will, sondern das Ziel hat, dass solche Wege
ebenso selbstverstindlich zum Leben einer
Gemeinde bzw. einer Seelsorgeeinheit geho-
ren wie Erstkommunionvorbereitung und
Kirchenchor. Dahin ist zweifellos noch ein
langer Weg. — Doch dufdern Kursteilnehmer
wie Mitarbeiter — dhnlich wie die Emmaus-
jinger — so manches Mal, dass auch ihnen
,das Herz brannte”. Wo Menschen sich auf
Gott einlassen, ist Er auch heute gegenwir-
tig und ist auch heute Sein zugesagtes Weg-
geleit spiirbar. Diese guten Erfahrungen kin-
nen ermutigen, sich gemeinsam auf diesen
Weg zu begeben. Es sprengt den Rahmen die-
ses Artikels, dieses Pastoralkonzept und den
nach diesem Konzept arbeitenden Vallenda-
rer Glaubenskurs (,Das Feuer neu entfa-
chen®) niaher vorzustellen.’ Doch sind die
Hauptschritte des Konzeptes sowohl in den
von uns entwickelten Materialien als auch
auf der angegebenen Homepage beschrieben.
Ich selbst habe schon ofter erleben diirfen,
dass Novizen, Ordensmitglieder und Haupt-
amtliche, die an einem solchen Kurs (z.B. in
der Vallendarer ,Kompaktform®) teilnah-
men, selbst sehr bereichert wurden. — Sie
konnten erfahren, dass und wie sehr sie selbst
mit anderen Glaubigen (,,Laien”) gemeinsam
unterwegs sind — und schon manche Begeg-
nung mit der Begeisterung ehrenamtlicher
Mitarbeiter hat dem Glauben ,Hauptamt-
licher“ einen groRen Schub Ermutigung und
neue Sehnsucht vermittelt.

Prof. P. Dr. Hubert Lenz SAC (Jg. 1952) ist
neben seiner Lehrtdtigkeit an der Phil.-the-
ol. Hochschule der Pallottiner in Vallendar
(Philosophie und Evangelisierende Pastoral
fitr Erwachsene) fiir die Glaubenskursarbeit
freigestellt.
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