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S eit einigen Jahren wird im Zusammenhang mit der boomenden Nachfrage nach Spiritu-
alitit auch die Regel des HI. Benedikt wieder entdeckt. Die Weisungen des Ordensgriin-
ders werden fruchtbar gemacht fiir gestresste Manager, Wirtschaftsfachleute, Sinnsucher und
Lebenskiinstler. Menschen unserer Gesellschaft geben sich vielfach nicht mehr mit einer ka-
pital- und konsumorientierten Lebensweise zufrieden, fragen nach gréf3erer Lebenstiefe und
Lebensqualitit. P. Benedikt Miintnich, Abt des Klosters Maria Laach, hat eine Sammlung von
Vortragen zur Benediktsregel vorgelegt, in denen er darin enthaltene zentrale Grundhaltun-
gen des geistlichen Lebens pointiert aufzeigt und erldutert. Verkniipfungen mit der biblischen
und der monchischen Ordenstradition machen deutlich, dass es Haltungen sind, die auch
auflerhalb der Benediktsregel in der spirituellen Tradition beheimatet sind. Das ,weite Herz",
ein Bild, das Benedikt gerne gebraucht, dient als roter Faden durch alle Kapitel. Es ist spiir-
bar, wie sehr der Verfasser selbst aus der Weisheit des Ordensgriinders lebt und sich dieses
Bild des Herzens zueigen macht. Nur das lebendige und offene Herz mache den Menschen fé-
hig, immer mehr den Weg der eigenen Menschwerdung zu gehen und dabei voranzukommen.
,Wer aber im kldsterlichen Leben und im Glauben voranschreitet, dem wird das Herz weit,
und er liuft in unsagbarem Gliick der Liebe den Weg der Gebote Gottes.” (RB Prol 49)

Wenn Miintnich beispielsweise itber die Grundhaltung des Horens schreibt, dann be-
tont er, dass das richtige Horen keineswegs selbstverstindlich ist. Der Mensch hort ja vieles
den lieben, langen Tag, aber ob dieses Horen auch seine Mitte erreicht und ihn zum Handeln
bewegt, das ist eine Frage der unbedingten Offenheit auf Gott hin. ,Horen ist Herzenssache®
(14). Aber nicht nur das Héren, sondern auch andere Lebenseinstellungen wie die Bereitschaft,
aufzustehen, aufzubrechen, wenn es notwendig wird, auch auszuziehen, um ,drauflen® die
alltiglichen Aufgaben der Liebe zu erfiillen. ,Auszuziehen beginnt, wer zu lieben beginnt®,
(32) wird der heilige Augustinus zitiert.

Ein groRes Thema in der gesamten Diskussion um Spiritualitit heute ist die Sehn-
sucht des Menschen, die als Antrieb zu Gottsuche, Aufbruch und Wandlung gedeutet wird. Es
ist interessant, dass es in der Benediktsregel eine zweifache und auch niichterne Bedeutung



dieses Grundexistentials gibt. Einerseits streckt sich der Mensch in seiner Sehnsucht nach
Gott aus, andererseits zeigt sich diese im Verlangen, in der Begierde, welche das Leben des
Menschen gefahrdet bzw. in die MaRlosigkeit und Abhiéngigkeit verfiihrt. So ist der Weg der
Gottsuche eine Dynamik von Aufbruch und Umkehr, ist ein innerer Wachstumsprozess, der
nicht nur den stetigen Aufstieg, sondern auch die Erfahrung von Werde-Schmerz, Enge und
Widerwartigkeit kennt. Entscheidend bleibt das lebendige Herz, das sich nach dem Mehr ei-
nes auf Christus ausgerichteten Lebens sehnt. Dieses Verlangen nach Mehr ist, so bedauert
der Verfasser, heute hiufig von einer eklatanten »Gottesmiidigkeit“ (130) abgeldst. ,Es liegt
eine Tragik darin, dass so viele Christen, auch im Kloster, sich so leicht und mit so wenig zu-
frieden geben.“ (119) Ein wichtiger Gegenpol wire die Berufung zur Heiligkeit, die aus der
Hoffnung lebt, dass Kraft und Gnade Gottes im eigenen Leben am Werk sind.

Das Biichlein von Abt Benedikt ist eine schéne und gut lesbare Interpretation eines
sehr alten Textes fiir die heutige Zeit. Allerdings wird vor allem an der Sprache deutlich, dass
es sich urspriinglich um Vortrage fiir Mitschwestern und Mitbriider handelte. Die monastisch
gepragte Sprache diirfte fiir heutige Sinnsuchende in einer unkirchlich gepragten Gesellschaft
schwer zuginglich sein. Manche Schlussfolgerungen im Blick auf den modernen Menschen
erscheinen allzu vereinfacht, wenn es beispielsweise heift: ,Als dem Namen nach Glaubige le-
ben viele doch so, als ob es Gott nicht gibe, aus dem einfachen Grund, weil sich gott-los leich-
ter leben ldsst.“ (42) Man méchte innehalten und fragen: ist das wirklich so? Ist diese ver-
meintliche Gottlosigkeit nicht auch Not und Last? An der einen oder anderen Stelle wiren
Beispiele von praktisch-konkreten Erfahrungen aus dem Alltag hilfreich, um einen besseren
Bezug zu den Ausfiihrungen herstellen zu kénnen.

Insgesamt aber gelingt es, die ,ungebrochene Kraft* (7) der benediktinischen Or-
densregel deutlich zu machen, die bis heute zum Nachdenken und zum Nachleben anregt.
Ein weiteres Buch zur Ordensregel des heiligen Benedikt hat der emeritierte Abt von Einsie-
deln, P. Georg Holzherr, vorgelegt. Auch ihm geht es darum, dass dieser wichtige Text enga-
gierten Christen in unserer Zeit zuginglich gemacht wird. Allerdings handelt es sich hier we-
niger um ein Meditationshuch, eher um ein umfangreiches Arbeitsbuch, das vor allem das
wissenschaftliche Interesse befriedigen diirfte. Dies zeigt schon der Blick in das Inhaltsver-
zeichnis. Nach einer umfangreichen Einfithrung folgt der lateinische Text der Ordensregel,
jedes einzelne Kapitel wird ins Deutsche iibersetzt und mit biblischen Quellenbeziigen ange-
reichert. Der anschlieRende Kommentar verdeutlicht die Aussageabsicht des jeweiligen Ab-
schnitts, hilfreich zur besseren Orientierung sind dabei die fett gedruckten Uberschriften, so
dass sich der Leser, die Leserin recht schnell einen Uberblick verschaffen konnen. Abschlie-
Rend vervollstindigt ein detaillierter Anhang mit Quellen- und Literaturverzeichnis, Stich-
wortverzeichnis und einer Zeittafel das Buch.

Auf den Unterschied zu fritheren Herausgaben der Ordensregel weist der Verfasser
im Vorwort hin: ,Fiir die nun vorliegende Ausgabe wurden Einfithrung, lateinischer Text, Uber-
setzung, und Kommentartext grindlich {iberarbeitet. Gewisse Hypothesen wurden zuriick-
genommen und Fehler ausgemerzt. Zusitzliche Zeugnisse, nicht zuletzt tiber das monasti-
sche Leben von Frauen, bereichern den Text. Neue Publikationen wurden gesichtet und ver-
wertet.“ (7)

Auch wer sich bisher noch nicht intensiv mit der Benediktsregel befasst hat, wird
»angstfrei in diesem Werk blittern und lesen kénnen. Die reichen Informationen tiber die
Spiritualitit der Regel, die vor allem eine biblische und christusbezogene ist, aber auch iiber
die verschiedenen geistlichen Vorliufer, die Ménchsgeschichte des Ostens wie des Westens,
und die kirchenpolitischen Hintergriinde der Zeit Benedikts liefern ein farbiges Gesamtbild
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{iber ein zentrales Kapitel der Frommigkeitsgeschichte des Abendlandes. Es ldsst sich sehr
schoén nachvollziehen, dass Texte, die nachhaltig wirken, ein Stiick gewachsenes Leben sind,
nicht toter Buchstabe, sondern lebendiger Geist.

Die Benediktsregel war urspriinglich fiir Anfanger im geistlichen Leben geschrieben,
die sich auf den Weg zu ihrer kiinftigen Heimat gemacht hatten. Es ging ihr nicht darum,
irgendeinen geheimnisvollen, christlichen Sonderweg zu propagieren, der nur gewissen geist-
lichen Eliten zuginglich wire. Letztlich war und ist sie bis heute eine Ermutigung zu einem
Glauben, der sein Fundament in der Bibel hat und das eigene Leben an der Botschaft Jesu
Christi orientiert, verbunden in kirchlich-geschwisterlicher Gemeinschaft. ,Zusammenfas-
send darf man sagen, dass die Benediktsregel Menschen der Kirche, Menschen der Seligprei-
sungen formen will.“ (423) Dies ist kein Weg im Schnellverfahren, sondern einer des lebens-
langen Wachsens und Unterwegsbleibens, der Hellhorigkeit und des meditativen Umgangs.
Holzherr empfiehlt den geduldigen, maRvollen Zugang zu Benedikts Worten. ,In den Bene-
diktinerklostern liest man die Regel taglich, doch nur einen ganz kurzen Abschnitt jeden Tag.
Die Regel ist einem alten, schweren Rotwein vergleichbar, den man in kleinen Schliicken ge-
nieRt. Wer das MaR iiberschreitet oder den Wein ohne Gespiir fiir seine Qualititen konsu-
miert, ist zu bedauern. Kopf und Herz, Seele und Gemiit sollen die Worte der Regel kosten,
wie sich das Auge an der Farbe des Weins erfreut, wihrend Zunge, Nase und Gaumen auf ih-
re Art die kostliche Gabe Gottes gustieren.” (10) Elisabeth Théréese Winter
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ie Herausgeber, die sich an der Evangelischen Theologischen Fakultit der Universitit
Mainz habilitiert haben, drucken den Text der Benediktsregel mit der Ubersetzung von
Pius Bihlmeyer ab (S. 51-194), der in der Reihe ,Bibliothek der Kirchenvater im Jahre 1914
erschienen ist. Da auch die Einleitung von Bihlmeyer tibernommen wurde (S. 39-50), hat Frau
Greschat ein ausfiihrliches Vorwort verfasst (S. 5-38). In ihm wird zuerst die Person des Be-
nediktus in den historischen Hintergrund seiner Zeit eingeordnet (S. 6-16). Es handelt sich
um Information, die in der Einleitung von Bihimeyer als bekannt vorausgesetzt werden konn-
te, die aber heute fiir den modernen Leser hilfreich, ja notwendig sein diirfte. — Bekanntlich
sind die Dialoge des Gregor des Grofen die einzige Quelle fuir die Biographie des Benediktus.
Thr Wert fiir die Klirung der im Dunkeln liegenden Entstehungsverhéltnisse der Benedikts-
regel ist sehr gering (S. 17-24). Die alte Frage nach dem Verhaltnis der Benediktusregel zur
Magisterregel wird nach der Erkenntnis der heutigen Forschung beantwortet (S. 24-26). Die
neulich angeregte Umkehrung des Abhiangigkeitsverhdltnisses, im Sinne dass die Magisterre-
gel die Prioritit vor der Benediktsregel behilt, wird m. E. zu Recht mit Skepsis betrachtet. -
Die Bedeutung der Benediktsregel fiir die Entwicklung des Ménchtums in der folgenden Zeit
(S.26-37) schlief3t das Vorwort ab. — Ein aktualisiertes Literaturverzeichnis (S. 195-208) orien-
tiert tiber den aktuellen Stand der Forschung.
Nachdem die Ubersetzung von Basilius Steidle, Beuron 1952 u.6., nach wie vor er-
haltlich ist und Altabt Georg Holzherr vor zwei Jahren eine Ausgabe vorgelegt hat, stellt sich
die Frage, ob eine Verdffentlichung mit dem Text der Regel nach der Wiedergabe von Bihl-
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