nerschen Diktum der Christ der Zukunft werde Mystiker sein — andernfalls gabe es ihn nicht,
angesprochen fiihlen. Nennen wir sie der Einfachheit halber die Gottsucher. — Sollen aber nur
sie beten? Und wo werden die Gottsucher der Zukunft es lernen? Nur von anderen Gottsu-
chern? Sind nicht auch manche dabei, die auch und zuerst von ihrem religiosen Umfeld lern-
ten, was beten heif3t, ndmlich mitbeten? Die schlichteste Gelegenheit solchen Mitbetens, die
Familie, kommt bei keinem der Beitréige in den Blick. Und haben die Autoren bedacht, wie
wesentlich es dem Christentum ist, das Gebet an den Knotenpunkten des Tages zu iiben? War
es ihnen gar zu banal {iber die Anfangsgriinde christlicher Frommigkeit nachzudenken: das
Morgen- und das Nachtgebet, das Tischgebet?
Und daran schlieft sich eine fiir mich noch wichtigere Frage: Wer soll durch dieses
Buch tiberhaupt angesprochen werden? Eben jene oben genannten Gottsucher? Also diejeni-
gen, die sich ohnehin schon auf den Weg gemacht haben? Von diesem Kreis wird viel Zu-
stimmung zu erwarten sein. Wen aber wird iiber diesen Kreis hinaus dieses Buch erreichen
und — aufriitteln? Mir scheint dies ein typischer Fall unserer spiralformigen Binnenkommu-
nikation, die Denker wie Guardini nicht getrieben haben. Hoffentlich liege ich mit dieser Ein-
schitzung falsch.
Philipp Gahn

ALTMANN, Petra
ATEM HOLEN IM KLOSTER

Ein Reiseflhrer fiir Kérper, Geist und Seele.
Augsburg: Sankt-Ulrich-Verlag, 2006. — 175 S. — ISBN 3-936484-83-X. — EUR 19.90.

losteraufenthalte auf Zeit haben derzeit Konjunktur, wobei die Motive und Bediirfnisse

der Besucher sehr unterschiedlich ausfallen kénnen. Die einen méchten ihren christ-
lichen Glauben vertiefen, andere verstehen sich generell als Sinnsuchende, wieder andere be-
notigen korperliche Erholung oder interessieren sich fiir kologische Themen. Bei der Viel-
falt klosterlicher Gemeinschaften und Arbeitsfelder, die es in Deutschland gibt, erscheint ei-
ne Orientierungshilfe sinnvoll, damit jeder Interessent das fir ihn ,passende® Kloster findet
und nicht enttduscht wird, weil beispielsweise eine aktiv titige Gemeinschaft, die sich der Ju-
gendarbeit oder der Krankenpflege widmet, wenig Raum fiir Stille und Meditation bietet. Die
Publizistin Petra Altmann méchte mit dem vorliegenden Buch eine diesbeztigliche Liicke
schlieBen und ,den Leser auf eine auRergewshnliche Entdeckungsreise durch die schénsten
Klster Deutschlands, die von Wellness und Heilkunde iiber Gastronomie und Kunst auch
vielfdltige Mdglichkeiten zum ,Kloster auf Zeit' anbieten®, schicken (Umschlagtext).

Fiir das Vorwort (S. 8f) konnte die Autorin den bekannten Miinchener Altabt Odilo
Lechner OSB gewinnen, der sich — ausgehend von den Erfahrungen der Aufklirung und der
Sdkularisation — der Frage widmet, wozu Kloster niitze seien. Als Orte der gemeinsamen Gott-
suche, so Lechner, kénnten Kloster dazu beitragen, ,,daR Menschen [...] zu sich selber finden,
daf® sie Atem holen kénnen und fiir ihr eigenes Leben das rechte Maf suchen. Sie sollen er-
fahren, was ihnen an Leib und Seele gut tut und was ihnen Gott Gutes zuspricht.” (S. 9)

Auf das Vorwort folgt ein Abschnitt tiber die ,Gastfreundschaft im Kloster* (S. 10f),
in dem Petra Altmann einerseits einen Bogen von der Zeit des Ordensvaters Benedikt bis in
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die Gegenwart spannt, andererseits die vorgenommene Auswahl bestimmter Kldster begriin-
det: ,MafRgeblich [...] waren in erster Linie besondere Gasteangebote sowie die Erfahrung im
Umgang mit Gisten. Dariiber hinaus war es mir wichtig, Kldster aus allen deutschen Regio-
nen vorzustellen, damit jeder Leser die Moglichkeit hat, Angebote wahrzunehmen, die quasi
vor seiner Haustiire liegen.“ (S. 11)

Insgesamt 49 Kloster werden vorgestellt und von Petra Altmann nach den jeweiligen
JAngebotsschwerpunkten® gruppiert (S. 12-39: ,Lebenshilfe/Lebensorientierung”; S. 40-57:
.Meditation/Besinnung/Kontemplation®; S. 58-77: ,Meditation und Kreativangebote; S. 78-
105: ,,Christliche Spiritualitit/Glaubensorientierung/Bibelreflexion®; S. 106-137: , Stille Tage*;
S.138-159: , Korper und Seele; S. 160-170: ,Umwelt/Natur/Gartenkultur®). Jedem dieser Klas-
ter werden zwei oder drei Druckseiten eingerdumt. Die einzelnen Abschnitte folgen jeweils
demselben, an den Bediirfnissen potentieller Besucher orientierten Schema: ,Wo liegt das
Kloster — Ein Blick in die Geschichte — Anreise — Das spezielle Angebot — Weitere Angebote
fiir Géste — Wie ist man untergebracht — Etwas Besonderes — Kontakt®. Unter der Uberschrift
»Querverweise“ (S. 171) informiert die Autorin dariiber, dass manche Kloster sich auch noch
weiteren Angebotsschwerpunkten widmen. Ein ,,Glossar mit monastischen Begriffen® (S. 173f)
erliutert Fachausdriicke, deren Bedeutung sich AuRenstehenden nicht automatisch erschlief3t.
Einige wenige Literaturvorschlige (S. 175) laden zur weiteren Lektiire ein. Den Abschluss des
Bandes bildet eine Deutschlandkarte, der die geographische Lage der 49 behandelten Kloster
zu entnehmen ist.

Es gelingt der Autorin sehr gut, die Eigenheiten bzw. Alleinstellungsmerkmale die-
ser Klaster herauszuarbeiten, so dass Interessenten sich schon im Voraus iiber das informie-
ren kénnen, was sie in einem bestimmten Kloster erwarten wird, und dass sie einen Besuch
anhand der ihnen wichtigen Kriterien planen kénnen. Positiv hervorzuheben ist, dass Petra
Altmann sehr unterschiedliche Ordensgemeinschaften beriicksichtigt und dass auch kume-
nische bzw. evangelische Gemeinschaften (Gnadenthal, Kirchberg und Schwanberg) vorkom-
men. Auf diese Weise wird die Vielfalt und Weite des Ordenslebens in Deutschland sichthar.
Ein weiteres Positivum sind die hervorragenden Bilder, die in vielen Fallen regelrecht Lust
auf einen Besuch im Kloster wecken.

Wenn im Folgenden einige verbesserungswiirdige Punkte benannt werden, so soll da-
mit der sehr gute Gesamteindruck, den das Buch beim Rez. hinterlassen hat, keineswegs ge-
schmilert werden. Das ,,Glossar mit monastischen Begriffen® (S. 173f) enthilt vereinzelte Un-
richtigkeiten, was damit zusammenhingen mag, dass manche Begriffe je nach Gemeinschaft
unterschiedliche Bedeutung haben und sich daher nicht in wenigen Zeilen erldutern lassen.
Zum Stichwort ,Kapitel* ist beispielsweise zu lesen: ,RegelmiRig stattfindende Versammlun-
gen von Schwestern oder Monchen verschiedener Kloster, die einer Ordensgemeinschaft an-
gehoren.“ (S. 173) Zu ,Prior/Priorin“ findet sich die Definition: ,Der Vorsteher bzw. die Vor-
steherin eines Priorats, d. h. eines Klosters, dem kein Abt, sondern ein Prior vorsteht. (S.
174). Die Literaturangaben (S. 175) hitten etwas ausfiihrlicher sein dirfen. Bei der am Schluss
des Bandes befindlichen Landkarte hitte etwas mehr Sorgfalt auf die genaue Position einiger
Kloster gelegt werden diirfen.

Festzuhalten bleibt: Petra Altmanns Buch ist ein hervorragendes Hilfsmittel fiir Men-
schen, die das fir sie ,passende” Kloster suchen. Aber es wird auch Ordensleuten gute Dien-
ste leisten. Denn zum einen ist ein Blick tiber den Zaun moglich, so dass von anderen Ge-
meinschaften Inspirationen fiir eigene Projekte ausgehen kénnen. Zum anderen gibt es ja auch
Ordensleute, die ihren Urlaub in Hiusern anderer Gemeinschaften verbringen.

Norbert Wolff SDB
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