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Die Wesensveranderung durch die
Abhangigkeitskrankheit

s icher eine der schrecklichsten und er-
schreckensten Folgen der Alkohol-,
Medikamenten- und Drogenabhéangigkeit
ist das, was als ,Wesensverinderung® oder
,Personlichkeitsverinderung” bezeichnet
und als Verelendung der menschlichen Per-
son empfunden wird. Ursache daftir ist die
toxische Wirkung der Abhingigkeitssubs-
tanz auf das Gehirn und die so hervorgeru-
fene Hirnfunktionsstérung und Reduktion
der Hirnleistungsfihigkeiten. Wie intensiv
dieses als Wesensverinderung bezeichnete
Symptom empfunden wird, mag in dem ein-
fachen Satz deutlich werden: ,Der, den ich
hier zur Behandlung bringe, ist ein ganz an-
derer als der, den ich vor 20 Jahren geheira-
tet habe.“

Dieser einfache Satz aber deutet auch schon
an, dass sich die ,Wesensveranderung® nur
ganz allmihlich vollzieht. Wer einem auf sol-
che Weise verindertem Menschen begegnet,
kann diesen Menschen gar nicht richtig ken-
nen lernen, weil sein eigentliches Wesen
samt aller Fihigkeiten nicht mehr klar und
deutlich in Erscheinung tritt. Der Betroffe-
ne selbst bemerkt diese Veranderung nicht —
er bekommt nur die Reaktionen der andern
auf seine beeintrichtigte Ausstrahlung mit.
Hier mag auch deutlich werden, dass der Be-
troffene krankheitsbedingt krankheitsunein-
sichtig ist, weil er zu einer echten Realitits-
wahrnehmung nicht mehr in der Lage ist.
Wie kann man sich vorstellen, wie kann an-
schaulich gemacht werden, was mit ,,We-
sensveranderung” gemeint ist?

Oft wird das im Bild von der , Entkernung der
Personlichkeit* oder der ,Zerstorung des Per-
sonlichkeitskerns® versucht. Diese Bilder sa-
gen eine Endgiiltigkeit aus, so als handle es
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sich immer um irreparable Folgeschiden.
Das Bild vom ,Personlichkeitskern® und die
Vorstellung von der ,Ausstrahlung der Per-
sonlichkeit® konnen uns Menschen im Zeit-
alter der Kernenergie helfen. Der Kern soll
ein Bild sein fiir das Wesen und die Mitte der
Personlichkeit, in dem alle Fahigkeiten und
Fertigkeiten des Menschen, alle seine Mog-
lichkeiten und Anlagen versammelt sind. De-
ren Auswirkungen machen die Ausstrahlung
einer Personlichkeit aus.

Mit Fortschreiten der Krankheit, beginnend
aber schon mit dem ersten Augenblick der
Abhéngigkeit, wird die Kernwand hérter und
immer dicker, so daR die Ausstrahlung der
Personlichkeit immer schwacher wird. Alle
Fertigkeiten und Fihigkeiten vermogen sich
nicht mehr voll auszuwirken. Alles wird nun
fiir den Betroffenen unsaghar schwer. Er
muss sich zunehmend mehr anstrengen, um
noch zu schaffen, was vorher eher miihelos
ging. Sogar seine Hobbys kommen nach und
nach zum Erliegen. Auch die Fahigkeit, Trie-
be und Neigungen zu steuern, nimmt ab, so
dass sie sich ungehindert entfalten und aus-
leben kdnnen.

Daf3 so etwas in und mit dem Betroffenen ge-
schieht, bekommt niemand so recht mit, we-
der er selbst noch seine Mitmenschen, denen
er aber verandert erscheint. Er selbst merkt
wohl, dass sein Leben nicht mehr gelingt,
aber nicht, dass der Grund dafiir in seiner
noch nicht erkannten und eingestandenen
Alkoholabhingigkeit zu sehen ist. Jeder
sucht nun auf seine Weise Erklirungen und
zieht aus solchen Erklirungen Konsequen-
zen, die aber der persinlichen Situation der
Betroffenen nicht gerecht werden. Hilfe ist
erst moglich, wenn man beginnt, alles als



Auswirkungen der Krankheit der Abhingig-
keit aufzufassen.

Esist schwer, das notwendige Umdenken ein-
zuuiben. Statt: ,Er will nicht” muss es hei-
Ren ,Er kann nicht”. In der Praxis kann als
Orientierung die Frage helfen: ,Wiirde ich so
oder dhnlich bei einer anderen Krankheit
auch vorgehen?” Denn darauf kommt es an:
dem Betroffenen helfen, dass er seine Situa-
tionals behandlungshediirftige Krankheit er-
kennen kann, damit er bereit wird, sich hel-
fen zu lassen nach der Regel: ,Nur du kannst
es, aber du kannst es nicht allein!“ Dass Hil-
fe tatsachlich moglich ist, zeigen die vielen
abstinent lebenden Alkoholiker.

Es ist ganz erstaunlich, wie schnell mit Ein-
tritt der Abstinenz der Genesungsprozef’
spirbar und sichtbar wird, nicht zuletzt auch
durch die Riickbildung der Wesensverinde-
rung.

Die einzelnen Krankheitsphinomene, die
unsere Uiblichen Vorstellungen auf den Kopf
stellen, sind nur verstandlich aus der Krank-
heit heraus. Von aufierhalb der Krankheit
sind sie nicht zu begreifen. Aus der Eigen-
gesetzlichkeit der Krankheit heraus aber ist
alles, was ein Suchtkranker selbst und seine
Mitmenschen mit ihm erleben, der Norm der
Krankheit entsprechend, also normal, so un-
normal das alles von aufRen gesehen auch
wirkt. Und hier genau haben wir in unserem
Bemiihen, durch Informationen Verstandnis
zu wecken, unsere Schwierigkeiten: Es gibt
namlich kein Anschauungsmodell, das deut-
lich macht und verstehen lisst, was Abhin-
gigkeit an sich ist und fiir den Menschen be-
deutet.

Was bedeutet Abhangigkeit
far uns Menschen?

Warum ist es denn so schwer, zunichst schon
die Tatsache der Abhingigkeit z. B. von Al-
kohol wahrzunehmen, sie fiir sich anzuer-
kennen und gelten zu lassen und dann diese
Tatsache als Krankheit einzustufen? Eine an-
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thropologische und theologische Uberle-
gung mag uns da helfen: denn die Abhan-
gigkeitskrankheit ist deutlicher als andere
Krankheiten ein ganzmenschliches, leiblich-
seelisch- geistiges Geschehen, das vollig
auflerhalb des Erfahrungshereiches und des-
halb auch auflerhalb des Vorstellungsver-
magens eines Menschen liegt, der nicht ab-
hangig ist.

Wir Menschen sind von Gott als kronenden
Abschluss seines ganzen Schépfungswerkes
ins Leben gerufen worden. Gott gab dem
Menschen den Auftrag, der auch die ent-
sprechenden Féhigkeiten und Begabungen
voraussetzt, tiber die ganze tbrige irdische
Schiopfung zu herrschen und sich die Erde
untertan zu machen, d. h. sie in ihrer Schop-
fungsordnung zu bewahren. Wir diirfen die
Erde gestalten, wir kénnen die Naturgesetze
erforschen und sie zu unserer Freude nutz-
bringend anwenden. Gott hat ,uns alles zu
Fiflen gelegt!”

Das ist Teilhabe an der Schopferkraft und
Schopfermacht Gottes. Diese Stellung des
Menschen in der Schépfungsordnung be-
griindet seine GrofRe und Wiirde, seine Frei-
heit und Selbstandigkeit.

Unserem innersten Wesen nach kommt uns
also die Rolle des Herrschers zu. Es ent-
spricht dem Wesen des Menschen, Subjekt,
frei Handelnder zu sein, sich in Freiheit zu
entscheiden und sein Leben selbstindig han-
delnd gestalten zu kinnen. Gerade darin
kommt seine Verantwortlichkeit zum Tra-
gen, dadurch ist er auch schuldfihig. Und ge-
gen alles, was diesem unserem Wesen ent-
gegensteht, wehren wir uns intuitiv. Dieser
Abwehr steht positiv — unser ganzes Leben
durchziehend — das Streben nach Selbstin-
digkeit und Erhalt der Freiheit gegeniiber.
Dieses Streben in uns ist so stark, dass wir
immer in der Versuchung stehen, iiber die
Grenze der Kreatiirlichkeit hinaus nach ech-
ter Autonomie zu streben.

In der Abhdngigkeitskrankheit aber ge-
schieht die Katastrophe. Da findet — anthro-
pologisch gesehen — langsam, schleichend,
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aber unaufhaltsam ein verhdngnisvoller
Wechsel statt. Da verliert der Mensch die ihm
wesentlich eigene Rolle, Subjekt zu sein. Er
wird Objekt der Dinge, des Suchtmittels. Er
wird gegen seinen Willen Sklave des Sucht-
mittels. Er wird immer mehr wie eine Ma-
rionette, die vom Suchtmittel gefithrt wird.
Er biif3t seine Selbstandigkeit gegen die Ab-
hingigkeit ein. Er kann nicht mehr wie ein
Schauspieler in freier Gestaltungskraft der
+Regie Gottes im grofsen Welttheater” folgen
oder sich der Regie schuldhaft widersetzen.
Er kann nur noch wie eine Marionette das
tun, was das Suchtmittel mit ihm macht.
Statt initiativ agieren zu kénnen, kann er nur
noch mechanisch reagieren. Statt sich frei
entscheiden zu konnen, ist er gezwungen,
sich gegen seine Entscheidung zu verhalten.
Er ist in einem Teilbereich seines Mensch-
seins ein Nicht-Mensch (vgl. dazu den bibli-
schen Ausdruck: ,Nicht-mein-Volk®, der die
Erwihlung durch Gott nicht zuriicknimmt,
aber doch verneint!).

Es ist unbeschreiblich viel schwerer, fiir sich
diesen verhingnisvollen katastrophalen
Wechsel einzusehen und sich einzugestehen,
als eine noch so schwere Schuld zu beken-
nen. Denn auch als schuldbeladener Mensch
bin ich immer noch Mensch, Subjekt, ich ha-
be die Freiheit der Entscheidung, auch wenn
ich darin versagt habe. Ich bin aber Mensch
— und nicht ein Nicht-Mensch. Bezeichnend
ist nicht zuletzt auch, wie ein Schuldiger sich
ausdriickt: ,,Dafiir stehe ich gerade!” Und ge-
nau das kann ja der nicht mehr, der am Sucht-
mittel ,hangt*!

Es ist unertraglich, von sich das Bild einer
Marionette sehen zu miissen. In dieser Lage
erfahrt der Betroffene Hilfe dadurch, dass
sein Unbewusstes Scham- und Schuldgefiih-
le produziert, die ihn in der Uberzeugung be-
starken, eben nicht am Suchtmittel zu ,han-
gen“, sondern fiir sein Verhalten und Schei-
tern im Umgang mit Alkohol immer noch ge-
rade stehen zu kénnen.

Die zwar immer deutlicher werdende Tatsa-
che der Abhéngigkeit vom Alkohol kann vom
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Betroffenen zunichst gar nicht wahrgenom-
men werden. Beim Suchtkranken funktio-
niert, was wir Menschen sonst auch kennen,
mit erstaunlicher Perfektion: Verdrangung
dessen, was er dann wahrnimmt. Die Ver-
dringung negativer Dinge gehort so selbst-
verstindlich zu unseren Verhaltensweisen,
dass sich das auch sprachlich klar ausdriickt:
,Ich nehme etwas wahr!“ Der logisch néch-
ste Schritt miisste lauten: ,Ich habe es wahr!*
Doch: ,Ich habe wahr... du hast wahr... er
hatwahr... diese Formulierungen kommen
in unserer Sprache so gut wie gar nicht vor.
Statt dessen aber um so hiufiger: ,nicht
wahrhaben wollen®!

Der entscheidende Schritt im Leben eines Al-
koholikers besteht darin, dass er das, was ist,
die Abhingigkeit, wahrnimmt, sie fiir sich
gelten lasst, sie als wahr anerkennt, dass er
sie wahr hat. Indem jemand diesen Schritt
vollzieht, erfihrt er, dass die Wahrheit frei
macht und dass, wer die Wahrheit tut, ans
Licht kommt (vgl. Joh ).



