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schlossenes Denk- und Glaubenssystem, sondern eın lebendiger PrOZzess, der nıe eın für alle
mal fertig ist vgl 201)

Den Abschluss des Kursbuches bıldet eine lexikalische Aufstellun VONN Mystikern und
Mystikerinnen, dıie 1ImM lext erwähnt und 1er och einmal kurz zusammengefasst SINd. Ins-
Sesamt ist das Buch VOIN Hildegard Gosebrink eıne schr empfehlende Lektüre für dıe DE
sönliche Auseinandersetzung mıt dem ema der Mystik, aber VOT allem eıne wertvolle Hand-
reichung für die Onkrete Kursarbeit mıt Erwachsenen und In der Gemeinde, mıt einer Fül-
le VON Anregungen, Hınweılsen, Textbeispielen und Übungen.
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nlässlich des S00 Geburtstags der eillgen Elisabeth VOIN Thüringen hat der ekannte
Franziskaner und geistliche Schriftsteller Helmut eın Übungsbuchn_

este das geistliche Anregungen S1Dt für eın esamtes Jahr. Miıt ecCc welst er schon
Anfang darauf hın, dass Elisabeth den eılıgen Za die In ihrem en „alles  C6 erlebt na
ben Liebesglüc und Partnerverlust, LUXuUS und Hungersnot, Leidenschaft und Askese, uCcC
und Einsamkeıit, Freude und chmerz „Dass s1e ihr en ausgerechnet auf diesem Hınter-
TFun einem humanen und relıgıösen uns  er gestaltet, ass uns ach ihrem Web-
muster fragen.“ (7) Tatsächlich Ist fragen, welches die Quellen aus denen Elisabeth
In den vielfältigen Sıtuationen ihres kurzen Lebens seschöpift hat S1e hat sıch Qanz VO e1ls
Jesu prägen und umgestalten lassen. S1e ist In ihrer Liebesfähigkeit und ihrer Ausdauer eiıne
Heıilıge des „Trotzdem“, dıe alle Widerstände ihren dealen der Nächstenliebe und
der Gottesfreundschaft es Von er ass sıch vieles lernen VON dieser Yau

ermutı einem nachhaltigen Übungsweg, der sich ber den Zeıtraum
eines ganzen Jahres erstreckt Ür S1ibt Hınweilse auf eıne sute Zeıteinteilung und deutet die
inhaltliche Yruktiur der Übungen 1M (& der Emmausgeschichte 1Im Lukasevangelium Dar-
In findet er „eıne Art Gehmuster für die Nachfolge Jesu  66 (14  — dıe sıch In sieben Schritten be-
schreiben ass Gestalt der Begleiterin nNiragen des Alltags Übung der Stille Öffnung
der Sinne Meditation der Schrift Dialog mıt Y1ISLUS Lebendige Mitfeier der EucharIis-
tie Für jeden 0Na findet der Verfasser einen geistlichen Grundbegriff, der sich eitmotivisch
MC diese sieben cNrıtte durchzieht (Z innehalten, Srofs werden, wıiderstehen, dem Her-
Z trauen USW.). Diese Grundhaltungen werden eingebunden In die Lebensgeschichte der
eılıgen Elisabeth und anschliefisend übertragen auf den eigenen Weg Auf diese Weılse ist eın
Übungswegs mıt e1ıner VON Anregungen entstanden, die helfen, hbewusster und intensiver
den Alltag wahrzunehmen und sestalten on ist CS, dass el dıie Sinne, der Leib und
der els mıtgenommen werden, die geistlichen Übungen also nıe 1Ur 1M Kopf passıeren. 1es

sehr Sut einer Frau, die ZWarTr 1L1UTr eın kurzes en a  e aber eın leidenschaftliches
und Sanzheıtlıches Gewinnbringend ist auch die kurze bıographisch Zusammenfassung die-
SCS Lebens Ende des Buches und eıne Zeittafel, dıe eıne historische Übersicht hbietet
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