Wiederholung verstanden. Das ist auch in dem besagten Lied der Fall. Freilich in der Gottes-
lobfassung nur noch schwer erkennbar. Doch auch da heif3t es am Ende der vierten Strophe
+es kommt die Zeit, da ffentlich [!] erscheinet, wie treulich er es meinet.“ Vor aller Augen al-
so wirkt Gott, wie immer schon in der Heilsgeschichte, das Heil! Noch deutlicher wird die Pas-
sion Christi zum Spiegel des eigenen Leidens, wenn die fiinfte Strophe nach dem Evangeli-
schen Gesangbuch (Nr. 372) mit den Versen einsetzt ,Was Gott tut, das ist wohlgetan; muf3
ich den Kelch gleich schmecken. (Vgl. 26,39 par.) Eine ungeahnte Wirkung entfaltet das Lied
iibrigens, wenn man es beispielsweise in der Osternacht als Antwortgesang auf die Lesung von
der Bindung Isaaks singt.
Aber auch diese Einwendung gehért nur zu dem Gesprich, das sich bei der Lektiire
zwischen dem Autor und dem Leser entspinnt.
Philipp Gahn

DYCKHOFF, Peter
EINUBUNG IN DAS RUHEGEBET

Eine christliche Praxis nach Johannes Cassian, Bd. | und Il. lkone.
Muinchen: Don-Bosco-Verlag, 2006. - Bd. |: 350 S., Bd. II: 320 S.
— ISBN 3-7698-1583-1. — EUR 98.00.

,Herr, lehre uns beten!“ (Lk 11,1): Diese Bitte der Jiinger Jesu hat fiir alle Generationen von
Christen grofite Bedeutung, denn jeder Christ hat das rechte Beten zu lernen, will er im Glau-
ben wachsen. Zu den fruchtbarsten Gebetslehrern unserer Tage zihlt der aus dem miinster-
landischen Rheine stammende Priester Peter Dyckhoff. Dieser hat es sich vor allem zur Auf-
gabe gemacht, die von duf3erer und innerer Hektik und Unruhe geplagten und nach dem rech-
ten Beten suchenden Menschen von heute in das sog. ,Ruhegebet” (auch ,hesychastisches Ge-
bet“, ,bestandiges Gebet“, ,monologisches Gebet®, ,Einwortgebet, ,Herzensgebet, | Glutge-
bet” genannt; vgl. Bd. II, S. 145 u. 195, Anm. 1) einzufiihren, wie es der altchristliche Ménch
Johannes Cassian (360 - 435) iiberliefert hat. ,Im Sinne von Cassian bedeutet Beten alles auf-
geben: Gedanken, Gottesbilder, Vorstellungen, den eigenen Willen [...] das Ruhegebet (ist) ein
rein geistliches Gebet, frei aller Bildlichkeit. Gott darf nicht irgendwie vorgestellt oder vor Au-
gen gefiihrt werden. Es geht um ein véllig bildloses Anschauen — ,mit den reinen Blicken der
Seele' [...] Ein einziger kurzer Satz wird als Mittel benutzt, die nétige Stille zu erlangen. Die
Fiille der Gedanken wird durch die strenge Armut eines einzigen Verses mehr und mehr re-
duziert” (Bd. I, S. 8f). Verwurzelt in eigener jahrzehntelanger persénlicher Erfahrung mit dem
Ruhegebet (vgl. Bd. I, S. 138-152) und erwachsen aus zahlreichen Kursen und Begleitungs-
prozessen, legt Dyckhoff hiermit nun, weit hinausgehend iiber seine bisherigen Publikatio-
nen zu diesem Thema, eine neue systematische und praxisorientierte Einfithrung in die Ge-
betslehre Cassians vor, die beeindruckt. Sie erginzt mit ihrer pastoralen Ausrichtung die von
demselben Autor fast zeitgleich erschienene, an der Philosophisch-Theologischen Hochschu-
le der Pallottiner in Vallendar vorgelegte Promotion ,,Gebet als Quelle des Lebens. Systema-
tisch-theologische Untersuchung des Ruhegebetes ausgehend von Johannes Cassian® (Miin-
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chen, 2006). Die ihn leitende Intention bringt der Verfasser so auf den Punkt: ,Mein grofdtes
Anliegen besteht darin, aus eigener Dankbarkeit diese so einfache Gebetsweise bekannt zu ma-
chen, damit sie vielen Menschen auf ihrem nicht immer einfachen Lebensweg durch, mit und
in Christus zu einer wesentlichen Hilfe wird. Mégen auch diese — wie ich es erfahren durfte —
aus ihren Angsten und Zwingen, aus ihren Uberforderungen und ihrem Ungliicklichsein be-
freit werden zu einem Leben in grofRerer Freiheit und Freude oder einfach durch das Ruhe-
gebet tiefere Dimensionen ihres Lebens und Glaubens entdecken® (Bd. I, S. 152f). Dabei zeigt
das Werk Dyckhoffs angesichts der meist auf 6stliche Formen ausgerichteten Meditationshe-
wegung, welche — lange Zeit verschiitteten — geistlichen Reichtiimer die christliche Tradition
selbst bereithalt.

Wer das hier zu besprechende Werk in die Hand nimmt, dem fallt sogleich dessen du-
fSerst liebevolle und gelungene Gestaltung ins Auge, die jeden bibliophilen Leser erfreuen diirf-
te. Wertvoll wird es zusitzlich durch die beigefiigte Ikone Johannes Cassians, die eine Nach-
bildung einer modernen Ikone aus dem Kloster Trei Hierarhi darstellt, das sich in dessen ru-
manischer Heimat befindet.

Nach einer kurzen Einfiihrung stellt der Autor in einem ersten Teil Leben, Werk und
Wirkungsgeschichte Johannes Cassians vor (Bd. I, S. 17-107). Dabei wird deutlich, wie sehr
das Ruhegebet nicht nur eine Gebetsmethode unter vielen ist, sondern zutiefst in der biblisch-
christlichen Tradition verwurzelt ist und als die Weise gelten kann, den biblischen Auftrag zu
erfiillen: ,Betet ohne Unterlass!” (1 Thess 5,17; vgl. auch Lk 18,1; Eph 5,20). Freilich wird sich
das Ruhegebet als Quelle christlichen Lebens nur dem erschlieffen, der wirklich innerlich da-
nach verlangt, beten zu lernen, und der bereit ist, es treu Tag fir Tag zu tiben. Cassian ist
selbst einen langen geistlichen Suchweg gegangen, hat sich als junger Mensch in die dgypti-
sche Wiste aufgemacht und sich von den Wiistenvatern (insbesondere von seinem grofden
Lehrer Evagrius Ponticus) in das Ruhegebet einfiihren lassen, ehe er es dann selbst als geist-
lich erfahrener Ménch und Klostervorsteher in Marseille, mit seinen eigenen Erfahrungen an-
gereichert, seinen Schiilern im Westen vermittelt hat. Dabei stellte er als das Ziel allen geist-
lichen Lebens die Herzensreinheit (vgl. Mt 5,8) vor Augen. Mit tiber 60 Jahren schrieb Cassi-
an die Gesprache tiber das monchische Leben auf, die er 30 Jahre zuvor mit den Wiistenva-
tern gefiihrt hatte, und nannte seine Schrift ,24 Unterredungen mit den Vitern® (Collatio-
nes). In dieser Schrift vermittelte er die geistliche Erfahrung des ostlichen Ménchtums in den
Westen und iibte einen kaum zu uberschatzenden Einfluss auf spitere Lehrer und Schulen
des geistlichen Lebens im Westen (z. B. Benedikt von Nursia, Dominikus, Thomas von Aquin,
Heinrich Seuse, Devotio moderna, Ignatius von Loyola, Teresa von Avila) wie im Osten (die
Monche vom Berg Athos, die ,,Philokalie”, den ,Russischen Pilger”) aus. Auffillig ist, dass die
,Collationes“ zwar vielfach meditiert und zitiert wurden, Cassian selbst — unberechtigterweise
— aber dennoch in Vergessenheit geriet und ihm trotz seines heiligmiigen Lebens die Ka-
nonisierung versagt blieb. Dies hat, wie Dyckhoff erlautert, seinen Hauptgrund darin, dass
Cassian sich in der 13. Unterredung kritisch zur Gnadentheologie des hl. Augustinus gedu-
fBert habe und er daher seinerseits — irrtiimlicherweise — des Semipelagianismus bezichtigt
worden sei; dariiber hinaus sei er als Schiiler von Evagrius Ponticus mit dem als Hiretiker
verurteilten Origines in Verbindung gebracht worden (Bd. I, S. 12,46f.). (Das an dieser Stelle
[S. 47] leider falsch wiedergegebene und darum verfilschende Zitat aus dem Artikel ,,Semi-
pelagianismus” von G. L. Miller [vgl. LTHK3 Bd. IX, 452] sollte jedoch bei einer 2. Auflage
unbedingt korrigiert werden!)

Im eigentlichen Hauptteil (Bd. I: S. 137-350; Bd. II: 7-226) fithrt Dyckhoff dann in
die Ubung und Praxis des Ruhegebetes ein. In insgesamt 50 Kapiteln werden Cassians 9. und
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10. Unterredung mit den Vitern (hier mit Abt Isaak, hinter dem sich wohl Evagrius Ponticus
verbirgt) in einer neuen, sehr ansprechenden Ubersetzung dargeboten. Die 9. und 10. Unter-
redung gelten mit ihrer Gebetslehre als Mitte und Héhepunkt der Collationes. Jedes Kapitel
wird vom Autor um ,Kommentar und Eintibung® ergénzt. Hier bietet Dyckhoff vertiefende
und aktualisierende Deutungshilfen zum Verstindnis des jeweiligen Textabschnittes der Col-
lationes, die der HI. Schrift, der Vitertradition, den Schriften spdterer geistlicher Autoren,
aber auch der Alltagserfahrung und seiner eigenen Erfahrung entstammen. Darauf folgen , Fra-
gen und Antworten zu diesem Kapitel“, in denen Dyckhoff hiufig gestellte Fragen zu dem je-
weiligen Textabschnitt wieder gibt und auf dem Hintergrund seiner personlichen und pasto-
ralen Erfahrung beantwortet. Dabei erweist sich der Autor gerade hier, im direkten Gesprich
mit seinem Leser, als ein einfiihlsamer Seelsorger. Es wird immer wieder deutlich, wie sehr
es ihm darum geht, die Aktualitit der geistlichen Erfahrungen Cassians herauszustellen und
das Ruhegebet als Weg der Befreiung aus inneren und iuReren Abhingigkeiten und damit als
Weg zu Gott, zum Nichsten und zu sich selbst aufzuzeigen, der grundsitzlich jedem Gliubi-
gen offen steht.

Am Schluss des 2. Bandes beschiftigt sich der Autor mit »Wesentlichen Verinderun-
gen fiir Korper, Geist und Seele durch das Ruhegebet“ (Bd. 11, S. 227-244) und untermauert
mit physiologischen, psychologischen sowie neurotheologischen Erkenntnissen die wieder-
holt geduRerte These des Buches (z.B. Bd I, S. 9-11, 57f,, 145-153; Bd. II, 174f., 209), dass das
regelmafig und treu nach den Weisungen Cassians geiibte Ruhegebet einen korperlichen, psy-
chischen und seelischen Heilungs- und Verwandlungsprozess einzuleiten vermag. Doch sol-
che Prozesse sind freilich nicht einfach ,mach-bar — ein Gedanke, der bei der Lektiire des
Buches félschlicherweise manches Mal aufsteigen konnte. ,Die Grundhaltung in diesem Ge-
bet ist die eines Empfangenden, der sich vertrauend und willenlos' auf Gott verldsst” (Bd. I,
5. 10). Dies ist ein gebetstheologisch wichtiger Hinweis, ist doch das rechte Beten nicht nur
Tat des Menschen, die der Ubung bedarf, sondern auch Gabe des H. Geistes, der in uns betet
(Rom 8,26b; Gal 4,6) (vgl. Bd. I, 261-270).

Abgeschlossen wird das Werk mit einem Anhang, zu dem auf3er einem reichhaltigen
Literaturverzeichnis, dem Register (das noch durch die Schriftzitate erganzt werden konnte),
dem Bildnachweis und einem Kurzportrait des Autors auch Fragebogen zihlen, die einen vier-
wochigen Ubungsweg im Rahmen einer geistlichen Begleitung reflektieren helfen sollen. Es
bleibt als Fazit: Peter Dyckhoff hat hier, angeleitet von seinem geistlichen Lehrer Cassian und
als Frucht seines eigenen geistlichen Lebens und seelsorgerischen Wirkens, eine iiberzeu-
gende Gebetsschule vorgelegt, der eine groRe Verbreitung zu wiinschen ist. Vielleicht kénn-
te eine zusatzliche, etwas schlichter gehaltene und damit auch preiswertere Ausgabe dieses
Buches dazu beitragen, dass das Ruhegebet noch mehr Menschen zugédnglich gemacht wer-
den kann und ihnen zu helfen vermag, einen altbewihrten Zugang zum Beten fiir sich neu
zu entdecken.

Reinhard Gesing SDB
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