Miriam Altenhofen SSpS

Umgang mit dem Fremden®

1. Mechanismen des Um-
gangs mit dem Fremden
und der Angst

m folgenden sollen Mechanismen unter
die Lupe genommen werden, die uns
scheinbar helfen, mit dem/den ,Fremden®
umzugehen und die Angst, die damit ver-
bunden ist, besser in den Griff zu bekommen.

1.1 Vorurteile

Was ist ein Vorurteil?

Vorurteile sind vorgefaf3te, negative gefiihls-
mafige Einstellungen und Urteile {iber eine
Person, eine soziale Gruppe oder einen
Gegenstand, die sich auf eine fehlerhafte und
starre Verallgemeinerung griinden. Es han-
delt sich um eine Form der Wahrneh-
mungsverzerrung, die verbunden ist mit ge-
fiihlsmaRiger Ablehnung.

Verdichten sich die Vorurteile zu einem Vor-
urteils-Syndrom, so spricht man von Feind-
bild.

In Feldversuchen! konnte gezeigt werden,
wie durch Herstellung von Konflikten zwi-
schen Jugendgruppen auf einem Ferienlager
Vorurteile und HaRgefiihle erzeugt werden
konnten. In Wetthewerbssituationen bilde-
ten sich positiv getonte Wir-Gefiihle fiir die
eigene Gruppe und negativ gefarbte Gefiihle
fiir die Fremdgruppe heraus. Wurden als zu-
satzliche Variablen noch Statusunterschiede
und knappe Ressourcen eingefiihrt, poten-
zierten sich die Konflikte. Der entscheiden-
de Faktor, der die Dynamik ins Rollen bringt,
sind nicht die knappen Ressourcen, sondern
die Einteilung der Welt in ,Ihr* und ,Wir*.
Grund fiir diese Dynamik ist, dass die ein-
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zelne Person eine positive Aufwertung des ei-
genen Selbstwertes dadurch erreichen kann,
dass sie sich mit der eigenen Gruppe identi-
fiziert (soziale Identitit) und die eigene Grup-
pe iiber die Abwertung der Fremdgruppe auf-
wertet. Auffallend ist weiterhin, dass die Ge-
hissigkeiten zwischen den Gruppen sich
nicht durch einfache Begegnungen reduzie-
ren lief3en, sondern erst durch Aufgaben, die
es gemeinsam zu losen gab. Das heif3t: Zum
Abbau der Vorurteile braucht es gemeinsame
Ziele und eine aktive Zusammenarbeit.
Grtinde fur feindliche Gefiihle kénnen reale
Interessenkonflikte und/oder Konkurrenzsi-
tuationen sein. Es kann aber auch sein, dass
diese Konflikte lediglich in der Phantasie be-
stehen.

Funktionen von Vorurteilen

Vorurteile erftillen wichtige Funktionen so-

wohl fiir die einzelne Person als auch fiir die

soziale Gruppe.

¢ Dadurch, dass sie Wirklichkeit vereinfa-
chen, dienen sie der Orientierung in einer
komplexen Welt und reduzieren somit Un-
sicherheit und bieten Verhaltenssicher-
heit. Damit erleichtern sie die Herstellung
und Aufrechterhaltung des Selbstwertge-
fiihls.

¢ Vorurteile unterstiitzen die Gruppenbil-
dung, dadurch dass sie Ein- und Aus-
grenzungen ermoglichen und somit die
Entwicklung eines positiven Selbstkon-
zepts der Eigengruppe, das einem negati-
ven Konzept der Fremdgruppe gegen-
tibersteht. Aggressive Gefiihle konnen auf
die Fremdgruppe projiziert werden, was
wiederum die Solidaritit in der Eigen-
gruppe erhoht.

¢ Vorurteile legitimieren Herrschaft und



tragen dazu bei, den Status quo der un-
gleichen Machtverteilung zu erhalten, be-
sonders zwischen Majoritiaten und Mino-
ritdten.

¢ Vorurteile stellen ,Stindenbocke” bereit
und dienen somit der psychischen Ent-
Jastung und der Festlegung der Gruppen-
grenzen und damit auch der Grenzen der
Solidaritat.

1.2 Von Fremdenangst bis Fremdenhass

Was nicht vertraut ist, wirkt bedrohlich.
Fremdenangst zeigt sich in Gefithlen der
Angst vor dem Unvertrauten. Dies kann be-
gleitet sein durch Widerwillen, Unvermdgen,
sich in das andere, fremde Verhalten einzu-
fithlen oder es zu interpretieren, die fremden
Absichten zu verstehen.

Wenn die unguten Gefiihle zu Bedrohungs-
angsten werden, wird aus der Angst vor dem
Fremden eine offene Fremdenfeindlichkeit.
Hierfiir kann es einen realen Aufhinger ge-
ben (z.B. die Angst um den Arbeitsplatz, Zu-
kunft) oder die unguten Gefiihle sind ohne
realen Anhaltspunkt. Das Unvertraute ist
deutlicher als bei der Fremdenangst negativ
besetzt und muss, weil in starkem Maf3e be-
drohlich, abgespalten und abgewehrt wer-
den. Kontakte werden vermieden und es wird
nach ,,Siindenbécken® gesucht.

1.3 Erklarungen aus psychologischer
Sicht

Sicht der Verhaltensforschung

In der Verhaltensforschung werden die
Furcht vor Fremden, die Distanz zu ihm oder
auch die latente Aggressionsbereitschaft
gegeniiber Fremden als entwicklungsge-
schichtliches ,Urphdanomen® gesehen. Der
Mensch als soziales Wesen organisiert sich
und seine Reproduktion in Gruppen. Knap-
pe Giiter und begrenzte Jagdterritorien ma-
chen jede fremde Gruppe zur Konkurrenz
und u.U. zum Gegner auf Leben und Tod. In-
sofern erscheinen Gruppenegoismus und
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Fremdenhass als anthropologische Grund-
Konstanten. In Krisensituationen neigt der
Mensch auch heute zur Regression auf vor-
zivilisatorische, triebhaft-archaische Reak-
tionsformen.

Sicht der Psychoanalyse

Neben dem ,bisen, gefihrlichen Fremden
existiert auch das Bild vom anziehenden,
interessanten, verlockenden Fremden.
Der/die/das Fremde ist also immer ambiva-
lent, bedrohlich und faszinierend zugleich.
Das ,Fremdeln® des Kindes, die so genannte
JAchtmonatsangst® wird als ein positives Rei-
fungszeichen gesehen, da das Kind nun die
Mutter vom Fremden unterscheiden kann.
Auf der einen Seite ist die Angst vor dem Un-
bekannten, auf der anderen Seite ist es aber
auch eine Art ,Fensterln, ein Anklopfen am
Fremden*?, d.h. das fremdelnde Kind ver-
steckt sich zum einen in den sicheren Armen
der Mutter, wagt aber gleichzeitig einen Blick
auf den/die Fremden. So ibt das Kleinkind,
sich in dosierter Weise dem Fremden zuzu-
wenden und dadurch seinen eigenen Hori-
zont zu erweitern.

Margaret Mahler®, eine der bedeutendsten
Siauglings- und Kleinkindforscherinnen,
fand durch Beobachtung heraus, dass Kin-
der, die ein ausgepragtes Ur-Vertrauen ent-
wickeln konnten, Fremden gegentiber ein
eher explorierendes, neugieriges Verhalten
zeigen. Je mehr Sicherheit und Zuverlassig-
keit ein Kind in seinen vorangegangenen
Interaktionserfahrungen erlebt hat, umso
geringer ist die Fremdenangst. D.h. zwischen
Urvertrauen und Fremdenangst besteht eine
direkte reziproke Beziehung.

Der Abwehrmechanismus der Projektion

Das Wissen um Grundstrukturen der
menschlichen Seele, die das Leben bewusst
oder unbewusst bestimmen und die dann
auch in Gruppenzusammenhangen abgebil-
det werden, kann uns helfen, Entwicklungen
im Leben der Einzelnen und im Leben von
Gruppen besser zu verstehen. Voraussetzung



fiir Reifung ist, dass phasenspezifische Kon-
flikte und Krisen, die zu jedem Leben dazu-
gehoren, als normal anzusehen sind und im
Rahmen des Moglichen bewiltigt werden.
Die Vermeidung der Krisen lisst in der Re-
gel friithe, primitive Bewiltigungsformen, das
sind Abwehrformen, weiter bestehen. Im Er-
wachsenenalter konnen solche Formen dann
verwunderlich und auch gesellschaftlich
schwer ertraglich wirken. Sie verursachen
Leiden, fiir die Person selbst oder auch fiir
andere.

Eine dieser Abwehrformen, der wir tagtig-
lich begegnen konnen, ist die Projektion.
Projektion meint allgemein das Abbilden
bzw. Verlagern von Empfindungen, Gefiih-
len, Wiinschen, Interessen von der Innen- in
die Auflenwelt. Spezifischer ausgedriickt,
werden unlustvolle, innere Reize so behan-
delt, als wéren sie aufRen und konnten ,,drau-
en“ abgehandelt und abgewehrt werden.
Dies zeigt sich z.B. daran, dass man an an-
deren Personen/Dingen etwas wahrnimmt,
was man an sich selbst nicht wahrhaben
mochte und was einen drgert. Hier einige Bei-
spiele: Wird z.B. die eigenen Wut auf andere
projiziert, so kann das heifden: ,Warum regst
du dich so auf? Sei doch nicht so aggressiv.”
Eigene verponte Wiinsche hat man nicht
mehrselbst, sondern , die anderen® haben sie.
Sie sind es, die einen betriigen, bestehlen, be-
drohen. ,,So vermag sich die Fremdenrepri-
sentanz zu einex Art Monsterkabinett des ver-
ponten Eigenen zu entwickeln. Der Gewinn
ist dabei beachtlich, denn das Eigene wird
zum Guten, wiahrend das Bose dem Fremden
zugeschoben werden kann.“! Bei einer wei-
teren Form der Projektion wird der andere
fir das eigene Befinden verantwortlich ge-
macht: Du bist schuld, dass es mir so schlecht
geht. Im schlimmsten Fall kann es dazu kom-
men, dass man sich vom Objekt der Projek-
tion verfolgt und angegriffen fiihlt. Eigene
Gewalttatigkeit erscheint subjektiv als Ver-
teidigung. So entsteht fiir alle Beteiligten ei-
ne oft verhangnisvolle Dynamik.
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2. Wege aus der Angst

2.1 Angst ist eine Farbe des Lebens und
gehort zum Leben

Horst-Eberhard Richter beginnt sein Buch
»+Umgang mit Angst” mit einem Zitat von Max
Frisch: ,Es gibt kein Leben ohne Angst vor
dem anderen; schon weil es ohne diese Angst,
die unsere Tiefe ist, kein Leben gibt; erst aus
dem Nichtsein, das wir ahnen, begreifen wir
fiir Augenblicke, dal wir leben. Man freut
sich seiner Muskeln, man freut sich, da man
gehen kann, man freut sich des Lichtes, das
sich in unserem dunklen Auge spiegelt, man
freut sich der Haut und seiner Nerven, die
uns so vieles spiiren lassen, man freut sich
und weif3 mit jedem Atemzug, daR alle, was
ist, eine Gnade ist. Ohne dieses spiegelnde
Wachsein, das nur aus der Angst moglich ist,
waren wir verloren; wir wiren nie gewesen.“
Das Beste ist also, der Angst in die Augen zu
schauen. Denn wird sie verleugnet, so bahnt
sie sich andere schidliche Wege. Das schwie-
rigste fiir den Menschen ist es, seine eigene
Endlichkeit, den Tod, das Leiden, die Brii-
chigkeit des menschlichen Daseins als
Grundkonstanten unserer Existenz anzu-
nehmen. Auch diesen Grundgegebenheiten
gilt es, sich zu stellen.

2.2 Eros als konstruktive Gegenkraft

Liebesfiahigkeit und Fiirsorglichkeit
Interessant ist die Studie einer Forscher-
gruppe’, die eine Korrelation zwischen Per-
sonlichkeitsmerkmalen und Argwohn bzw.
Sympathie Fremden gegeniiber herausfan-
den. Hier das Ergebnis: Liebesfihige und fiir-
sorgliche Menschen haben weniger Angst vor
Fremden.

Eine ausgeprigte Antipathie gegeniiber Tiir-
ken, Asylbewerbern und Spitaussiedlern wur-
de von denjenigen gedufert, die sich persin-
lich als eher misstraurisch und kontaktunsi-
cher beschrieben, die sich in der Zusammen-



arbeit mit anderen schwer tun, die sich lie-
ber absondern und sich wenig Sorgen um an-
dere Menschen machen. In der Regel haben
sie ein schwaches Selbstbewusstsein. Diese
Antipathie fehlte weitgehend bei Menschen,
die sich selbst als kontaktfreudig, kooperativ,
liebesfihig und fiirsorglich beschrieben und
wenig an ihrem Selbstwert zweifelten.

Von Fremden fiihlen sich also solche Men-
schen vergleichsweise am wenigsten be-
droht, die ein entspanntes, offenes Verhalt-
nis zu ihrer Umgebung haben, die fiirsorgli-
che Gefiihle anderen gegeniiber hegen, die
eine gewisse erotische Unbefangenheit haben
und zur Hingabe fihig sind.

Eros als heilsame Gegenkraft zur zerstore-
rischen Aggression

Nach Freud hat der Mensch selbst eine heil-
same innere Gegenkraft gegen seine eigene
Destruktivitit: den ,Eros“. Kultur versteht
Freud als einen Prozess im ,Dienste des
Eros“?, d.h. Individuen, Familien, Stimme,
Volker und Nationen wollen libidinds anein-
ander gebunden werden. Zerstorerische Ag-
gression und Gewalt isolieren, Eros verbin-
det. Mit Eros ist jene Kraft gemeint, die Ge-
fiihlsbindungen aufbaut, Gemeinsamkeiten
unter Menschen herstellt, Mitfiihlen, Helfen,
sowie das Streben nach Ausgleich und Ver-
séhnung erméglicht. Erforderlich ware dem-
nach eine neue Ethik der Fiirsorge fiir unser
eigenes Geschlecht, die Welt und Umwelt.
Menschen wiirden sich in der Gesellschaft
wohler fiihlen, bote diese ihnen mehr von
dem, was sie zuinnerst suchen: Kommuni-
kation, Sensibilitit, Solidaritit, Konzentra-
tion auf wesentliche menschliche Fragen,
Glauben und Sinn. Simone Weil schrieb ein-
mal: ,Die Verwurzelung ist vielleicht das
wichtigste und meistverkannte Bediirfnis der
menschlichen Seele.“8

Sympathie und Anteilnehmen als Disposi-
tion fiir Solidaritat und Gerechtigkeit

Durch inneres Anteilnehmen an fremdem
Leid lernt der Mitleidende, das verdrangte ei-
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gene Leid zu sehen und zu integrieren. Mit-
fiihlen heif3t, der Mensch pendelt sein eige-
nes Selbstverstindnis zwischen klaglichen
Minderwertigkeitsgefithlen und tiberkom-
pensatorischer narzisstischer Grofartigkeit
ein und kann sich offen und ohne Angst dem
Bediirfnis nach sympathisierender Verbun-
denheit iiberlassen. Auf diese Weise kommt
es zu einer inneren Bereicherung durch die
anderen (Fremden) und zu einem ausgewo-
genen Geben und Nehmen.

,Echtes Mitfithlen und Mitleiden fundieren
Caritas nicht im Sinne einer Almosen spen-
denden trostenden Oben-Unten-Beziehung,
sondern als Streben nach Aufhebung von Un-
gerechtigkeit und Diskriminierung. Das
Sympathieprinzip fordert die Gleichsetzung,
das echte Teilen von Stirke und Schwiche,
die Symmetrie von Geben und Nehmen. Es
verlangt die politische Befreiung der Unter-
driickten.”

2.3 Die Entdeckung des faszinierenden
Fremden

Zwar bauen Menschen und Kulturen immer
wieder Mauern, und in allen Vélkern und
Gruppen gibt es eine Anfilligkeit fiir primi-
tives Siindenbock-Denken, durch das Mau-
ern gezogen und ein angeschlagenes Selbst-
bewusstsein repariert werden sollen, aber
wenn Kulturen ihre Lebendigkeit behalten
wollen, braucht es das Uberschreiten der
Grenzen der eigenen Kultur. Nur im sich Off-
nen dem Fremden gegentiber kann es zu ei-
ner gegenseitigen Inspiration und Befruch-
tung kommen.

LKultur ist das, was in der Auseinanderset-
zung mit dem Fremden entsteht, sie stellt
das Produkt der Verdnderung des Eigenen
durch die Aufnahme des Fremden dar.“1? Das
Fremde vermag uns aus unserer eigenen Welt
herauszulocken, uns zu wandeln. Das ist na-
tuirlich ein Risiko, auf das es sich einzulas-
sen gilt.

Die Angst vor dem Fremden kann gelindert
bzw. iberwunden werden durch die Faszina-




tion, die das Fremde auch hat. Dieser Faszi-
nation gilt es, sich zu {iberlassen. Das Frem-
de bietet eine Alternative, die aus dem engen
nur Eigenen und aus der Enge der Angst her-
ausfithren kann. Zugang zum Fremden zu
finden, setzt voraus, sich von ihm faszinie-
ren, ja sogar verfiihren zu lassen. Rituale sind
hierbei eine grofle Hilfe und wirken Angst
mindernd. Jede Kultur oder Gruppe hat ei-
gene Rituale, z.B. BegriiRungsrituale oder
Rituale an den Lebenswenden. Sie helfen, mit
schwierigen Situationen umzugehen und
Angst zu binden. Auch bei der Kommunika-
tion mit dem/den Fremden ist auf verbindli-
che Rituale zu achten.

2.4 Die Haltung der Gastfreundschaft

Die Haltung der Gastfreundschaft soll genau
diesen Kontakt zu den Fremden ermog-
lichen. Gastfreundschaft spielt eine beson-
dere Rolle in der Auseinandersetzung mit
dem Fremden und sie hat in der Regel auch
ihre Formen. Sie tragt zur gegenseitigen Be-
reicherung bei und unterstiitzt die Weiter-
entwicklung der eigenen Kultur. Insofern ist
die Beziehung zum Fremden notwendig.
Vom alten Rom wird gesagt, es verdanke sei-
ne GroRe dem Asylrecht, das es den Frem-
den gewihrte.

2.5 Aufbau einer Zivilisation der Liebe

Wenn wir zueinander finden wollen, reichen
einfache Begegnungen nicht aus, sondern es
braucht ein gemeinsames ,Projekt”, an dem
wir gemeinsam auf ein gutes Ziel hin arbei-
ten. Dies konnte sein, dass die verschiedenen
Religionen und Kulturen sich ausdriicklich
darauf verpflichten, an einer ,Civilta dell”
amore“! mitzuwirken.

Es wird einen bestindigen Dialog der Kultu-
ren und der Religionen brauchen, um aktiv
fiir eine Zivilisation der Liebe und des Frie-
dens!? einzutreten.

Hierzu zahlt sicher eine gewaltfreie Frie-
denspolitik, die im eigenen Land mit dem un-
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bedingten Schutz aller Auslander und Aus-
linderinnen und aller Minderheiten anfan-
gen muss. Ein Lernziel fiir uns alle und als
Weltgemeinschaft ist sicher Vers6hnung und
Aussthnung — Versohnung mit der eigenen
individuellen Geschichte, der Geschichte des
eigenen Volkes, Versohnung mit dem und
den Mitmenschen, Versshnung mit der Um-
welt und letztlich Versohnung mit Gott. Un-
ser christlicher Glaube an den Gott des Le-
bens und der Liebe, der in Jesus Christus
Mensch geworden und sich somit ganz mit
uns und unseren Héhen und Tiefen solidari-
siert hat, stellt uns hierzu eine gute Weg-
weisung zur Verfligung.

+Wir Deutschen sollten es wissen: Wer heu-
te die andern zum Feind erkldrt, macht sich
morgen selbst zum Feind fur alle anderen.
Wer heute nicht in Freundschaft teilen will,
wird morgen Hass und Zerstérung ernten.
Wenn wir heute nicht lernen, in Solidaritit
zu leben, werden wir iitbermorgen auf der be-
drohten Erde gemeinsam zugrunde gehen.
Aber Solidaritit fallt nicht vom Himmel. Je-
de und jeder muss sich fiir sie engagieren —
heute und nicht erst morgen!“13

Sr. Miriam Altenhofen ist Provinzoberin der
Deutschen Provinz der Steyler Missions-
schwestern und Mitglied im Vorstand der
Deutschen Ordensobernkonferenz.

® Vortrag im Rahmen des Generalkapitels der Armen
Dienstmagde Jesu Christi 2007.
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Ordensleben in Mali

M an kann schwerlich das Ordensleben
in Mali beschreiben ohne auf den so-
zio-kulturellen und religiosen Hintergrund
einzugehen, in dem es sich entfaltet und in
den es hinein wirken will. Deshalb zundchst
eine kurze Vorstellung des Landes, seiner rei-
chen Geschichte und seiner religiosen Zu-
sammensetzung, die eng mit dieser zu-
sammenhangt.

1. Das Land und seine
Geschichte

Mali zahlt heute ungefahr 12 Millionen Ein-
wohner. Dazu kommen aber noch 2 bis 3 Milli-
onen, die in der afrikanischen und europdi-
schen Immigration leben. Wenn man nur den
wirtschaftlichen Standpunkt beriicksichtigt
ist Mali eines der drmsten Lander Afrikas und
der Welt mit einem Bruttonationalprodukt
von etwa 250 US-Dollar pro Einwohner (heu-
te nicht einmal 200 Euro). Aber das Land hat
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Den Blick Uber den Horizont...

...Deutschlands und Europas hin-
aus wirft die Ordenskorrespon-
denz in einer lockeren Reihe.

Die weltweiten Netzwerke der Or-
den konnen als Paradigma und
Vorreiter der Globalisierung gel-
ten. Die Ordenskorrespondenz
fragt nach Gemeinsamkeiten und
Unterschieden zwischen dem Le-
ben als Ordensfrau/Ordensmann
in Deutschland und anderen Lan-
dern und Kontinenten. Dazu bit-
tenwir Ordensleute, denen das Le-
ben in einem Orden in Deutsch-
land vertraut ist, die aber auch die
ganz andere Kultur kennen, um
Beitrage. So wird ein kritischer
Blick auf die Ausprdgungen des
Ordenslebens in den unterschied-
lichen Kontexten ermaglicht.
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