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Lutz Muller SJ

Ein gegluckter Kairos fur die Berufungspastoral

Wohngruppen fir Interessenten

In der OK 3/2005 (S.303-307) hatte ich
ein Experiment der Berufungspastoral
SJ vorgestellt: ,Berufungskldrung durch
Erfahrung®. Es ging um das Angebot fiir
am Ordensleben im Allgemeinen und
eventuell am Jesuitenorden im Beson-
deren interessierte Madnner, die ihre
Berufung klaren wollten. Dazu gab es
ein Konzept, das verschiedene Schwer-
punkte setzte. Die Berufungspastoral
SJ stellte Rdume und Wohnungen zur
Verfiigung, in denen die Interessenten
in einem kommunititsdhnlichen Kon-
text leben und in denen sie unter An-
leitung ein geistliches Leben aufbauen
konnten. Das Zusammenleben bein-
haltete Formen von Gemeinschaft, die
iiber eine unverbindliche, studentische,
tiberwiegend zweckorientierte Wohn-
gemeinschaft hinausgingen. Parallel
zum Studium nahmen die Interessenten
am Programm der Berufungspastoral
der Jesuiten (und anderer Orden) teil.
Das Ziel war, eine geistliche Ausbil-

dung zu vermitteln. Der Vorteil dieser
Lebensform war eine kontinuierliche
Begleitung, die verbindlich, strukturiert,
verldsslich, dauerhaft, gleichzeitig frei
und bindend im Kontext von Jesuiten
stattfand.

Die erste Form nahm dieses Projekt
an in der Gestalt der Gruppe Manresa
(2003-2011) fiir studierende Minner.
Es gab eine Ergidnzung in der Gruppe
Montserrat (2005-2009) fir Frauen -
diese natiirlich nicht mit der Option auf
die SJ, sondern auf eine ignatianisch
(oder anders) orientierte Frauenge-
meinschaft. Beide Gruppen lebten in
Frankfurt am Main auf dem Campus
der Philosophisch-Theologischen Hoch-
schule Sankt Georgen. Von 2007-2009
existierte zusatzlich die Gruppe Sala-
manca in Miinchen in Nachbarschaft
zur Hochschule fiir Philosophie, Philo-
sophische Fakultat SJ.

Die Namen dieser Gruppen sind eng mit
der Biographie des Ignatius von Loyo-



la, des Griinders des Jesuitenordens,
verkniipft. In Manresa erlebte Ignatius
eine tiefe Phase seiner Bekehrung, seine
,Urkirche®, wie er spiter sagen wiirde.
Obwohl er sich auf der Durchreise einer
Wallfahrt wiahnte, von seinem Heimat-
schloss Loyola iiber Barcelona nach
Jerusalem, erlebte er in Manresa eine
solch tiefe Krise, dass er dort viel langer
blieb, als er urspriinglich geplant hatte:
Es wurde fast ein Jahr daraus. Im nahe
gelegenen Kloster der Benediktiner von
Montserrat fand er geistliche Beglei-
tung und Halt. Diese Namen stehen also
flir Zeiten der Unterscheidung der Geis-
ter, der personlichen Priifung und des
Gespriachs mit Gott iber den weiteren
Weg. In Salamanca vertiefte Ignatius
von Loyola seine Studien in konfliktrei-
cher Begegnung mit der offiziellen Kir-
che, insbesondere mit der Inquisition.
Mit anderer Form und Zielrichtung
wurde 2007 das Haus Loyola gegriindet
fiir berufstitige Méanner. Diese Teil-
nehmer lebten - befristet auf ein Jahr
- in unmittelbarer Anbindung an die
Jesuitenkommunitét in der Frankfurter
Innenstadt bei der Pfarrei St. Ignatius.
Hier standen weniger Zusammenhalt
oder Dynamik der Gruppe im Vorder-
grund als vielmehr der Weg des Einzel-
nen in einer mehr unmittelbaren Phase
der Entscheidung,.

In allen Fillen dienten diese Program-
me der Abwéigung von Ordens-, Pries-
ter- oder anderer geistlicher Berufung.
Folgende Strukturen forderten diesen
Prozess:

e Wihrend des Semesters wochentlich
ein Gruppenabend

e Tiglich personliches Gebet

e Mehrfache Feier der Eucharistie in
der Woche

e Geistliche Begleitung, meist bei ei-
nem Jesuiten

e Gemeinsamer Tag zu Beginn und
Schluss des Semesters

e Teilnahme am Programm der Beru-
fungspastoral SJ

e Mahlzeiten in der Kommunitit SJ
(gelegentlich)

e Monatliche Reflexion zum Leben in
der Gruppe

e Kontakt zu den Armen

e Teilnahme an einer weiteren Geistli-
chen Ausbildung (im Priestersemi-
nar, Mentorat fiir Bewerber fiir Pas-
toralreferenten oder Vergleichbarem)

e Begrenzung der Zeit in der WG (ma-
ximal zwei Jahre)

Die Annahme dieser Strukturen war

Bedingung fiir die Aufnahme in die

Gruppen.

Diese Angebote sind inzwischen alle

beendet, da das Setting der Berufungs-

pastoral SJ umstrukturiert wurde. Nach

Abschluss dieser Initiativen gibt es nun

die Moglichkeit eines kritischen Riick-

blicks auf die gesamte Entwicklung.

Ich moéchte beginnen mit einem Blick

auf die Statistik, um die Zahlen zu be-

nennen.

Zuerst werden die Wohnprojekte fiir die

maéannlichen Interessenten beriicksich-

tigt. 37 Méanner nutzten die Wohnge-

meinschaften zur Klarung ihrer Beru-

fung, davon in der Gruppe Manresa 23,

in der Gruppe Salamanca 8, im Haus

Loyola 8. Die addierten Zahlen ergeben

mehr als 37, weil zwei Méanner nach ih-

rer Zeit in Manresa noch in eine weitere

Gruppe gingen.

Die Verweildauer war konzeptuell be-

grenzt auf zwei Jahre in den Gruppen

Manresa und Salamanca, auf ein Jahr

im Haus Loyola. Tatsdchlich blieben

insgesamt 13 Maéanner fiir volle zwei
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Jahre; 12 Méanner waren ein Jahr da-

bei (darunter fallen 7 Teilnehmer des

Hauses Loyola), 9 Manner waren circa

ein halbes Jahr in den Gruppen; die

verbleibenden drei blieben 1,5 bzw. 3,0

bzw. 3,5 Jahre Mitglieder. Dies ergibt

insgesamt eine durchschnittliche Ver-
weildauer von 1,38 Jahren, also etwa

16 Monate.

Die Minner waren 32 Deutsche, vier

Skandinavier, die vor allem mehrmona-

tige Sprachkurse in Deutsch machten,

und ein anderer.

Die Ergebnisse der Berufungsklarung

fielen so aus:

e Ordenseintritte in die SJ: 9 (davon
wieder ausgetreten: 2); von der SJ
abgelehnt: 2;

e FEintritte in andere Orden: 2 (davon
einer wieder ausgetreten);

e Eintritte in ein Priesterseminar: 4
(davon einer wieder ausgetreten);

e Bewusste Entscheidung gegen das
Ordensleben: 4;

e Bewusste Entscheidung fiir Partner-
schaft und Familie: 1;

e Meines Erachtens zu instabil fiir das
Ordensleben: 11;

e Per Sommer 2011 erkennbar noch
offen: 4.

Die Frage einer Bewertung dieser Er-

gebnisse ist komplex. Woran soll was

gemessen werden? Wenn man die noch
suchenden vier Manner mal offen lisst,

dann haben sich 17 Méanner (= 9 + 2 +

2 + 4) fur eine Lebensform im unmittel-

baren Sinne der Projekte entschieden,

indem sie den Antrag auf Aufnahme in
einen Orden bzw. ein Priesterseminar
stellten. Das wéren 17 von 33, also
knapp die Hélfte. Diese Minner hat-
ten fiir sich personlich die Frage einer
geistlichen Berufung im engeren Sinn
positiv geklart; auch wenn die SJ zwei

davon ablehnte. Aber genauso sind zu

einer Entscheidung diejenigen gekom-

men, die gegen das Ordensleben (4)

und fiir eine Partnerschaft (1) votierten.

Thre Berufung im Wesentlichen kldren

konnten somit 22 Minner. Genau das

aber ist der zentrale Dienst, den eine

Berufungspastoral leisten soll.

Die Frage, ob es sich denn fiir die Jesu-

iten ,gelohnt“ hat, ist schwer zu beant-

worten. Denn ,gelohnt” hat sich jede

Berufungskldrung als solche, die zu

einer deutlichen Entscheidung kommt.

Bei all diesen Personen gab es ein kon-

kretes Ergebnis.

In einem néchsten Schritt sollen die

verschiedenen Dispositionen analysiert

werden. Grundsitzlich galt, dass die

Minner freiwillig kamen, hoch moti-

viert waren und hohe Ideale mitbrach-

ten. Sie suchten eine Perspektive fiir ihr

Leben, waren Gottsucher und hatten

Erwartungen an Orden und Kirche. Sie

waren bereit, sich auf die Unterschei-

dung der Geister einzulassen, um ihre

Berufung zu priifen und zu kldren. Die

Formen religiosen Lebens bedeuteten

ihnen etwas.

15 Ménner konnten ihre Berufung

innerhalb des gewdihlten Zeitrahmens

nicht kldren. Darunter fallen die noch
offenen vier und die 11, die ich als

,zu instabil fiir das Ordensleben“ be-

zeichnete. Hier stellt sich mir selbst die

Frage nach den Aufnahmekriterien fiir

die Gruppen und nach der Konsequenz

meines eigenen Verhaltens. 15 von 37

ist etwas unter der Halfte. Folgende

Anliegen stehen mir vor Augen:

a) Alle Teilnehmer sollten téglich fir 30
Minuten die ignatianische Schrift-
betrachtung pflegen und das Gebet
der liebenden Aufmerksamkeit fiir 15
Minuten. Erst sehr spdt merkte ich,



dass es hier einer viel intensiveren
Qualitatssicherung bedurft hitte.
Als ich einigen Exerzitien im Alltag
gegeben hatte, war dieser Punkt eine
Selbstverstidndlichkeit - vorher nicht.
Mangels Erfahrung in ignatianischer
Haltung und Gewohnheit wurde dies
zu einer Liicke bei sehr vielen. Leider
gaben die Teilnehmer dariiber nur
sehr verschleiert und zégerlich Aus-
kunft. Anderungen stellten sich erst
ein, sobald ein Exerzitienkurs besucht
worden war. Ich war zu optimistisch
gewesen, was Konsistenz und Per-
severanz im Gebetsleben anging.

b) Auf groBe Schwierigkeiten traf die

monatliche Reflexion zum Leben in
der Gruppe. Diese so genannte Refle-
xionsrunde bestand aus vier Teilen:
1. Bestandsaufnahme: ,Wie geht es
mir momentan?“ (mit der Gruppe,
dem Studium, dem Unterscheidungs-
weg, usw.) als Anhorkreis

2. Reflexion: ,Wie geht es mir mit je-
dem einzelnen Mitglied der Gruppe?*
Alle qualifizieren ihre Beziehung zu
allen laut vor allen.

3. Werkstattgespriach: ,Woriiber
sollten wir sprechen, damit unser Zu-
sammenleben besser wird?*

4. Blitzlicht: ,Wie geht es mir jetzt
nach dieser Reflexionsrunde?“ als
Anhorkreis zum Schluss.

Diese Runden sollten wesentlich die
Gruppendynamik vertiefen. Sie wa-
ren unter den Teilnehmern als ,Psy-
chorunde® verschrien. Problematisch
erschien den Interessenten, dass viele
Jesuiten und ihre Kommunititen
nicht als so personlich reflektiert
erfahren werden. Dieser Teil erschien
vielen Médnnern als tiberambitioniert.
Meistens verweigerten sie sich der
Konfliktaustragung.

¢) In einem ehrenamtlichen Engagement

sollten Beziehungen zu Menschen
gekniipft werden, die in Armut oder
Marginalisierung lebten. Hier war an
Behinderte, Arme, Immigranten und
Isolierte gedacht. Das misslang fast
immer und gelang nur sehr selten.
Personale Defizite oder strukturelle
Schwichen bei den Veranstaltern,
Unterlassungen oder Desinteres-
se bei den Teilnehmern, fehlendes
Verstindnis fiir diesen vermeintlich
wenig religiosen Punkt, Schwierig-

Siehe gedruckte Ausgabe.

keiten in terminlichen und anderen
Absprachen fiihrten dazu, dass die-
ses Element weitgehend ausfiel. Es
gelang mir nicht, neben dem Alltag
der Studien, des Gruppenlebens, der
Freundeskreise und der Berufungs-
klarung die Begegnung mit Christus
in den Armen als Erstadressaten des
Evangeliums plausibel zu machen.
Kaum ein Interessent konnte die
Begegnung mit den Armen in seine
Spiritualitét integrieren. Was ich hier
anders einschitzte als die Teilnehmer,
war die Mehrbelastung, die durch das
Engagement in der Gruppe neben das
Studium trat. Ich hielt das fiir vertret-
bar. Zwar wusste ich um die Intensi-
tat, die erzeugt wurde, aber das war
auch beabsichtigt. Einige Teilnehmer
monierten jedoch den Zeitaufwand.
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d)Die Geistliche Ausbildung im Men-

torat existierte in Sankt Georgen als

Plattform zum Glaubenteilen fiir Lai-

entheologen. Anfangs unterstitzte

ich die Teilnahme der Interessenten
sehr. Es ergaben sich einige sehr gute

Erfahrungen von Gesprich und Aus-

tausch. Aber die Qualitat der Treffen

hing doch stark vom geistlichen

Ausgangspunkt der Mehrheit der

teilnehmenden Studierenden ab. Da-

bei stellte sich meist heraus, dass die

Interessenten an ganz anderen Orten

standen, so dass sie diese Gespriache

eher nicht wertschitzten. Sie wur-
den als Wiederholung, gelegentlich
als Riickschritt empfunden - wenn
beispielsweise Sinn und Form von

Kirche, die Notwendigkeit des Gebets,

die Struktur der Messe oder derglei-

chen diskutiert wurden.

Das Altersspektrum erstreckte sich

von 20 bis 38 Jahre. Somit waren er-

hebliche Unterschiede in der mensch-
lichen und religiosen Entwicklung zu
integrieren. Das gelang mal besser,
mal schlechter. Es ist unklar, inwie-
weit es hier mehr psychologischer

Unterstiitzung bedurft hitte.

f) Was ich vollig unterschitzt hatte,
war die duBerliche Attraktivitit des
Gesamtkonzepts. Das Programm
mit seiner religiosen Formation, die
Unterbringung auf dem Campus, die
Vernetzung mit den Jesuiten und der
subventionierte Mietpreis machten
es offensichtlich so erstrebenswert
flir einige, dass sie mir falsche Infor-
mationen lieferten. Mehrfach erfuhr
ich von den ,Buschtrommeln®, dass
Teilnehmer sich ldngst gegen eine
geistliche Berufung entschieden hat-
ten, mir dies aber noch nicht kom-
muniziert hatten. Dadurch konnten

~—
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sie weiterhin dort wohnen bleiben.
Ich hatte zu wenig damit gerechnet,
dass man mich tduschen wiirde, um
das Projekt fortsetzen zu konnen.
Vermutlich war das nicht reprisenta-
tiv, aber es ist doch schmerzhaft, so
hintergangen zu werden.
Die Ausweitung auf Interessentinnen
stellte eine komplizierte Offnung der
Projekte dar. Von Oktober 2005 bis
Juli 2009 gab es in Frankfurt ein dhn-
lich strukturiertes Projekt: die Gruppe
Montserrat - die Parallelgruppe fir
Frauen, die auf der Suche nach einer ge-
eigneten Gemeinschaft waren. Neben die
Ausbildung in ignatianischer Spirituali-
tat traten Studium oder Berufstatigkeit.
Ich hatte an drei ignatianisch ausgerich-
tete Kongregationen Anfragen gerichtet,
sich die Trigerschaft mit den Jesuiten
zu teilen. Aber nachdem ich drei negati-
ve Bescheide erhalten hatte, startete ich
ohne Beteiligung eines Frauenordens.
Die Strukturen waren sehr dhnlich. Als
relevanter Unterschied traten Tage der
Orientierung und Besinnung mit einigen
Ordensfrauen hinzu. Die Belegung und
Nutzung durch interessierte Frauen war
gering: Zwei Frauen lebten zwei Jahre
mit, drei Frauen ein Jahr, zwei Frauen
ein halbes Jahr, eine Frau ein Viertel-
jahr. Also 8 Frauen verteilt auf vier Jah-
re! Von diesen ist eine in einen Orden
eingetreten, drei haben sich gegen das
Ordensleben entschieden.
Es gab vergleichbare Projekte: Die Con-
gregatio Jesu hatte das Haus St. Omer
in Miinchen fiir Interessentinnen (2008-
2011) eingerichtet in Anlehnung an die
Gruppe Montserrat - mit insgesamt vier
Bewohnerinnen, die 0,5 und 1,0 und 1,5
und 3,0 Jahre blieben. Zwei klarten ihre
Ordensberufung negativ, zwei lieBen die
Frage offen.



Die Oberzeller Franziskanerinnen bei
Wirzburg setzten bei einem dhnlichen
Projekt (2004-2009) andere Akzente.
Der Konvent San Damiano betonte die
Lebens- und Glaubensgemeinschaft bei
zwei mitlebenden Frauen (fir 2,5 bzw.
3 Jahre) im Sinne einer Berufungskli-
rung, die eine Art von verlingertem
Kloster auf Zeit darstellte (vgl. OK
3/2005).

Alle Frauenprojekte dieser Art sind
wieder geschlossen. Die Resonanz war
verhalten. Innerhalb der Szene der
Berufungspastoral in Deutschland gab
es zwar Anfragen, wie sinnvoll es wi-
re, dass ein Mann eine solche Gruppe
Montserrat anbot. Allerdings waren
die Versuche in der Verantwortung der
Frauengemeinschaften nicht ,erfolg-
reicher”. Zumindest brachten sie keine
hoheren Teilnehmerinnenzahlen hervor.
Moglicherweise lag es also nicht an
der Leitung. Es hat vermutlich mit der
Gesamtsituation der Frauenorden in
Deutschland zu tun. Es scheint, dass
hier das Pflaster der Berufungspastoral
wesentlich schwieriger zu begehen ist.
Wenn es ein Fazit gibt, dann ist fol-
gendes festzuhalten. Den Erfolg dieser
Experimente konnte niemand vorhersa-
gen. Es war ein Risiko, als im Oktober
2003 die Gruppe Manresa mit zwei
Teilnehmern startete, denn es lagen
noch keine Erfahrungswerte in diesem
Bereich vor. Die Mitgliederzahl stieg
zeitweise auf sieben an. Die Mitglieder-
zahl der Gruppe Salamanca schwankte
zwischen vier und sieben. Diese Erfah-
rung zeigt sich in der Berufungspastoral
hiufig: Wie groB die Nachfrage ist,
weill man erst, nachdem das Angebot
auf dem Markt ist. Das Interesse bei
den Ménnern war bis zum Schluss da.
Es konnten dann keine weiteren Inter-

essenten mehr aufgenommen werden,
weil der Standort der Berufungspastoral
von Frankfurt nach Miinchen verlegt
wurde. Eine Fernbegleitung aber ist
nicht sinnvoll, der Beauftragte fiir die
Berufungspastoral muss vor Ort leben;
oder zumindest — wie es bei mir mit der
Gruppe Salamanca in Miinchen der Fall
war - regelmiBig und hiufig prasent
sein und einen weiteren Leiter oder Be-
auftragten am Ort haben. Die Gruppen
wurden angenommen. Méanner kamen
zu mehr Klarheit und konnten sich
entscheiden. Fiir die Teilnehmer war es
eine prigende Zeit, in der sie sich die
Gretchenfrage stellen konnten, wie sie
es denn mit der Berufung zum Ordens-
leben halten wollten. Fiir mich war es
eine lohnende Erkundung von Neuland
mit intensivem Engagement: zeitlich,
emotional, geistlich und finanziell.
Sicher galt auch hier die schwer zu
beantwortende Frage: Was wéire ge-
wesen ohne diese Projekte? Wiren
genau so viele Eintritte gekommen?
Abgesehen davon, dass dies die falsche
Frage an eine Berufungspastoral ist -
es geht weniger um Eintritte in meine
Gemeinschaft, als vielmehr um den
Dienst der Unterscheidung der Geister
zur Berufungsfrage. Die Konjunktur
der Berufungspastoral in Deutschland
zeigt, dass viele es fiir sinnvoller halten,
hier zu investieren. Alle Teilnehmenden
haben davon profitiert, weil sie sich in
einem geistlichen Rahmen mit Gleich-
gesinnten ihrer Berufung stellen konn-
ten. Deo gratias!
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