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Die relativ hohen Kirchenaustrittszahlen der letzten Jahre
fordern nicht nur die jeweiligen Kirchenleitungen, son-
dern auch die theologische Forschung heraus (vgl. z.B. E.
Githoff [Hg.], Der Kirchenaustritt im staatlichen und
kirchlichen Recht, Freiburg 2011; D. Diitemeyer, Dem Kir-
chenaustritt begegnen. Ein kirchenorientiertes Marketing-
konzept Frankfurt 2002). Was aber bisher noch weithin
fehlte, war eine neuere solide und differenzierte empiri-
sche Erforschung der Austrittsmotive, die die Ergebnisse
der dlteren und mehr quantitativ angelegten Studien von
Andreas Feige (Kirchenaustritt, Gelnhausen, 1977) und die
Allensbach-Studie von 1992 durch qualitative Methoden
erganzt.

Im Hinblick auf dieses Forschungsdefizit leistet die hier zu
besprechende Studie, die im Auftrag der Akademie der
Versicherer im Raum der Kirchen, Bruderhilfe-Pax-Fami-
lienfiirsorge, von Michael N. Ebertz, Monika Eberhardt
und Anna Lang erstellt wurde, einen wichtigen Beitrag.
Die beteiligten Forscher gehen von der These aus, dass der
LKirchenaustritt als Prozess” verstanden werden muss. Die
Studie kann allerdings, worauf die Autoren selber hinwei-
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sen, keine reprisentativen Ergebnisse liefern; dafiir ist die Zahl der Probanden (50 inter-
viewte Personen) zu gering, ihr Alter zu einseitig jung (18-35) und ihr formaler Bildungs-
grad tiberdurchschnittlich hoch. Trotz dieser Schwéchen kommt das Forschungsprojekt
zu interessanten Einsichten. So lassen sich fiinf relevante Faktorengruppen im Hinblick

auf einen moglichen Kirchenaustritt identifizieren:

1) Faktoren, die die Verbundenheit mit der Kirche stirken und so den Kirchenaustritt eher
verhindern, sind z.B. eine gute religits-kirchliche Sozialisation in der Herkunftsfami-
lie, ein ausgepragtes Interesse am Glauben oder positive Erfahrungen mit der Heimat-

gemeinde.

2) Zu den Negativfaktoren, die zum Kirchenaustritt animieren, gehoren dagegen ungute
Erfahrungen auf der Interaktionsebene mit der Kirche wie Zwang und Strafe, Enttiu-
schungen und Verletzungen oder weltbildverindernde Impulse von auBen.

3) Auf der Institutions- und Organisationsebene sind es vor allem Amts- und Systemkri-
tik bzw. Ablehnung von bestimmten kirchlichen Moral- oder Glaubenspositionen, die

die Neigung zum Kirchenaustritt erhéhen.



4) Negativ wirken sich weiter Reflexionsmomente aus, die die eigene Distanz zum kirch-
lichen Glauben bewusst machen oder durch das Kennenlernen anderer Weltbilder
bestehende Entfremdungsmomente verstéarken.

5) Zum tatsédchlichen Vollzug des Kirchenaustritts braucht es meist konkrete Ausloser wie
das erstmalige Bezahlenmiissen der Kirchensteuer oder kritische Ereignisse - wie z.B.
das Bekanntwerden von Fillen sexuellen Missbrauchs durch Priester.

Die aufgrund solcher Faktoren aus der katholischen Kirche ausgetretenen Personen las-

sen sich nach der Studie in sieben Typen einteilen:

I) ,Die engagierten Umdenker” sind religios hoch engagierte Leute, die aber im Lauf
ihres Lebens eine immer stirker werdende kritische Haltung gegeniiber ihrer Kirche
auspragen, bis sie die hohe Diskrepanz zwischen eigener und kirchlicher Glaubens-
position zum Austritt motiviert.

II) ,Die Herausgezogenen“ werden durch friihe positive Erfahrungen mit anderen Reli-
gionsgemeinschaften immer stirker motiviert, die als problematisch erlebte Her-
kunftskirche zu verlassen, um in die als ,aufrichtiger” empfundene neue Religions-
gemeinschaft eintreten zu kénnen.

Ill) ,Die Kirchenfernen“ haben in ihrer Biographie ein Welt- und Kirchenbild ausge-
pragt, das deutlich ,kontrédr zur katholischen Kirche* steht. Ihren Austritt vollziehen
sie dann meist aufgrund von Kosten-Nutzen-Kalkulationen.

IV) ,Die Befreiten“ haben vielfach wihrend der Kindheit/Jugend in ihrer Kirche die
Erfahrung von Zwang gemacht - sei es von Seiten der Eltern oder der Religionsleh-
rer bzw. Pfarrer. Mit der Pubertit entwickeln sie deswegen eine zunehmend kriti-
schere Einstellung zur Kirche und erleben dann den Austritt als Befreiung,.

V) ,Die Enttduschten sind urspriinglich engagierte Gemeindemitglieder mit hohen
Erwartungen an die Kirche gewesen. Durch wiederholte Enttduschungen kommt es
dann aber zu einer schrittweisen Distanzierung, die schlieBlich zum Austritt fiihrt.

VI) ,Die Kurzeinsteiger” sind an sich Kirchenferne, die aber irgendwann bewusst den
ndheren Kontakt zur Kirche gesucht haben. Dabei erhielten sie aber religise Infor-
mationen, die sie zumindest teilweise innerlich ablehnen. Dies fithrt dann zu einer
erneuten Abwendung von der Kirche - bis hin zum Austritt.

VII) ,Die Abgeschreckten“ sind im Regelfall urspriinglich der Kirche zugehorige Men-
schen, die sich als Erwachsene zunichst von einer anderen Religion negativ irritiert
und abgeschreckt fiihlen. Dartiber fangen sie an, kritischer auch {iiber die eigene
Kirche nachzudenken; sie entdecken in ihr dhnliche negative Ziige und treten
schlieBlich aus.

Interessant ist in diesem Zusammenhang das Ergebnis, dass die ,Bleiber” - also Leute,
die nicht austreten - durchaus teilweise Ubereinstimmungen mit den ,Austretern auf-
weisen, aber daneben eben ,bleiberspezifische Momente* aufweisen - z.B. anders als die
sengagierten Umdenker” kein neues Welt- oder Kirchenbild auspragen.

AbschlieBend konnen die Autoren als Fazit festhalten, dass der Austritt tatsdchlich Re-
sultat eines Prozesses ist, wobei Impulse von auflen eine wichtige Rolle spielen und die
Pubertit und das junge Erwachsenenalter besonders kritische Zeitraume darstellen.
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Die Studie leistet insgesamt einen wichtigen Beitrag, um im Kontext postmoderner indi-
vidueller Biographiegestaltung die Wandlungen und Briiche im Bezug auf Religions- und
Kirchenzugehorigkeit differenzierter zu verstehen. Ein Kirchenaustritt wird zwar oft
durch einen konkreten Anlass ausgelost, aber die biographischen Voraussetzungen dafiir
sind vielfaltiger und differenzierter, als das innerhalb der Kirchen bisher wahrgenommen
wurde. In einer kultur- und religionspluralen Gesellschaft begegnet der glaubige Katho-
lik heute deutlich haufiger weltbildverindernden Impulsen von auBen; und gerade diese
Impulse erh6hen dann das subjektive Reflexionsbediirfnis iiber die eigene Religion. Wenn
dann auf der Interaktionsebene mit der eigenen Kirche noch ungute Erfahrungen wie
Zwang und Strafe, Enttduschungen und Verletzungen dazukommen, geniigt ein relativ
banaler Anlass, um den Austritt aus der eigenen Kirche konkret zu vollziehen. Wie un-
terschiedlich dabei die Mischung der jeweiligen biographischen Austrittsvoraussetzun-
gen, -motive und -prozesse sein kann, zeigen die sieben Austrittstypen deutlich. Was der
Studie etwas fehlt, ist eine fundierte theologische Klarung von Kirchenmitgliedschaft und
Kirchenaustritt; ebenso wird die religionswissenschaftliche Konversionsforschung zu
wenig wahrgenommen.
Trotz dieser kleineren Schwéchen leistet die Studie insgesamt einen wichtigen sozialwis-
senschaftlichen Beitrag, um das Phidnomen des Kirchenaustritts besser verstehen und
dadurch auch pastoral angemessener und differenzierter darauf reagieren zu konnen.
Karl Bopp SDB



