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Wohltuend klar und differenziert beleuchtet der Privat-
dozent und promovierte Theologe Simon Peng-Keller das
Phinomen der Spiritualitét, das im heutigen geistlichen
und religiosen Diskurs in aller Munde ist. Angesichts der
fast uniiberschaubaren Deutungsinhalte dieses Begriffes
von vielerlei Seiten ist es hilfreich und notwendig, tiefer
in die Geschichte des Wortes Spiritualitit einzutauchen.
Das Grundanliegen ist bereits zu Anfang formuliert: "Ei-
ne theologisch reflektierte Rede von Spiritualitit steht
vor der Aufgabe, den Begriff in einer klaren theologi-
schen Bestimmtheit zu gebrauchen, ohne dabei die inter-
disziplindre Kommunikabilitdt zu verlieren.” (12) Der
Autor gibt dazu in einer iibersichtlichen Struktur und in
umfassender Kenntnis wertvolle historische und syste-
matische Anregungen. Wer sich einmal fundiert einen |ISBN 978-3-534-23048-8.
Uberblick verschaffen mochte, ist hier richtig. Nach einer EUR 14.90.

ersten Hinflihrung zu begriffsgeschichtlichen Aspekten

einer Theologie der Spiritualitit, umkreist das zweite und

wohl zentrale Kapitel, worum es christlich gesehen ei-

gentlich geht, wenn wir von Spiritualitdt sprechen. Es ist die Gegenwart des Geistes
Jesu als Quelle des geistlichen Lebens. Es ist seine Prisenz und Wirksamkeit, die bib-
lisch bezeugt ist und im glaubigen Dasein zum Klingen kommen darf. Dabei ist offen-
sichtlich, dass dieser Geist weht, wo er will und von daher dem Menschen unverfiighar
geschenkt ist. Der Geist ist Gabe und Geber zugleich, und er erschlieft dem empfan-
genden offenen Menschen, in welcher Weise Jesus Christus mit seinem einzigartigen
Weg bedeutsam und lebensprigend sein will. Dass der Geist seiner Kirche einwohnt,
heiBt aber nicht, dass der Geist ein fiir alle mal zum Besitz geworden ist. Immer wieder
neu und anders will dieser Geist erbeten, ersehnt und angenommen werden. Zwar ist
in der Taufgnade die Kraft des Geistes jedem Einzelnen verheiBen und zugesprochen,
aber dies will durch das ganze Leben hindurch eingeholt und bestitigt werden. So
gehort zur Gnade der Taufe folgerichtig die Bereitschaft, den eigenen Horizont immer
wieder aufbrechen zu lassen und in diesem biblisch begriindeten Sinn umzukehren.
Sich von der Reich-Gottes-Leidenschaft ergreifen zu lassen, macht den geistlich be-
wegten Glaubenden zum bestdndigen Anfinger. Sein Christsein vollzieht sich in im-
mer neuen Bemiihungen des Christwerdens und ist von daher nie abgeschlossen. Inso-
fern ist auch der Begriff der Spiritualitit weniger ein Wort, das einen Zustand
beschreibt, sondern eine Dynamik von vitaler Kreativitit und Schopferkraft. Wer sol-
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cher Art das Locken des Gottesgeistes wahrnimmt, der erfahrt sich selbst als Antwor-
tenden. Diese Antwort erweist sich nicht primér in intellektueller oder theoretischer
Rede, sondern vielmehr in leibgewordenen Ausdrucksweisen, verschiedenen spirituel-
len Lebensformen (die Ehe, die evangelischen Rite, die vita activa und die vita con-
templativa) und geistlichen Grundvollziigen. Dazu gehéren nach Peng-Keller die Litur-
gie, unterschiedliche Gebetsformen, Meditation und Kontemplation. Im abschlieBenden
Kapitel stellt der Autor neben traditionelle Wegmodelle des geistlichen Lebens auch
jlngere, anthropologisch akzentuierte Ansitze, die vorgestellt und kritisch gewtirdigt
werden.
Insgesamt bietet die vorliegende Einfithrung eine wertvolle Gesamtdarstellung einer
Theologie der Spiritualitdt, 6kumenisch ausgerichtet, in tibersichtlicher Gliederung,
mit ausfiihrlichen Literaturhinweisen, einem Personen- und einem Sachregister. Sie
bietet sich sowohl fiir Studenten an, als auch fiir eine interessierte Leserschaft, die sich
eingehender mit dem Phinomen Spiritualitdt beschiftigen will. Dabei wird spiirbar,
dass es nicht nur um intellektuelle Wissensvermittlung geht, sondern auch um die
Perspektive, dass die Gabe der Geistesgegenwart etwas mit lebendiger Erfahrung, mit
Ergriffensein und mit Leidenschaft zu tun hat, die immer wieder neu und anders zum
Werden lockt.
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