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Gemeinschaftliches und eremitisches Leben
Zwei sich ausschliellende Lebensmodelle?

Gleichzeitig eine Besprechung zu M. Antonia Sondermann,
Praedicatio silentiosa et ecclesia minor. Eremitisches Leben
nach dem geltenden Recht der katholischen Kirche

Seit den Anféngen gottgeweihten Le-
bens hat es neben dem Stand der Mén-
che und der Jungfrauen' den des eremi-
tischen (anachoretischen) Lebens
gegeben, dem eine hohe Wertschitzung
innerhalb der kirchlichen Strukturen
entgegengebracht wurde, aber auch im-
mer eine gewisse Reserviertheit. ,Sie
leben in der Einsamkeit einer Berghiitte
oder im leerstehenden Pfarrhaus eines
Dorfes. Sie tragen Zivil oder einen or-
densédhnlichen Habit und gestalten ihr

geistliches Leben aus den Quellen un-
terschiedlichster Spiritualitdtsformen:
benediktinisch, franziskanisch-klaria-
nisch, karmelitisch, zisterziensisch oder
nach dem Vorbild des Charles de Fou-
cauld. Thre Hauptaufgabe ist das Gebet,
ihre Vorbilder finden sich meist in der
Zeit der Frithen Kirche. Schweigen und
Horen, die Stille und das Wort durch-
dringen ihren Tag. Ihr Leben versucht
Zeugnis abzulegen von der geheimnis-
vollen Unergriindlichkeit Gottes, der
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sich dem einzelnen kleinen Menschen
in unbegreiflicher Weise schenkt und
von der Herzlichkeit des gekreuzigten
Christus.*?

Mit diesem Begriffs-Staccato um-
schreibt Maria Anna Leenen die Lebens-
welt der Eremitinnen und Eremiten und
somit eine Thematik, die in der Spiritua-
litdt unserer Tage immer wieder auf-
bricht, im katholischen wie im evangeli-
schen Bereich, und nach heutigen,
lebbaren Formen sucht.’ Die Ausgestal-
tungen dieser ,Lebensform der leisen
Tone" variieren von einer radikal eremi-
tischen - von der Welt abgeschiedenen
- Lebensweise unter der Verantwortung
des Diozesanbischofs (Diozesaneremi-
ten) bis zu emeritischen Einzelpersonen
oder Gruppierungen innerhalb von Ins-
tituten des geweihten Lebens und geist-
lichen Gemeinschaften, entsprechend
der jeweiligen Spiritualitdt und dem Ei-
genrecht eines Institutes.* Gerade fiir die
letzte Gruppe der Institutseremiten erge-
ben sich oftmals Schwierigkeiten bei der
Wahl dieser Lebensform. Sofern das Ei-
genrecht eines Institutes die eremitische
Lebensform nicht vorsah, blieben der
Eremitin bzw. dem Eremiten nur die
Form der Loslésung von ihrer Gemein-
schaft, d.h. eine Exklaustration und
dann die Sidkularisierung. Dieser Weg
wurde von vielen als schmerzvoll be-
zeichnet, da es sich um Institutsmitglie-
der handelt, die liber viele Jahre in ih-
rem Kloster gelebt und sich in der
Spiritualitit des eigenen Verbandes ver-
wurzelt haben. Es ist nicht ihre Absicht,
aus dem Ordensinstitut auszutreten, um
ein Leben in radikalerer Vollkommen-
heit und Einsamkeit zu fiihren. Doch
entsteht durch die rechtlichen Schwie-
rigkeiten der Eindruck, dass es sich bei
dem gemeinschaftlichen Leben und dem

eremitischen Leben um zwei sich aus-
schlieBende Lebensmodelle handelt. Es
stellt sich die Frage, ob dies so sein
muss, oder welche kodikarischen Wege
bei einer richtigen Interpretation der
Normen den Betroffenen offen stehen.
An diesem Punkt und den damit ver-
bundenen Fragen setzt die Verfasserin
der vorliegenden Studie an. Sr. M. An-
tonia Sondermann OCD wurde 1972 in
Kassel geboren, studierte Philosophie
und Katholische Theologie in Eichstatt
und Miinster und erwarb das Lizentiat
im kanonischen Recht am Internationa-
len Kanonischen Institut der Universitét
Miinster mit der vorzustellenden Arbeit,
die von Prof. Rudolf Henseler begleitet
wurde. In ihrer Dissertation mochte die
Verfasserin der ,Praedicatio silentiosa
Christi* aus kanonistischer Sicht nach-
gehen. Der besseren Einordnung der
geltenden eremitischen Gesetzgebung
im Codex Iuris Canonici von 1983 die-
nen dabei zunéchst ein kurzer rechtsge-
schichtlicher Uberblick und eine Ver-
hiltnisbestimmung dieser Lebensform
zur Kirche (S. 5-49). Daran schlieBt die
Verfasserin die geltende eremitische
Gesetzgebung der unierten Ostkirchen
und der lateinischen Kirche an (S. 51-
158), bevor sie sich der konkreten Ge-
stalt eremitischen Lebens in Deutsch-
land zuwendet und Ergebnisse einer
von ihr durchgefiihrten Befragung vor-
stellt (S. 159-166). Den Abschluss bildet
der Schriftverkehr der Verfasserin mit
dem Pontificium Consilium de Legum
Textibus (=PCLT) zu rechtlichen Fragen,
die sich aus der Studie ergaben (S. 167-
171). Ein Anlagen-, Abkiirzungs-, Quel-
len- und Literaturverzeichnis schlieen
die Dissertation ab (S. 173-217).

Aus der rechtsgeschichtlich sauber und
fundiert erarbeiteten Dissertation soll in



dieser Rezension der Blick auf zwei ak-
tuelle Schwerpunkte gelenkt werden.
Ein erster Blick ist auf die Ergebnisse
einer Umfrage unter in Deutschland le-
benden Eremitinnen und Eremiten ge-
richtet; ein zweiter auf den Schriftver-
kehr der Verfasserin mit dem PCLT.

I. Eremitisches Leben in
Deutschland - Ergebnisse
einer Umfrage (S. 159-166)

Ausgangspunkt der von der Verfasserin
durchgefiihrten Befragung war die sie
nicht befriedigende Auskunft der Kom-
mission IV fiir geistliche Berufe und
kirchliche Dienste der Deutschen Bi-
schofskonferenz aus dem Jahr 2009
iiber den Stand und die Situation der
Eremiten in Deutschland. In diesem
Jahr gab es in den 27 (Erz-)Di6zesen
neunzehn kanonisch anerkannte Eremi-
ten gemiB c. 603 CIC, davon zwei Méan-
ner, zwei Eremitinnen ad experimentum
und vier Interessentinnen. Die Mehrheit
der eremitisch Lebenden gehorte zuvor
einem Ordensinstitut an.

Da die Auskiinfte nicht sehr detailliert
waren, schrieb die Verfasserin von
Herbst 2010 bis Frithjahr 2011 sowohl
die einzelnen Didzesen Deutschlands
als auch die Eremiten selbst an, um ihre
Motivation und ihren rechtlichen Status
fundierter zu erheben (vgl. Fragebogen
S. 179-182). Danach gibt es in den Di6-
zesen Dresden-MeiBen, Eichstitt, Er-
furt, Fulda, Gorlitz, Hamburg, Limburg,
Magdeburg, Mainz, Miinchen, Rotten-
burg-Stuttgart und Wiirzburg keine
kirchlich anerkannten Di6zesaneremi-
ten. Die Di6zesen Aachen, Augsburg,
Freiburg, Hildesheim, K&éln, Miinster,
Osnabriick, Paderborn und Trier haben
Eremiten aufzuweisen. Die Didzese Ber-

lin hat einen Eremiten in der Probezeit
und das Bistum Essen eine Interessen-
tin. Die Di6zesen Bamberg, Speyer und
Passau haben auf die Anfrage nicht
geantwortet.

Siehe gedruckte Ausgabe.

Da es sich bei den Antworten oftmals
um rein statistische Angaben handelte
und die Antworten qualitativ sehr unter-
schiedlich waren, wihlte die Verfasserin
in einem weiteren Schritt den direkten
Weg zu den Eremiten. Thr Fragebogen
war bewusst anonym gehalten, sodass
von dieser Seite her personlicher geant-
wortet wurde; fiinf haben keine Antwort
abgegeben, sodass die Auswertung der
Umfrage auf der Riickantwort von vier-
zehn Eremiten basiert.

a) Geschlecht und Alter der Eremiten
Die Auswertung des Fragebogens zeigt,
dass mit iiber 70 % die Zahl der Eremi-
tinnen iiberwiegt. Der Altersdurch-
schnitt liegt bei 55 Jahren, woraus die
Verfasserin schlieBt, dass diese Form
der Berufung heutzutage eher ein Mid-
life-Phanomen ist, wie bereits Untersu-
chungen aus den USA gezeigt haben (S.
160-161).°

b) Ordenszugehorigkeit
Bei der Frage, aus welchem Personen-
kreis die Eremiten stammen (S. 161-
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162), ergab sich das eindeutige Ergeb-
nis, dass nur 1/3 der Eremiten nicht
zuvor Mitglied in einem Ordensinstitut
war und keine monastisch-klosterliche
Formation durchlaufen hat. 2/3 der Ere-
miten gehorte zu den drei groBen Or-
densfamilien: der benediktinischen, der
franziskanischen und der karmeliti-
schen, wobei es bei der letzteren eine
natiirliche Affinitit zum eremitischen
Leben bereits durch den Ursprung des
Ordens gibt, dessen Mitglieder heute
noch nach der Laurenregel® leben, die
Patriarch Albert von Jerusalem (1150-
1214) der Eremitengemeinschaft 1206
gegeben hatte.

Acht Eremiten lebten zum Zeitpunkt der
Entscheidung fir diese Lebensform
schon viele Jahre mit ewiger Profess in
ihrer Gemeinschaft (13-34 Jahre) und
wurden nach Ablauf der Exklaustration
vor die Alternative gestellt, ein Sdkula-
risationsindult bzw. Ubertrittsindult
zum eremitischen Stand zu erbitten
oder in ihre Gemeinschaft zuriickzu-
kehren. In der Gruppe der kirchlich an-
erkannten Eremiten in Deutschland gibt
es nur einen Priester (S. 165).

¢) Tragen des geistlichen Gewandes
Die Herkunft der Mehrzahl der Eremiten
aus Ordensinstituten erklirt, dass diese
am Tragen des Ordenskleides festhielten
und es als duBeres Zeichen ihrer Beru-
fung schitzen (S. 162).

d) Verantwortung des Di6zesan-
bischofs gemiB c. 603 § 2 CIC
Auf Nachfrage, wie die Leitung durch
den Didzesanbischof wahrgenommen
wird, gaben fiinf Eremiten an, dass sie
iiberhaupt keine Leitung erfahren, eine
Eremitin bemerkte sogar, dass sie die
Weisung habe, sich erst wieder in drei

Jahren zu melden. In fast allen Fillen
ist die Leitungsaufgabe an den Bi-
schofsvikar oder den Ordensreferenten
delegiert (S. 163) und somit ein direkter
Kontakt zum zustédndigen Di6zesanbi-
schof erschwert.

e) Form der kanonischen Bindung
Was die Ablegung der Profess der evan-
gelischen Rite gegeniiber dem Didzes-
anbischof betrifft, wahlten 71 % der
Eremiten die Form der Geliibdeable-
gung, wiahrend die anderen sich fiir
Versprechen entschieden (S. 163).

Die Verfasserin zeigt in ihrer Phdnomen-
beschreibung eremitischen Lebens in
Deutschland, dass iiberwiegend Mitglie-
der aus Instituten des geweihten Lebens,
zumeist den klassischen Orden, nach
vielen Jahren des geistlichen Lebens in-
nerhalb ihrer Gemeinschaften den Ruf
zu einem radikaleren Leben in der Ein-
samkeit verspiirt haben (S. 165-166).”
Um diesem (erneuten) Ruf in eine inten-
sivere Nachfolge zu folgen, sind die Ins-
titutsmitglieder bisher gezwungen, nach
Ablauf einer ordensintern gewihrten
Exklaustrationszeit ihr Institut zu ver-
lassen, sofern dieses nicht im Eigenrecht
die Moglichkeit eremitischen Lebens
kodifiziert hat. Diese rechtlich erzwun-
gene Ablosung vom Ordensinstitut fiihrt
auf beiden Seiten zu nicht geringen Ver-
letzungen, wobei die Verfasserin eher die
Erschwernisse der Eremiten im Blick hat.

II.Schriftverkehr mit dem PCLT
2012 (S. 167-171)

Aufgrund der Ergebnisse der Umfrage
wandte sich die Verfasserin an das
PCLT. In der Beschiftigung mit der Ty-
pologie der verschiedenen eremitischen
Lebensweisen sah sich die Verfasserin



mit dem Phinomen konfrontiert, ,daB
der Gesetzgeber des CIC einen besonde-
ren Fall nicht berticksichtigt hat: ndm-
lich den Wunsch von Nonnen mit feier-
licher ProfeB eremitisch zu leben und
zugleich weiter ihrem Orden anzugeho-
ren. Zumeist fehlt im Eigenrecht der

Orden eine entsprechende gesetzliche

Regelung, die es der Moniale erlaubt,

auf dem Gebiet ihres Klosters als Ein-

siedlerin zu leben oder eine Einsiedelei
auBerhalb als zur Klausur des Klosters
gehorig zu definieren” (S. 167). Dane-
ben stand die Frage nach der Notwen-
digkeit einer Exklaustration bzw. eines

Ubertritts in das eremitische Leben auf

ihrer Agenda.

Am 5. November 2012 erfolgte die Ant-

wort des PCLT (Prot. N. 13579/2012)

dahingehend, dass festgestellt wurde,

e dass das Recht der lateinischen Kir-
che zwei Typen von Eremiten kenne:
die Di6zesaneremiten und die Eremi-
ten, die Mitglieder von Ordensinsti-
tuten sind und nach den Normen des
Eigenrechts leben.

e dass es nie die mens legislatoris war,
in c. 603 CIC die Existenz von Eremi-
ten aus den Instituten des geweihten
Lebens zu leugnen, sondern zum ei-
nen die Figur des Diézesaneremiten
als neue Form des geweihten Lebens
darzustellen und zum anderen dem
Partikularrecht der Institute nidhere
Regelungen fiir die Institutseremiten
zu lberlassen.

Im Blick auf die konkrete Vorgehens-

weise bei Nonnen, die die eremitische

Lebensform leben wollen, schligt das

PCLT zwei Losungsansitze vor:

e Man kann der zustdndigen Autoritit
(sc. gemeint ist die gesetzgebende
Autoritédt innerhalb eines Ordensins-

titutes) vorschlagen, in die Konstitu-
tionen eine Norm aufzunehmen, die
das Procedere festlegt, wie das ere-
mitische Leben innerhalb des Insti-
tuts des geweihten Lebens realisiert
werden kann. GemafB dem Eigenrecht
der Institute haben Mitglieder das
Recht, Antrége fiir das General- oder
Provinzkapitel einzubringen.

e Im Einzelfall kann die zustindige
Autoritit (sc. gemeint ist hier der
zustdndige Obere) aus einem konkre-
ten geistlichen Grund, wenn es op-
portun erscheint, eine Dispens vom
gemeinsamen Leben in der Gemein-
schaft erteilen. Die Nonne bleibt
dann Mitglied des Instituts, ist an
ihre Geliibde gebunden und unter-
steht dem rechtméaBigen Oberen kraft
des Gehorsamsgeliibdes.

III. Ertrag und Anfrage an die
vorgestellte Arbeit

Bei der vorgelegten Dissertation handelt
es sich um eine duBerst inhaltsreiche
Arbeit, in der die kirchengeschichtli-
chen und -rechtlichen Entwicklungsli-
nien fiir das Eremitentum systematisch
dargestellt und die heutigen Grundla-
gen in c. 603 CIC kritisch hinterfragt
werden. Sie ist umso verdienstvoller, als
sie durch die durchgefiihrte Umfrage
unter den Eremiten Deutschlands den
rein kanonistischen Rahmen {iber-
schreitet und wertvolle Hinweise fiir die
konkrete Lebensweise vermittelt. So
mag diese Studie den Verantwortlichen
in den Diozesen und den Instituten des
geweihten Lebens den Horizont weiten,
welche aktuellen Frage- und Problem-
stellungen zu berticksichtigen sind, und
damit helfen, eher unbestimmte Gefiihle
sauf den Punkt® zu bringen.
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Doch setzen gerade hier meine Anfra-
gen an. Die Verfasserin ergreift eindeu-
tig Stellung fiir die Eremiten, insbeson-
dere unter ihnen die Moniales, aufgrund
ihrer Geliibdebindung an das eigene
Ordensinstitut. Die Antwort des PCLT
sieht sie als ,ein Hoffnungszeichen fiir
alle, die ein intensiveres geistliches Le-
ben in Einsamkeit fithren mochten, da-
von bisher aber Abstand genommen
haben, weil sie den Schritt einer Ex-
klaustration / eines Austrittsindultes
oder Ubertrittsindultes zum eremiti-
schen Leben nicht gehen wollten* (S.
171). Sicher kann die Antwort des PCLT
Ansitze fir ein versdhnliches Mitein-
ander weisen, doch wird die Bitte eines
Mitglieds, eremitisch leben zu diirfen,
immer im Kontext der Gemeinschaft
und ihrer Situation zu erdrtern sein.
Wer entscheidet letztlich, ob wirklich
eine Berufung zum eremitischen Leben
vorliegt? Ist dies allein Sache des Mit-
glieds? Sollte iiber diese Frage kein
Konsens zwischen dem Mitglied und
den zustindigen Oberen® zu erzielen
sein, welche Instanz wird dann invol-
viert? Anzufragen ist weiterhin, ob die
Dispens vom Gemeinschaftsleben auf
bestimmte oder unbestimmte Zeit erteilt
wird. Die Verfasserin spricht davon,
dass es denkbar ist, dass eine solche
Dispens nur ad tempus erteilt wird, um
zu priifen, ob der Wunsch nach dem
eremitischen Leben dem Geist Gottes
entspringt und ob die Nonne fiir diese
Lebensweise geeignet ist (S. 170-171).
Anzufragen ist ebenso, ob im Interesse
des Institutes ein Oberer die erteilte Dis-
pens zuriicknehmen kann. An diesen
Fragen zeigt sich meines Erachtens,
dass an der konkreten Umsetzung und
Rezeption noch zu arbeiten ist. Wiin-
schenswert wire es gewesen, dass die

Verfasserin hier noch weitere Linien in
die Zukunft gezogen hitte.
AbschlieBend mochte ich angesichts
dieser Fragen nochmals betonten, dass
die vorliegende Dissertation ohne Zwei-
fel eine Erkenntnishilfe fiir diejenigen
darstellt, die sich mit dem eremitischen
Leben in seiner Geschichte beschiftigen
wollen bzw. sich mit einer konkreten
Bitte als Verantwortliche konfrontiert
sehen. Moge ihr die gebiihrende Auf-
merksamkeit geschenkt werden.

@0 0000000000000 000000000 00 00

1 Vgl. Dominicus M. Meier, Der Stand der
Jungfrauen in c. 604 CIC - eine Sonder-
form des geweihten Lebens, in: Erbe und
Auftrag 86 (2010) 72-77.

2 Maria Anna Leenen, Neuaufbruch des
eremitischen Lebens in Deutschland, in:
Ordenskorrespondenz 45 (2004) 420-424,
hier 420.

3 GemaiB einer Umfrage der Deutschen
Bischofskonferenz gab es im Herbst 2008
insgesamt 19 Eremiten (2 minnlich, 17
weiblich), 2 Eremitinnen ad experimentum
und 4 Interessierte. Auch wenn diese Zahl
nicht sehr hoch erscheint, spricht die
Fach-Literatur vom Neuaufbruch dieser
Lebensform. Signifikant sind dafiir die
zahlreichen Buch- und Filmtitel, die sich
mit der Sonderform der Institute des
geweihten Lebens oder den Themen Stille,
Spiritualitit der Wiiste etc. beschiftigen.
Vgl. Marianne Schlosser, Einsam bist du
nicht allein. Der Neuaufbruch des
eremitischen Lebens: ein prophetisches
Zeichen fir die Kirche heute?, in: Geist
und Leben 80/3 (2007) 171-192.

4 Vgl. Dominicus M. Meier, Die Lebensform
der leisen Tone - eremitisches Leben
gemalB c. 603 CIC, in: Erbe und Auftrag 86
(2010) 201-205.

5 Paul Fredette / Karen Karper Fredette,
Consider the ravens, Bloomington 2011,
60f.



6 Die Laurenregel ist abgedruckt im Anhang

der Dissertation auf den S. 176-178.

Aufgrund der Zugehorigkeit zu einer
Ordensgemeinschaft oder der Hinordnung
auf den Bischof sind die Unterschiede in
der Ausgestaltung der eremitischen
Lebensweise, des Gebetes und die Frage

der Versorgung zu kliren (vgl. S. 164-165).

8 Zu kldaren wire ebenso, ob und in welcher

Form die Beratungsorgane des Oberen in
die Frage involviert werden. Kommt ihnen
ein beratendes oder ein zustimmendes
Votum zu?

»Die Bitte eines Mitglieds,
eremitisch leben zu durfen,
wird immer im Kontext
der Gemeinschaft und ihrer Situation
zu erdrtern sein.«
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