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Bei ihrer Kritik am mittelalterlichen
Monchtum haben die Reformatoren des
16. Jahrhunderts die Regula Benedicti
und die nach ihr lebenden Ménche und
Nonnen weitgehend ausgenommen',
auch wenn manche Benediktiner- und
Zisterzienserkloster von Mannern und
Frauen im Laufe der Reformation ge-
schlossen werden mussten.

Auch spiter hat sich die evangelische
Theologie meistens positiv tiber die Re-
gula Benedicti geduBert.? Das gilt auch
fir die deutsche evangelische Theologie
des 20. Jahrhunderts. Im Einzelnen ist
festzustellen:

1. Adolf von Harnack

Einer der Theologen, die den Weg zur
positiven Beurteilung der Regula Bene-
dicti im 20. Jahrhundert in der evangeli-
schen Theologie geebnet haben, war
Adolf von Harnack (1851-1930).> Zwar
lehnte er in seiner GieBener Vorlesung
von 1880 iiber ,Das Monchtum, seine
Ideale und seine Geschichte** die Welt-
flucht des Monchtums ab und meinte,
erst der Jesuitenorden des 16. Jahrhun-
derts habe ,das letzte und authentische
Wort des abendldndischen Ménchtums*
gesprochen, als er jene Probleme gelost
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habe, die weder Benedikt noch die
Cluniacenser noch die Bettelorden des
Mittelalters zu bewéltigen imstande ge-
wesen seien. Er habe namlich ,eine neu-
gestimmte Frommigkeit* in der Kirche
erzeugt, ,die Laien fiir die Kirche zu in-
teressieren verstanden und ihnen in sei-
ner Mystik das zuginglich gemacht, was
ihnen bisher versagt gewesen war. Er
habe - bei einer gewissen sich selbst be-
wahrten Unabhingigkeit von der Kirche
- ,das gesamte Leben der Kirche auf al-
len Gebieten durchdrungen und die
Glaubigen dem Papste zu FliBen gelegt*.
Vor allem kritisierte Harnack, dass das
abendlandische Moénchtum aufs Ganze
gesehen die urspriinglichen Ideale des
Monchtums nicht bewahrt, sondern
sich im Jesuitenorden in eine Kompanie
umgewandelt hat, ,die ihre Freiheit von
der Welt in der weltlichen, politischen
Reaktion gegen die Kultur und die Ge-
schichte bekundet und deshalb die Ver-
weltlichung der Kirche zum Abschluf
gebracht hat“® Die Uberwindung der
altmonastischen Ideale wie beispiels-
weise der Weltflucht und der Suche
nach Einsamkeit sah er in Martin Lu-
thers Neudeutung der Nachfolge Christi
mitten in der Welt, im weltlichen Beruf’
und Stand gegeben:

»Wohl kann das Monchtum noch
heute einzelnen Weltmiiden Frieden
geben, aber die Geschichte weist
iiber dasselbe hinaus auf die Predigt
Luthers, daB der Mensch die Nach-
folge Christi beginnt, der in seinem
Beruf und Stand durch Glauben und
dienende Liebe mitarbeitet am Rei-
che Gottes. Auch dieses Ideal fallt
nicht einfach zusammen mit dem
Inhalt der evangelischen Botschaft,
aber es gibt die Richtung an, in wel-

cher der Christ sich zu bewegen hat
und stellt ihn gegen Selbsttauschung
und Unwahrheit sicher:*®

Harnack sah in Benedikt jedoch den
Mann, der das Monchtum im 6. Jahr-
hundert auf eine neue Stufe gehoben
hat. Denn er gab ihm eine Regel, die es
»zu geordneter Tatigkeit und erspriefli-
chem Wirken befdhigt hat“® Inhaltlich
gesehen war diese Regel ,keineswegs
neu”'® Benedikts Verdienst bestand in
den Augen Harnacks jedoch darin, dass
er die verschiedensten Formen, die das
Monchtum damals um ihn herum ange-
nommen hatte, ,auf die zweckméaBigs-
te“!" reduzierte. So war dieser Regel und
den ihr folgenden Monchen auch der
Erfolg sicher. Harnack beschrieb ihn mit
den Worten:

,Der strenge Gehorsam, zu welchem
die Monche verbunden wurden, der
geordnete ZusammenschluB, die Op-
position gegen die vagierenden und
nichtsnutzigen Monche, die feste
Regelung des téglichen Lebens und
die strenge Pflicht zur Arbeit, zu-
niachst zum Ackerbau, sind beach-
tenswert. Die Forderung des Gehor-
sams und der Arbeit treffen wir zwar
schon in den orientalischen Regeln,
sie treten auch in der neuen Bestim-
mung zunichst nicht an die Spitze,
aber sie sind doch in der Folgezeit
vor allem wichtig geworden. Und
welche Veranderungen brachten sie
hervor! Aus den rohen, zum Teil be-
reits zersprengten und zerriitteten
Monchskolonien entstanden gesetz-
liche Verbdnde mit einer Kraft der
Arbeit, die ein Feld der Tatigkeit su-
chen muBte. Jener groBe Bischof auf
dem Stuhle Petri, Gregor I., selbst



Monch von Kopf und Herzen, hat
diese neue Macht in seinen Dienst
genommen und fiir die Kirche ver-
wertet. Schon vorher hatte der ostgo-
tische Minister Cassiodorus, nach-
dem er sich eines langen Lebens
miide in das Kloster zuriickgezogen,
auch wissenschaftliche Beschéfti-
gung in den Klosterplan aufgenom-
men; er selbst hatte damit begonnen,
theologische und geschichtliche
Handbiicher fiir die Kloster zu ver-
fassen. Vom siebenten Jahrhundert
ab treffen wir Briider vom Orden des
hl. Benedikt weithin im Abendlande.
Sie roden Wilder aus, sie schaffen
Wiisteneien zu Ackerland, sie studie-
ren mit bosem oder mit gutem Ge-
wissen die Gesdnge heidnischer Poe-
ten und die Schriftwerke der
Geschichtsschreiber und Philoso-
phen. Klgster und Klosterschulen er-
blithen, und eine jede Ansiedelung
ist zugleich ein Mittelpunkt des reli-
giosen Lebens und der Bildung im
Lande. Mit Hilfe dieser Scharen hat
der romische Bischof das Christen-
tum und einen Rest der alten Kultur
dem Abendland bringen oder erhal-
ten koénnen; durch sie hat er die neu-
en germanischen Staaten zu ro-
misch-germanischen umgeformt. '

Harnack wusste, dass das nicht Bene-
dikts Absicht war, als er seine Regel
schrieb. Aber das benediktinische
Monchtum stellte sich, besonders in der
Zeit des Bonifatius, ganz in den Dienst
und unter die Leitung der rémischen
Bischofe. Nur so ist auch ,,die Romani-
sierung der von ihrem Ursprunge her
verstaatlichten frankischen Kirche“!® zu
erkldren. Harnack sah sie als ,,das wich-
tigste Ereignis der Epoche® an und

meinte, ,die Verdringung aller nicht
nach der Regel Benedikts geleiteten
Kloster ist dem Orden nur gelungen,
indem er sich dem von Rom aus geleite-
ten Kirchenwesen unterstellte®.'

Dies fiihrte nach Harnack jedoch nicht
zu einer geistlichen Erneuerung der Kir-
che, sondern Stiick fiir Stiick zu einer
Verweltlichung des Ménchtums, das zu
einem ,Institut der Kirche“!* herabsank.
Auch die Riickkehr einiger ernsthafter
Monche, die nichts anderes im Sinn
hatten, als ihr Leben ganz und gar Gott
zu weihen, zur strengsten urspriingli-
chen Askese, nutzte nichts. Ebenso wa-
ren - aufs Ganze gesehen - die Reform-
versuche Benedikts von Aniane und
seiner Freunde im 8./9. Jahrhundert er-
folglos:

,Die Kloster gerieten immer mehr in
Abhidngigkeit nicht nur von den Bi-
schofen und der Kirche, sondern
auch von den GroBen des Landes.
Die Abte wurden immer mehr, was
sie schon seit lange gewesen - Vor-
nehme des Hofes; es waren bald nur
Zeremonien, durch die sich Monche
und Weltkleriker unterschieden.!®

Nach Harnacks Eindruck schien das
Monchtum im 10. Jahrhundert ,seine
Rolle im Abendland nahezu ausgespielt
zu haben, es schien - von einigen Klos-
tern, namentlich Nonnenkl&stern, abge-
sehen - der Gefahr erlegen zu sein, die
im Orient iiberhaupt nicht auftauchen
konnte: es war selbst Welt geworden,
gemeine Welt, um keines Haaresbreite
iiber sie erhaben. Papsttum, Kirche,
Monchtum schienen im zehnten Jahr-
hundert gleichmiBig verfallen.“”

Dass das Monchtum dennoch die Zeiten
uberdauerte, hatte es, so sah es auch
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Harnack, seinen immer wieder neuen
Reformen zu verdanken. Ob er aller-
dings recht hatte, als er schrieb, in der
Kirche des Abendlandes habe das ur-
spriingliche Ménchtum mit seinen Idea-
len ,nur einen gebrochenen Erfolg ge-
habt“, und es habe nur iiberdauern
konnen, indem es sich in eine kirchliche
Kompanie, die Societas Jesu, umgewan-
delt habe, ,die ihre Freiheit von der
Welt in der weltlichen, politischen Re-
aktion gegen die Kultur und die Ge-
schichte bekundet und deshalb die Ver-
weltlichung der Kirche zum Abschluf
gebracht hat*!®, ist fraglich. Auch seine
Ansicht, dass das Moénchtum eine Kraft
der Schwachen und im Streit der Kon-
fessionen ein Friedenszeichen sein kon-
ne, wenn es nicht mehr sein wolle ,als
das Eingesténdnis, da3 an die Vollkom-
menheit des Lebens, welche in dem
Evangelium vorgestellt ist, Niemand
hinanreicht, und wenn es der Ausdruck
dafiir ist, daB der Christ in jeder Lage
der gottlichen Hilfe und Gnade vertrau-
en darf*?®, durfte nicht tiberall auf Ver-
standnis stoBen.

Dennoch hat Harnack mit seinen Studi-
en seit den achtziger Jahren des 19.
Jahrhunderts nicht nur in einer fiir ei-
nen Protestanten erstaunlichen Offen-
heit die Jahrhunderte lange Geschichte
des Moénchtums in ihren Héhen und
Tiefen gerecht beurteilt, sondern ihm
als einer der ersten evangelischen Theo-
logen auch eine Chance in der Erneue-
rung des evangelischen Christentums
zugebilligt. Dabei spielte die Regel Be-
nedikts fiir ihn eine maBgebliche Rolle.
Dass sein entsprechender VorstoB3 zu-
néchst singuldr und akademisch blieb,
s~ohne Folgen fiir eine monastische
Praxis im evangelischen Christen-
tum*®?°, obgleich es schon im 19. Jahr-

hundert im diakonischen Bereich der
evangelischen Kirche einen entspre-
chenden monastischen Réveil gab?', der
im 20. Jahrhundert dann unter dem
Einschluss einer kritischen Revision der
reformatorischen Kritik am Moénchtum
zu einer Neubegriindung des Moénch-
tums im Protestantismus fiihrte, ist of-
fenkundig.?

2. Georg Griitzmacher

Im 1. Band meiner Abhandlung
sMonchtum und Protestantismus*
schrieb ich 2005, dass mit Georg Griitz-
macher (1866-1939) am Ende des 19.
Jahrhunderts jener Schiiler Harnacks
hervorgetreten sei, ,der aus der Zunft
der Kirchenhistoriker das Bild des
Monchtums, wie es die evangelische
Universitdatstheologie hauptsdchlich
unter Harnacks und Haucks EinfluB} in
Deutschland vermittelte, neben Holl
jahrelang entscheidend mitbestimmte,
bis Forscher wie Heussi, Bousset und
von Campenhausen nach dem Ersten
Weltkrieg mit neuen Erkenntnissen auf-
warteten“??, Das galt vor allem fiir
Griitzmachers Heidelberger Habilitati-
onsschrift von 1892 iiber ,Die Bedeu-
tung Benedikts von Nursia und seiner
Regel in der Geschichte des Ménch-
tums*“*

Nach einem Vergleich der Regula Bene-
dicti mit anderen monastischen Regeln
und Schriften wie etwa von Basilius d.
Gr., Johannes Cassian, Caesarius von
Arles oder Columban®* kam Griitzma-
cher - anders als andere evangelische
Theologen jener Zeit - zu dem Schluss,
dass die Benediktusregel ,keineswegs in
der Geschichte des Monchtums epoche-
machend genannt werden kann®, denn
sie sei ,nur eine geschickte Fixierung



der Entwicklung, die das Ménchtum zu
seiner Zeit genommen hatte, neben an-
deren ebenbiirtigen Werken.“ Die Be-
deutung, die das benediktinische
Monchtum in der Folgezeit hatte, er-
klarte Griitzmacher ,nicht aus inneren
Griinden, aus der Trefflichkeit der Regel
[wie Otto SeebafB? und andere evange-
lische Theologen des 19. Jahrhunderts],
sondern aus dusseren, auch ihrer Bevor-
zugung durch die grossen Papste Gre-
gor I, Gregor II, Gregor IIl, Zacharias
und den rémischen Legaten Bonifacius.”
Nach Ansicht Gritzmachers forderte
Gregor d. Gr. namlich ,zundchst mehr
direkt die Verbreitung der Regel”, wéh-
rend ,seine Nachfolger als Ziel die allei-
nige Anerkennung der Regel Benedikts*“
anstrebten und es auch ,ohne Schwie-
rigkeiten“ durchsetzten. ,Hierdurch
wurde das Monchtum im rémischen
Geiste uniformiert. Dieses Werk fand
dann an den friankischen Konigen, Karl
dem Grossen und Ludwig dem From-
men, seine Erhalter und Fortsetzer:*
Ihren Siegeszug im Abendland wéhrend
des 6.-9. Jahrhunderts verdankte die
Regula Benedicti nach Gritzmachers
Ansicht also nicht ihrer Trefflichkeit
und Milde?®, sondern der Weisung und
Durchsetzungskraft geistlicher und
weltlicher Autoritdten jener Zeit. Dass
dieses Urteil aber in der kritischen Re-
gelforschung nicht lange bestehen
konnte, war klar.

,Nicht nur, daB Griitzmacher in dem
flir seine These grundlegenden Ver-
gleich der Regel Benedikts mit
Schriften anderer Monchsschriftstel-
ler sich nicht strikt an die Form der
Regel als einem klosterlichen Gesetz
und spirituellen Fiihrer gehalten hat,
auch der vollig fehlende Versuch, die

monastische Theologie Benedikts im
Vergleich zu anderen zu erfassen®,
muBte zwangslaufig zu Fehlurteilen
flihren wie jenem, daB der innere
Wert der Regula Benedicti nicht zu
ihrem Siegeszug beigetragen hétte.
DaB Griitzmachers These von jenen
Benediktinern, die mit der Regelge-
schichte vertraut waren, so nicht
hingenommen werden konnte, war
verstandlich*°

Zwar hatte Griitzmacher als einer der
ersten in der neueren evangelischen
Theologie auf die Regula Benedicti ,als
eines der Basisdokumente abendlandi-
scher Frommigkeit* hingewiesen. Thre
Christozentrik, die er in seiner erwdhn-
ten Abhandlung von 1892 noch nicht
im Blick hatte, entdeckte er jedoch erst
relativ spat, ndmlich in seinem Beitrag
zur Harnack-Festschrift von 1921, als er
sie als den Grundzug der benediktini-
schen Frommigkeit kennzeichnete. Jetzt
meinte er auch, die Verbindung von
Milde und Strenge in der Regula Bene-
dicti sei ein Vorzug gegeniiber den an-
deren von ihm untersuchten altmonas-
tischen Regeln.

Jedenfalls hatte Griitzmacher 1921 sei-
ne Meinung von 1892 geidndert und
nun mit der Mehrzahl der Forscher be-
hauptet, dass es die innere geistliche
Kraft der Regula Benedicti und nicht die
duBere kirchlich und politisch motivier-
te Durchsetzung von Péapsten und Koni-
gen gewesen sei, die ihr den Siegeszug
durchs frithmittelalterliche Abendland
bescherte.

Auch wenn dieser Wandel im Urteil
iiber die Benediktusregel beachtenswert
ist, so bleibt doch festzuhalten, dass der
seit 1911 in Miinster tétige Kirchenhis-
toriker Griitzmacher einer der ersten
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protestantischen Theologen seiner Zeit
war, der sich nicht nur wie eine Reihe
von Kollegen in der Aufbruchsstim-
mung des religionsgeschichtlichen
Denkens am Ende des 19. Jahrhunderts
mit den Urspriingen der christlichen
Askese und des Ménchtums im Orient
beschéftigte, sondern auch jenen
Ménchsvater wiirdigte, der mit seiner
Regel das Abendland auf Jahrhunderte
hinaus préagte: Benedikt von Nursia.

3. Karl Heussi

In der ersten Hilfte des 20. Jahrhun-
derts war es nach Harnack und Griitz-
macher vor allem der zunichst in Leip-
zig und spiter in Jena tidtige
Kirchenhistoriker Karl Heussi (1877-
1961), der durch seine zahlreichen
griindlichen Askese- und Moénchtums-
studien die gliickliche Verbindung von
Strenge und Milde in der Regula Bene-
dicti erst einsichtig machte.’! Die Griin-
dung des Klosters Monte Cassino und
die Abfassung der Regula Benedicti be-
zeichnete er als eine ,weltgeschichtli-
che Tat“ des Benedikt von Nursia.*
Wegen seiner Regel, die Heussi im An-
schluss an das von Otto SeebalB ge-
brauchte Klischee von der Milde und
MaBhaltung, verbunden mit dem ro-
misch-militdrischen Geist, deutete (er
nannte die Regel ,,umsichtig und maB-
voll“??), hatte das benediktinische
Monchtum tiber die Jahrhunderte hin-
weg iberlebt, auch wenn das Mdénch-
tum insgesamt, wie Heussi wiederum
klischeehaft meinte, schlieBlich in Ver-
fall geriet, bevor Luther es - mit Recht
- kritisierte und fiir das evangelische
Christentum abschaffte.**

Im Jahr 1927, also vierzehn Jahre nach
seinem Artikel iber Benedikt von Nur-

sia in der RGG', nannte Heussi den
Monchsvater vom Monte Cassino mit
Blick auf seine Regel ,den groBen Erzie-
her des abendldndischen Monchtums®,
dessen historische Gestalt aber nur in
Umrissen zu erfassen sei, zumal die al-
ten Biographien, vor allem die Darstel-
lung Gregors d. Gr., von Legenden
uberwuchert seien, so dass auch sein
Geburts- und Todesjahr als unbekannt
gelten miissten.*®

Auch 1927 blieb Heussi bei seiner Aus-
sage von 1913, dass die monastischen
Prinzipien der Regula Benedicti eine
gliickliche Synthese von ,Strenge und
Milde* bildeten. Verbunden mit dem in
der Regel greifbaren ,rémisch-militari-
schen Geist” (hier schloss er sich ganz
Otto SeebaB an), haben diese Prinzipien
der Regula Benedicti das Uberdauern
der nichsten Jahrhunderte gesichert.*
Nach Heussi ist das benediktinische
Monchtum im Laufe des Mittelalters
immer mehr verfallen. Schuld daran
war seine Kulturarbeit, die es zuneh-
mend ,seinem eigentlichen Zweck, der
ausschlieBlichen Arbeit der Ménche am
Heil der eigenen Seele®, entfremdete.’”
So entstanden vom 8. bis 12. Jahrhun-
dert verschiedene monastische Refor-
men, in denen Heussi aber kaum den
Reformgeist der Regula Benedicti, son-
dern mehr duBerliche monastische Prin-
zipien erkannte.?®

In seinem groBen ,Kompendium der
Kirchengeschichte®, das zu seinen Leb-
zeiten zwolf Auflagen erlebte und an
dem nach seinem Tod nichts veridndert
werden durfte®, schrieb Heussi, in der
Benediktinerregel seien ,altménchische
Traditionen und romischer militarischer
Geist“ zusammengeflossen, und Bene-
dikts Hauptbedeutung bestehe darin,
dass er das Kloster Monte Cassino ge-



griindet und dafiir diese Regel verfasst
habe.*

Damit hatte der Jenaer Kirchenhistoriker
die seit SeebaB traditionelle Deutung der
Regula Benedicti im Protestantismus als
einer in ihren asketisch-monastischen
Vorschriften ausgeglichenen und maf-
vollen romischen Regel, die dem Abend-
land den guten rémisch-antiken Militar-
geist in Verbindung mit urspriinglich
christlichen Prinzipien (niitzliche Arbeit,
Gastfreundschaft, Armenpflege und Bil-
dung) tiberlieferte, ibernommen.

Siehe gedruckte Ausgabe.

Auch wenn in den beiden ersten Jahr-
zehnten des 20. Jahrhunderts, beson-
ders unter dem Einfluss der Religions-
geschichtlichen Schule,
forschungsgeschichtlich im Protestan-
tismus die Urspriinge der christlichen
Askese und des christlichen Ménchtums
mehr beachtet wurden als die Anfinge
und die Bedeutung der Regula Benedicti
(Wilhelm Frankenberg, Hermann
Strathmann, Richard Reitzenstein, Wil-
helm Bousset, Erik Peterson), so war
doch spétestens seit Heussis Buch ,Der
Ursprung des Monchtums“ von 1936
deutlich, dass die Bedeutung der Regula
Benedicti fiir die Geschichte der Kirche
nicht isoliert, sondern nur im Zusam-
menhang mit ihrer Abhidngigkeit vom
frithen Ostlichen Monchtum, insbeson-
dere von Pachomius*?, verstanden wer-
den konnte. Er selbst hat allerdings zu
dieser hermeneutischen Losung des

Problems der Quellen der Benediktusre-
gel ebenso wenig beigetragen, wie er
sich an der seit den vierziger Jahren
gefiihrten Debatte um die Prioritdt der
Regula Benedicti oder der Regula Ma-
gistri beteiligt hat.*®

4. Walter Nigg

Seit Heussis Studien aus den ersten drei
Jahrzehnten des 20. Jahrhunderts stand
in der evangelischen Theologie fest,
dass Benedikts Regel ein beachtliches
Dokument der Kirchengeschichte war,
das seinen besonderen Charakter aus
einer Mischung von 6stlich-monasti-
scher Spiritualitit und westlich-rémi-
schem Militirgeist hatte. Auch wenn
dieser Beschreibung durch Friedrich
Parpert, Friedrich Heiler, Hermann Dor-
ries, Dietrich Bonhoeffer, Hans Freiherr
von Campenhausen und Wilhelm St&h-
lin in den kommenden Jahren noch ei-
nige Nuancen, besonders hinsichtlich
der Bedeutung der Regel fiir den Protes-
tantismus, hinzugefiigt wurden, und
Karl Barth schon in seiner Miinsteraner
Ethik-Vorlesung im Sommer 1928 die
gesamte mittelalterlich-christliche
Ethik in nuce in der Regula Benedicti
enthalten sah*!, so war es doch eigent-
lich erst der Schweizer Kirchenhistori-
ker Walter Nigg (1903-1988), der 1953
in seinem Buch ,Vom Geheimnis der
Monche“** Benedikts Regel einem wei-
teren evangelischen Leserkreis nahege-
bracht hat.

Als tragendes Element der Regula Bene-
dicti sah Nigg Benedikts geistliche Auf-
bauleistung, die in den drei Prinzipien
beziehungsweise Monchsversprechen
der ,stabilitas“ (Bestindigkeit), ,conver-
satio morum“ (monastischer Lebenswan-
del) und ,,oboedientia“ (Gehorsam) be-
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stand. Fiir Nigg war die Regel ,lebendige
Wahrheit und nicht toter Buchstabe®,
denn ,sie baut das Klosterleben ganz auf
Christus auf und weist unaufhérlich auf
Gott hin“*¢. Ja, die Regula Benedicti
wurde zur ,Magna Charta®“ des kom-
menden Monchtums {iberhaupt. In ihr
wurde ,nichts vergessen und alles auf
die einfachste Form gebracht® So kann,
wer sie befolgt, leben. Und das war ganz
im Sinne Benedikts, der mit ihr nichts
anderes wollte, als eine ,Schule des Le-
bens” begriinden.*” Nigg meinte:

,Mit der Bestimmtheit, die genau
weiB, was sie will und nirgends im
unklaren stecken bleibt, ist die Regu-
la eine der denkbar stiarksten bildne-
rischen Michte, die dem christlichen
Abendland geschenkt wurden. Da sie
keine uferlosen Diskussionen auf-
kommen 14Bt und allezeit vom Be-
wubBtsein der Verantwortung getra-
gen ist, libt sie einen eminent
erzieherischen EinfluB aus. Ihr liegt
ein psychologisches Empfinden zu-
grunde, wie es nur ein tiefer Men-
schenkenner besitzt. Die Anordnun-
gen nehmen stets Riicksicht auf die
Beschaffenheit der menschlichen
Seele, und man kann nur staunen
iiber die Durchdachtheit jeder Verfii-
gung. Ein hervorragender Seelen-
fiihrer nur besitzt diesen feinfiihli-
gen Takt. Es ist in ihr eine
pneumatische Pddagogik enthalten,
und aus ihr spricht die Stimme des
gottlichen Logos. Die Regula ist ein
religioses Schriftstiick ersten Ranges,
das immer nur von Gott redet, in
dessen Dienst der Monch steht. Von
ihrer GroBe und Tiefe kann nicht
genug gesagt werden, sonst hatte sie

sich nicht tiber 1400 Jahre in der
Christenheit erhalten konnen. Weni-
gen Schopfungen ist eine solche
Dauer beschieden - man nannte sie
schon das bedeutendste Monument
des Mittelalters. [...] IThre Seele
schenkt sie freilich bloB dem, der sie
nicht nur liest, sondern auch ver-
sucht, sie in seinem Leben zu ver-
wirklichen.“*®

Ein solches Loblied hatte bisher noch
kein protestantischer Theologe auf die
Regula Benedicti gesungen. Und bis-
lang hatte es unter den modernen evan-
gelischen Theologen auch noch nie-
mand gewagt, den Lebensgang
Benedikts ganz nach der hagiographi-
schen Methode Gregors d. Gr. nachzu-
zeichnen. Nigg tat es unter Beachtung
der hagiographischen Gesetze mit Er-
folg sowohl in seinem Geheimnis-Buch
als auch in dem 1979 zusammen mit
Helmuth Nils Loose verodffentlichten
Band ,Benedikt von Nursia - Der Vater
des abendlédndischen Monchtums“#.

Und Nigg hatte recht, als er Benedikt
von Nursia zusammen mit Katharina
von Siena als ,Lehrmeister der Chris-
tenheit in verwirrter Zeit“*° bezeichnete.
Denn Benedikts Regel gab vielen Men-
schen seiner Zeit und in spiteren Epo-
chen der Geschichte rund um die Erde
Orientierung fiir ein christliches Leben,
gerade wenn die duBeren Umstinde
schwierig sind. Insofern war es auch
verstandlich, dass der Schweizer evan-
gelische Kirchenhistoriker der Ansicht
war, die Regel gebe eine klare Antwort
auf die Frage, wie der Mensch christlich
leben kénne, und deshalb gehore sie ,,in
jede christliche Handbibliothek, ganz
gleich, ob der Besitzer Monch ist oder
nicht**!. Fiir Nigg war die Regula Bene-



dicti ,eines der wirklich helfenden Bii-
cher, fiir die man nur groBe Dankbarkeit
empfinden kann*.*?

Mit dieser Sicht der Regula Benedicti
hatte Nigg nicht nur einige Anregungen
seiner protestantischen Vorginger auf-
gegriffen, sondern vor allem die Briicke
zur katholischen, besonders zur inner-
benediktinischen Regelinterpretation
gebaut. Das war in der interkonfessio-
nell schwierigen Lage der fiinfziger
Jahre eine wahrhaft 6kumenische Leis-
tung, auch wenn dabei die neuere Re-
gula Benedicti-Regula Magistri-Debatte
auBer Betracht blieb.

5. Die neuere Forschung

Hatten die meisten evangelischen Theo-
logen von den fiinfziger bis in die acht-
ziger Jahre die sich vor allem seit Karl
Heussi ausbreitende Ansicht von der in
der Regula Benedicti auftretenden ,,Ver-
quickung der Lichtseiten altrémischen
Wesens mit christlichem Geist, von Fa-
miliensinn und militarischer Diszip-
lin“** ibernommen und das ausglei-
chende Wesen Benedikts als fiir die
gesamte Kirche forderlich angesehen,
so nahmen erst evangelische Theologen
gegen Ende des 20. Jahrhunderts wie
beispielsweise Wolfgang A. Bienert
(geb. 1939), Wolf-Dieter Hauschild (geb.
1941) oder Heinrich Holze (geb. 1955)
die neuere internationale Regelfor-
schung zur Kenntnis.** Dabei wurden
nicht nur die geistige Abhingigkeit Be-
nedikts vom frithen Ménchtum und
seine Anleihen beim Magister hinrei-
chend gewtirdigt, sondern auch die Be-
deutung seiner Regel fiir den weiteren
Verlauf der Kirchengeschichte histo-
risch angemessener, weil zuriickhalten-
der dargestellt als friiher.

Dennoch muss man sagen, dass die
neuere katholische Regelforschung, be-
sonders von Anselmo Lentini, Gregorio
Penco, Adalbert de Vogiié, André Bori-
as, Frumentius Renner, Emmanuel von
Severus, Rudolf Hanslik, Eugéne Man-
ning, Francois Masai, Klaus Zelzer, Mi-
chaela Zelzer, Aquinata Béckmann,
Michaela Puzicha, Manuela Scheiba
oder Michaela Pfeifer, kaum wahrge-
nommen wurde. Insofern war es ge-
rechtfertigt, dass die neueren Lexikon-
artikel iiber Benedikt und seine Regel
durchweg von katholischen Autoren
verfasst wurden. *°

Einer der literarisch produktivsten, von
1982 bis 1995 in Saarbriicken wirken-
den deutschen evangelischen Kirchen-
historiker, Friedrich Wilhelm Kantzen-
bach (1932-2013), nannte 1964
Benedikt von Nursia ,den eigentlichen
Begriinder abendldndischen Ménch-
tums®, der ,die Weichen fiir die weitere
Entwicklung monchischer Lebensge-
staltung gestellt* habe, und meinte in
Ubereinstimmung mit den meisten
evangelischen Monchtums- und Regel-
forschern des 20. Jahrhunderts etwas
euphemistisch und dabei das monasti-
sche Werk des gerade von ihm erwihn-
ten Augustinus iibersehend:

,Die Impulse benediktinischen
Monchtums beschranken sich nicht
allein auf die noch heute unter uns
gelebte benediktinische Frommigkeit
und Geisteshaltung, sondern wirkten
sich auch auf zahlreiche Reformbe-
wegungen und Griindungen anderer
monchischer Gemeinschaften se-
gensreich aus. Benedikts Regel mit
ihren 73 Kapiteln darf als Urregel
abendlindischen Ménchtums gel-
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ten! Uber ihr ,liegt der wohltuende
Hauch ausgeglichener Menschlich-
keit. An manchen Ziigen der Bestim-
mungen verrit sich der liebenswiir-
dige Charakter des grofBen
Monchsvaters, der zugleich doch
majestitische Wiirde ausstrahlte und
das Charisma der Herzenserfor-
schung und Seelenfiihrung in hohem
MaBe besaB. Unerbittlichkeit im Gel-
tendmachen seiner geistlichen Fiih-
rung bei denen, die sich ihm freiwil-
lig anschlossen, und gesunde
Niichternheit in der Formulierung
der Leitsdtze benediktinischen
Monchtums machen das Geheimnis
seines Erfolges aus, der ihm aller-
dings nicht so ohne weiteres in den
SchoB fiel. Bei Benedikt, der selbst
noch scharfe asketische Forderungen
an sich stellte, 148t sich der allmihli-
che Ubergang von der Form ostli-
chen Ménchtums zur westlichen
Tradition gut studieren.*®

Von der dlteren Generation evangeli-
scher Theologen, die die neuere Sicht
der Regula Benedicti im Protestantis-
mus entscheidend préigten, sind noch
zwei zu erwidhnen, die sich auch inten-
siv mit den Urspriingen des christlichen
Monchtums im Orient befassten: Rudolf
Lorenz (1914-2003) und Fairy von Lili-
enfeld (1917-2009).

Hatte Lorenz in zwei Arbeiten von 1966
und 1970 nachgewiesen, was zuvor
schon Friedrich Prinz und Willy Schatz
behauptet hatten®’, dass es bereits vor
Benedikt im Abendland ein vielfiltiges
Monchtum gegeben hat, dessen Entste-
hungs- und Entwicklungsgeschichte
bislang aber kaum beachtet wurde®®,
und war Lorenz einer der ersten evan-
gelischen Theologen in Deutschland,

die die seit 1938 heftig gefiihrte Debatte
um die Prioritdt der Regula Benedicti
oder der Regula Magistri wahrnahmen
und Benedikts Regel als ein Sammelbe-
cken dlterer monastischer Traditionen
(Pachomius, Basilius, Augustin, Cassian
u. a.) verstanden, aus denen der
Moénchsvater vom Monte Cassino das
fiir sein Kloster Praktische auswihlte,
so ordnete die Erlanger Kirchenhistori-
kerin Fairy von Lilienfeld mit Recht die
von ihr wegen ihrer Knappheit und
Klarheit bewunderte Regula Benedicti
aufgrund der neueren, vor allem katho-
lischen Regelforschung als ein fiir den
spateren christlichen orbis terrarum im
Westen wichtiges Element in den gro-
Ben Regelstrom des frithchristlichen
ostlichen und westlichen Ménchtums
ein und meinte: ,Trotz aller Einfliisse
von den bedeutenden Lehrmeistern des
Monchtums vor ihm hat Benedikt seine
Regel zu einem lateinischen Meister-
werk sui generis gestaltet, in dem die
Stimme des Mdnchsvaters mit der Stim-
me der Bibel Alten und Neuen Testa-
ments und durch sie hindurch mit der
Stimme Christi selbst verschmilzt.**

Insgesamt ist festzustellen, dass die
neuere evangelische Theologie in
Deutschland, soweit sie sich mit dem
alten Ménchtum beschiftigte, allmih-
lich auch die Ergebnisse der internatio-
nalen katholischen Forschung zur Re-
gula Benedicti wahrnahm. Allerdings
meines Erachtens nicht genligend, denn
sonst hitte eine katholische Theologin
wie Heike Grieser nicht nur die altbe-
kannten Klischees von den maBvollen
Forderungen, der praktischen Ausrich-
tung und der réomischen Herkunft der
Benediktusregel nicht wiederholt und
sehr zurlickhaltend gesagt, dass ,ge-
genwirtig” (sic!®) die Kirchen der Re-



formation Formen monastischen Le-
bens neu entdeckten, was sich ,in der
Bildung von einigen Bruder- und
Schwesternschaften bzw. Kommunita-
ten“ manifestiere®, sondern auch mit
Nachdruck auf den beachtlichen Neu-
aufbruch des Ménchtums im Protestan-
tismus wihrend des 20. Jahrhunderts -
und zwar nicht nur in Deutschland
- hingewiesen. Die monastische Le-
benskunst®? ist mittlerweile nicht mehr
nur eine Angelegenheit katholischer
oder orthodoxer Monche und Nonnen.
Es gibt sie auch im Protestantismus.
Deshalb wird auch die Regula Benedicti
heute unter modernen Fragestellungen
neu interpretiert.®

*
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eine Angelegenheit
katholischer oder orthodoxer
Maodnche und Nonnen.
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