Wunibald Muller

Als Ordensmann und Ordensfrau
mit Leib und Seele leben

Nahrende Beziehungen in
einer Ordensgemeinschaft

,Meine Beziehungen im Kloster haben mich
nicht genahrt®, sagt ein Ordensmann. ,Die
anderen waren freundlich zu mir, da kann
ich nicht klagen. Aber das war es auch.” Er
habe sich dann hinter seinen Biichern ver-
steckt, doch das habe ihn noch weniger ge-
starkt. Beziehungen, die nicht iiber den Aus-
tausch von hoflichen Nettigkeiten hinausge-
hen, vermoigen einen Menschen nicht zu
nahren. Leider trifft das manchmal auch auf
die Mitglieder einer Ordensgemeinschaft zu.
Auch ihre Beziehungen untereinander blei-
ben oberflichlich. Man weifs nicht wirklich
voneinander. Man mag sich tagtiglich be-
degnen, jeden Tag sogar oOfters miteinander
beten, doch letztlich lduft man aneinander
vorbei, und es kommt nicht zu einer wirk-
lichen Verbindung miteinander, bei der man
mit der anderen Person tatsdchlich in Kon-
takt tritt.

Was aber geschieht, wenn es bei solchen ober-
flachlichen Beziehungen bleibt? Fiir die Or-
densfrau und den Ordensmann kann es fatal
sein, wenn sie innerhalb ihrer Gemeinschaft
auf echte Kontakte verzichten miissen; wenn
es nicht wenigstens einige unter ihnen gibt,
mit denen sie sich auf einer tieferen Ebene
austauschen konnen.

Wem die Nahrung, die aus guten zwischen-
menschlichen Beziehungen hervorgeht, vor-
enthalten wird, der wird hungrig bleiben. Ex
oder sie werden versuchen, ihren Hunger an-
derswo zu stillen. Sie werden versuchen, die
Nahrung, nach der sie verlangen, durch Er-
folg, Arbeit und vieles andere mehr zu errei-
chen. Manche werden versuchen, aufderhalb
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ihrer Gemeinschaft Beziehungen zu kniip-
fen, die verbindlich sind und sie nihren. Wie
fiir die psychische Gesundheit der Partner in
einer ehelichen Beziehung eine tiefe, innige
Beziehung notwendig ist, ist es auch fur die
psychische Gesundheit der einzelnen Mit-
glieder einer religivsen Gemeinschaft not-
wendig, zu einigen Menschen eine tiefe, in-
nige Beziehung zu unterhalten.

Wenn sich Menschen in einer Gemeinschaft
nur an der Oberfliche begegnen, nur gut
funktionieren, wenn sie nicht in einem le-
bendigen Austausch sich gegenseitig bestar-
ken und bejahen, schleichen sich mit der Zeit
Angst, Unsicherheit, Gefithle der Minder-
wertigkeit und Depression in ihr Leben.
Wenn die Menschen einer Gemeinschaft sich
einschlieffen in ihre inneren und dufderen
vier Wande, geht einer Gemeinschaft der
Diinger ab, der dazu beitragt, dass eine Ge-
meinschaft wachst und fruchtbar wird.

Der Dunger einer Gemein-
schaft ist die Menschlichkeit
ihrer Mitglieder

Der Diinger einer Gemeinschaft ist die
Menschlichkeit ihrer Mitglieder. Es ist das,
was ihr wahres Menschsein ausmacht. Es ist
nicht das Idealbild von Sr. Maria, die Scho-
koladenseite von Sr. Agnes, das beriithmte
Kunstwerk eines Klosters und es ist auch
nicht, so schon, bedeutsam und begliickend
das sein mag und ist, die Tatsache, dass man
einen heiligen Ordensgriinder oder eine se-
lige Mitschwester hat. Der Diinger einer Ge-
meinschaft ist die hier und heute gelebte und
zugelassene Menschlichkeit, die voreinander,



miteinander und vor Gott zugelassene und
gelebte Menschlichkeit.

Wenn ich als Ordensmann in meiner Ge-
meinschaft Menschen habe, einen Ort habe,
wo ich der sein darf, der ich bin, wo ich mei-
ne Freude, meine Trauer, meinen Arger, mei-
ne Wut, meine Hoffnungslosigkeit, mein
Entziicken und meine Begliickung, meine
Verzweiflung zulassen und mitteilen darf und
kann — da geschieht Leben, da lebt eine Ge-
meinschaft, da atmet sie, vibriert sie. Wirk-
liches Leben kann in einer Gemeinschaft ge-
schehen, wenn ich als Ordensfrau von mei-
nen Zweifeln an Gott, meinen Zweifeln an der
Gemeinschaft, meinen Zweifeln an den Ge-
rechtigkeitssinn der Oberen sprechen kann,
wenn ich offen tiber meine Schwichen er-
zahlen darf. Leben ist da und geschieht da,
wo ich offen von meinem Bemiihen, zoliba-
tar zu leben, meinem standigen Kampf ge-
gen Selbstbefriedigung, meinen Minderwer-
tigkeitsgefiihlen sprechen darf; wo ich auch
ganz selbstbewusst und stolz von meinen Er-
folgen und schonen Erfahrungen reden und
meine Sehnsucht nach mehr Intimitit zum
Ausdruck bringen darf.

Wenn all das maglich ist, ist nicht nur mehr
Leben in einer Gemeinschaft méglich, wirk-
liches Leben. Wenn das maglich ist, vollzieht
sich Menschwerdung an den Mitgliedern ei-
ner Gemeinschaft und durch die Mitglieder
einer Gemeinschaft. Zugleich findet so etwas
wie eine Fortsetzung der Menschwerdung
Gottes statt. Wir fithren den von Jesus be-
gonnenen Prozess der Menschwerdung fort.
Miteinander und flreinander. Wir werden
einander gerecht, indem wir unserem
Grundauftrag gerecht werden, mitzuwirken,
dass die im fleischgewordenen Gott voran-
getriebene Menschwerdung weitergeht.

Was ich hier tiber Offenheit, sich wirklich zu
begegnen, sage, gilt auch fiir die Sexualitit.
Was ist der Grund dafiir, dass wir in unseren
Gemeinschaften das Thema Sexualitit so ta-
buisieren, ja oftmals so tun, als spiele sie kei-
ne Rolle, zumindest keine sonderlich be-
deutsame. Dabei wissen wir doch alle, dass

17£5]

wir uns damit etwas vormachen. Wir sind al-
le — auch Ordensfrauen, Priester, selbst Bi-
schofe und der Papst — sexuelle Wesen. Wir
sind nicht nur sexuelle Wesen, und die Be-
deutung, die Sigmund Freud der Sexualitit
zugesprochen hat, ist einseitig und iiberzo-
gen. Doch die Sexualitit gehort zu unserem
vollen Menschsein. Gott sei Dank tut sie das!
Wer versucht, das zu tibergehen, macht sich
nicht nur etwas vor, wenn sie meint, die Se-
xualitdt in ithrem Leben aussparen zu kon-
nen. Sie vergibt damit mitunter eine der vi-
talsten Krafte, wirft sie gleichsam vor die
Hunde, statt sie fiir ihr Leben, gerade auch
fur ihr eheloses Leben, zu nutzen und frucht-
bar zu machen. Einer Gemeinschaft, in der
die Sexualitat nicht vorkommt, in der die
menschliche Sexualitit nicht zur Sprache
kommt, geht viel an Leben und Lebendigkeit
verloren.

Damit eine offene Aussprache und Ausein-
andersetzung mit der Sexualitit moglich ist,
bedarf es einer Atmosphare, in der es erlaubt
ist und leicht gemacht wird, auch tiber die
eigene Sexualitit zu sprechen, sie zuzulas-
sen und zur Entfaltung zu bringen. Wenn das
moglich ist, werden wir in einer grundsitz-
lichen Weise einander gerecht. Wir werden
einem Grundbedirfnis, einer Grundsehn-
sucht gerecht: der Sehnsucht, sich als
Mensch, als Mann und Frau, ganz zur Ent-
faltung bringen zu diirfen. Wenn das aber
moglich ist, hat das entsprechende positive
Auswirkungen auf die eigene Befindlichkeit,
den Umgang miteinander bis hin zur Bezie-
hung zu Gott. Wenn ich ja sage zu meiner
Sexualitat, selbstverstindlich ja sagen darf,
sage ich zugleich ja zu einer Seite und Tiefe
in mir, der eine ganz entscheidende Bedeu-
tung bei der Aufnahme bedeutungsvoller, tie-
fer, inniger, und in diesem Sinne intimer Be-
ziehungen mit meinen Mitmenschen, dar-
unter auch meinen Mitschwestern, meinen
Mitbriidern und meiner lebendigen Bezie-
hung mit Gott, zukommt. Ich mache, wenn
ich meine Sexualitit annehme, sie verfiigbar
fir mich. Wenn ich sie verdringe, so tue, als
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habe ich keine Sexualitdt, spalte ich sie von
mir ab. Sie wird dann Schlupflécher finden,
tiber die, ohne dass ich sie gestalten kann,
sich zum Ausdruck bringt. Sage ich dagegen
ja zu meiner Sexualitit, schaffe ich die Vor-
aussetzung, um sie fiir mich verftighar und
fir mein eheloses Leben fruchtbar zu ma-
chen.

Die Fahigkeit zur Intimitat
als Fahigkeit zu lebendigen
und innigen Beziehungen

Die Fahigkeit sich auf eine innige Beziehung
mit anderen Menschen einlassen zu kénnen
miuissen wir im Laufe unseres Lebens erwer-
ben. Sie wird uns nicht einfach in den Schof3

gelegt. Die Beziehungsfahigkeit bzw. die In-

timitatsfahigkeit zeigen sich u.a. in der Fa-
higkeit, auf einer tieferen Ebene andere Men-
schen sich vertraut zu machen, sich in sie
und ihre Weise die Welt zu sehen, einfiihlen
zu konnen. Intimitatsfahigkeit meint weiter
die Fahigkeit, Freundschaften initiieren zu
konnen, in der Lage zu sein, menschen-
freundliche, warme Beziehungen zu anderen
Menschen zu kniipfen. Schlief3lich bedeutet
Intimititsfahigkeit, Erfahrungen machen zu
diirfen, bei denen es einem warm ums Herz
wird, bei denen man sich geborgen und ge-
tragen erfiahrt. Sich auf tiefe, bedeutungs-
volle Beziehungen einlassen zu konnen, ge-
hort zum normalen Reifungsprozess einer
Person, unabhingig davon, ob diese Person
in einer Partnerschaft lebt oder zolibatar le-
ben will. Die Fahigkeit zur Intimitit ist so et-
was wie eine Grundlage fiir beide Lebensfor-
men. Sie ist Teil des Prozesses unseres Voll-
Menschwerdens.

Der normale Kontext, so Sandra Schneiders
(1986,207ff.), in dem die meisten Menschen
Intimitat erfahren und in ihr wachsen, ist die
Ehe. Sie ermoglicht Privatsphare, Hingabe,
Ausschlief3lichkeit, Treue, sexuellen Aus-
druck und offentliche Unterstiitzung. So ge-

sehen kann die Entscheidung, lebenslang zo-
libatér zu leben, bezogen auf die Hinfithrung
und Befidhigung zur Intimitat problematisch
sein, da man mit dieser Entscheidung den
normalen Kontext aufgibt, in dem dieser
schwierige Entwicklungsschritt hin zur In-
timitatsfahigkeit vollzogen wird.

Weiter meint sie:

Wer ehelos lebt, setzt sich auf sehr reale
Weise dem Risiko aus, niemals einer echten
Intimitdt fahig zu werden. Ich denke, es ist
wichtig, dass wir uns diesem Ristho stellen,
bevor wir uns dartiber Gedanken machen,
wie sehr wir es tiberwinden kinnen. Es ge-
ntigt einfach nicht, zu behaupten, dass Gott
alle unsere menschlichen Bediirfnisse stillt
und so Priester und Ordensleute, die thren
Verpflichtungen die Treue halten, vor allen
moglicherweise daraus resultierenden psy-
chischen Schdden schiitzt. Die harte Realildt
zeigt, dass viele Priester und Ordensleute in
der Entwicklung threr Affekte zuriickbleiben.
Die Folgen kennen wir alle. In der Sphdre
des Menschlichen verbleiben diese Mdanner
und Frauen ihr ganzes Leben lang auf dem
Niveau eines Kindes... Kommt die affektive
Entwicklung nicht zustande, bedeutet dies...
eine unvollstindige menschliche Entwick-
lung und, wichtiger noch, es ist auf diese
Weise nicht maglich, die Liebe Gottes und
das eigene seelsorgliche Potential voll zu ent-
wickeln. Anders formuliert: die Sache ist sehr
riskant. Wenn der Priester, der Ordensmann,
die Ordensfrau keinen alternativen Weg zu
menschlicher Intimitat finden, ist es sehr
wahrscheinlich, dass sie... genau das Ziel ver-
fehlen, auf das der religiose Zolibat ja gera-
de ausgerichtet ist. Es ist keine gangbare Al-
ternative, die Herausforderung zur Intimitat
zu umgehen. Dies wiirde bedeuten, dass man
auf das Abenteuer des Menschsein verzich-
tet. Der Umgang mit Gefiihlen darf fiir den
zolibatdar lebenden Menschen also nicht zu
Vermeidungsstrategien hinsichtlich sexuel-
ler Beziehungen entarten oder zu Auflistun-
gen dessen, was erlaubt oder was verboten



ist. Es ist nicht unsere Aufgabe, uns durchs
Leben zu schlagen und dabei ja keinen Ge-
schiechtsverkehr zu haben oder uns nur so-
viel menschliche Wéirme zu erlauben, dass
wir gerade tberleben konnen, ohne Ilih-
mende Schuld auf uns zu laden. Wir sollen
einen echten ehelosen Weg zu erwachsener
Intimitat und folglich auch zur Geftihisreife
finden.

Das aber heilt, auch fiir die Person, die vor
hat, ehelos zu leben, ist es wichtig, sich dem
emotionalen Reifungsprozess, der zur Bezie-
hungsfahigkeit fithrt, zu stellen. Es kann
nicht angehen, dass jemand, der ehelos le-
ben will, solche Prozesse zwischendurch
stoppt, abkiirzt oder nicht zulisst. Die Per-
son, die ehelos leben will, bedarf genauso wie
diejenige, die in einer Partnerschaft leben
mochte, der Auseinandersetzung mit den
Prozessen, die zur Erlangung der Intimi-
tatsfahigkeit notwendig sind. Dazu gehort
der lebendige Austausch mit anderen Men-
schen. Auf die spirituelle Dimension der Fi-
higkeit zur Intimitit macht Sandra Schnei-
ders (ebd.) aufmerksam, wenn sie feststellt:
Die vielleicht tragischste Konsequenz, die
sich fiir Priester und Ordensleute daraus er-
gibt, dass sie sich der Intimitatskrise nicht
stellen, liegt auf dem Gebiet der Spiritualitdt.
Die Fahigkeit, Gott und die Néichsten mit
ganzem Herzen zu lieben, die letztendlich
die einzige angemessene Motivation fiir die
Entscheidung zum zolibataren Leben ist, be-
ruht auf der Fahigkeit fiir menschliche Inti-
mitat. Es klingt banal, wenn man sagt, dass
Jjemand, der keinen Menschen lieben kann,
auch Gott nicht lieben kann. Doch es han-
delt sich hier um eine kiihle, harte Tatsache.
Wer als Priester... niemals die Liebe erlebt
hat, wer nie mit den echten, wahren,

menschlichen, sexuell lebendigen und le-.

bendig machenden Gefiihlen einen realen,
konkreten, einzigartigen Menschen geliebt
hat und von ithm geliebt worden ist, kann
zwar endlos tiber die Schonheit und Freude
gottlicher Liebe reden, wird jedoch auf je-
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manden, der Agonie und Efkstase der Liebe
in der Realitat erlebt hat, nicht sehr tiber-
zeugend wirken. Man muss nur einmal die
grofsen Mystiker lesen... Eine der grundle-
gendsten Wesensziige dieser grolSen Liebha-
ber Gottes, die in der Kirchengeschichte im-
mer auch als groSe Seelenhirten bekannt
waren, ist die Fahigkeit zu tiefen persin-
lichen Beziehungen und echfen Freund-
schaften.

Sich auf bedeutungsvolle, tiefe Beziehungen
einzulassen, heif3t nicht notwendigerweise,
dass diese Beziehungen darauf angelegt sind,
irgendwann in der sexuellen Begegnung zu
enden. Hier geht es vor allem um ein sich
gegenseitiges Eroffnen, um ein inneres Auf-
brechen. Es geht darum, zunehmend mehr
in der Lage zu sein, das Kreisen um sich selbst
zu verlassen und sich einfithlen und ein-
stimmen zu kénnen in einen anderen Men-
schen, um dadurch auch selbst weiter zu wer-
den. Es geht darum, so Sandra Schneiders,
Freundschaften zu entwickeln, die Freuden
und Anspriiche der Intimitit kennen zu ler-
nen, anderen gegeniiber offen und verletz-
lich zu werden.

Im Prozess unserer Entwicklung ist es wich-
tig, auf der Grundlage unserer Identitit, die
uns zunehmend innerlich wissen und spii-
ren lasst, wer wir sind und was wir wollen,
in Kontakt und in Beziehung zu anderen
Menschen zu treten. Die Entwicklung unse-
rer Identitat wird zugleich in der Entwick-
lung unserer Fahigkeit zur Intimitit fortge-
schrieben.

So meint Sandra Schneiders:

Wenn man sich der Herausforderung von Be-
ziehung noch nicht gestellt hat, so hat man
auch noch nicht herausgefunden, wer man
ist. Intimitat basiert auf einem urspriing-
lichen Geftihl fiir das Selbst. Im wirklichen
Leben geschieht ldentitatsfindung und Iden-
titatserfassung auf neue und fiefere Weise
durch die Erfahrung wechselseitiger Inti-
mitdt. Zu einem groken Teil erkennen wir



uns selbst durch das, was wir anderen be-
deuten, besonders denjenigen, die wiederum
uns wichtig sind. Allerdings kann man mit
anderen Menschen nicht generell intim sein.
Auch ist es unmaglich, konkrete individuel-
le Erfahrungen mit echten, individuellen
Personen durch eine Art universelle Leutse-
ligkeit oder gar apostolische Giite zu erset-
zen. Genau hier liegt die Aufgabe fiir einen
Priester, einen Ordensmann, einer Ordens-
frau, die ein zolibatdres Leben gelobt und da-
durch dem normalen Weg zu menschlicher
Intimitat entsagt haben, namlich der le-
benslangen, entschiedenen Beziehung zu ei-
nem anderen Menschen, die in der ge-
schlechtlichen Vereinigung ihren wvollen
symbolischen Ausdruck findet.

Die Fahigkeit zur Intimitat als
Fahigkeit zu Nahe und Distanz

Fahig zur Intimitit zu sein heifst zum einen,
sich einem anderen Menschen gegentiber 6ff-
nen zu konnen, mit anderen Menschen tiefe
bedeutungsvolle Beziehungen einzugehen,
Nahe zulassen und schenken zu kdnnen.
Zum anderen heif3t fihig zu sein zur Inti-
mitit auch, die eigene Intimitat schiitzen
und die Intimitat des anderen Menschen res-
pektieren zu konnen. Ich kann dann eine an-
dere Person bei mir einlassen, wenn ich mir
zugleich sicher bin, dass ich sie auch drau-
3en lassen bzw. sie auch wieder hinauswer-
fen kann, wenn sie sich in einer mir unan-
gemessenen Weise auflerlich oder innerlich

nahert. Es ist wie bei einem Spielplatz, der

einen Zaun und Tore hat, die man 6ffnen und
wenn notig schlieBen kann. Die Familien-
therapeutin Marilyn Mason meint:

Die meisten Menschen kinnen den ReilSver-
schiluss von innen kontrollieren. Sie bestim-
men, wieweit andere Menschen Zugang zu
thnen haben. Wenn jemand efwas von ihnen
will kinnen sie nein sagen und Missbilligung
riskieren. Menschen, die sich nicht abgren-
zen konnen, die ein durchldssiges Ich haben,
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tragen ihren ReilSverschiuss nach aulSen, wo
Jeder ihn betdtigen kann.

Weiter gehort zur Intimitatsfahigkeit, ein
Gesplir dafiir zu haben, was Intimitat be-
deutet, um die Wiirde, den Respekt zu wis-
sen, die es im Zusammenhang mit Intimitat
zu beachten gilt. So zeigt sich die Fahigkeit
zur Intimitdt auch darin, inwieweit jemand
fahig ist, der Intimitit einer anderen Person
gegeniiber mit Hochachtung zu begegnen,
diese zu respektieren.

Intimitatsfahigkeit setzt also voraus, dass ich
meine eigene Identitit kenne und einherge-
hend damit meine Konturen spiire und die
Identitdt und die Konturen einer anderen
Person achte. Intimitatsfahigkeit setzt wei-
ter die Fihigkeit voraus, mich von Einfliis-
sen fern zu halten, die dem eigenen Intim-
bereich oder dem Intimbereich einer ande-
ren Person schaden wiirden. Es handelt sich
dabei um eine reife Art von Zurtickhaltung,
einer bewussten Zuriickhaltung, die aus ei-
nem Respekt mir und einer anderen Person
gegentiber erwichst. Das heif3t, ich lasse an
Beziehungen und an Nihe zu, ja ich suche
an Begegnungen, was mit meiner eigenen
Identitit in Einklang zu bringen ist, z.B. mei-
ner Identitat als zélibatar Lebender. Einfliis-
se und Verhaltensweisen, die diese Identitit
untergraben, halte ich fern von mir. Nicht,
weil ich Angst davor habe. Ich trete in Dis-
tanz zu diesen Einfliissen, weil mein Nein zu
diesen Einfliissen Ausdruck meines Ja zu
meiner Identitit beinhaltet.

Es wird deutlich, dass es sich bei der Ent-
wicklung der Fahigkeit zur Intimitat um ei-
nen Reifungsprozess handelt, dem ich nicht
ausweichen kann, will ich zu einer mensch-
lichen Gefiihlsreife heranwachsen.

Die Fahigkeit zur Intimitit hat auch ent-
sprechend positive Auswirkungen auf meine
Fahigkeit entsprechend meinem gewihlten
Lebensstil mit meiner Sexualitit umzuge-
hen.



Die Bedeutung von Freund-
schaft fur Ordensmanner und
Ordensfrauen

Jean Vanier, der Begriinder der Archen, stellt
niichtern fest: ,Der Mensch braucht einfach
eine Familie: ein Zuhause, wo er leben kann.*
Um gesund und lebensbejahend als zélibatér
Lebender leben zu konnen, ist das Einge-
bundenseinin ein Netz von Beziehungen not-
wendig. Es muss in seiner niheren und wei-
teren Umgebung Menschen geben, die fiir ihn
so etwas wie eine Familie, eine Gemeinschaft
ausmachen. Es sind die Menschen, zu denen
er gehdrt oder die zu ihm gehéren. Es sind
die Menschen, bei denen es ihm immer wie-
der auch warm ums Herz wird, wenn er an
sie denkt oder unter ihnen ist.

Ich erinnere mich an einen ehemaligen Or-
densbruder, der inzwischen verheiratet ist
und zwei Kinder hat, der sagte:

Wenn es dem Abend zugeht und ich weils,
dass ich bald bei meiner Familie sein werde,
wird es mir warm ums Herz, freue ich mich
darauf. Hdtte ich damals, als ich noch im
Kloster lebte, dhnliches empfunden bei dem
Gedanken, nach Hause zu kommen, ware ich
vermutlich in diesem Kloster geblieben.

Auch fiir den ehelos lebenden Ordensmann,
die ehelos lebende Ordensfrau ist es wichtig,
dass sie sich zugeharig fithlen, dass es in ih-
rem Leben einige Menschen gibt, zu denen
sie sich in besonderer Weise zugeharig fiih-
len, die ihnen ein Gefiihl von Zuhause ver-
mitteln. Hier sind sie einfach sie selbst, an-
genommen, selbstverstindlich angenom-
men und geschitzt, ohne etwas leisten zu
miissen. Hier diirfen sie tiber das sprechen,
was sie bewegt, kommen sie in ihrer Bediirf-
tigkeit nach Annahme und Nihe aufihre Kos-
ten:

Tiefe, enge Beziehungen konnen eine der ent-
scheidendsten Stiitzen ehelosen Lebens sein
und bei der Kultivierung ehelosen Lebens
von grofser Bedeutung sein. Das Verlangen
nach tiefen Beziehungen ist jedem gesunden

Menschen zu eigen. Es ist mit das tiefste Ver-
langen, das wir kennen, und es ist ein Ver-
langen, das letztlich stirker ist als das Ver-
langen nach sexueller Vereinigung. Die se-
xuelle Vereinigung kann eine Weise sein, um
Beziehung zu erfahren. Sie kann aber nicht
an die Stelle einer ganzheitlichen Beziehung
treten. Wenn Menschen keine tiefe bedeu-
tungsvolle innige Beziehung zu anderen
Menschen pflegen kann es sein, dass sich an
dieser Stelle in ihrem Leben eine Liicke auf-
tut, sie versuchen durch sexuelle Begegnun-
gen die Liicke zu schlieen, ohne dabei den
ersehnten Erfolg zu erzielen.

Fiir mich heiRt das, dass fiir den ehelos Le-
benden Freunde, die nicht gleichzeitig Le-
benspartner sind, von grofRer Bedeutsamkeit
sind. Sandra Schneiders (ebd.) meint: ,Dass
die Freundschaft fiir den Ehelosen der cha-
rakteristische Weg zu menschlicher Inti-
mitdt ist, eine Art ,Sakrament’ zolibatirer
Liebe.“

Weiter meint sie:

Freunde sind Menschen, bei denen wir wir
selbst sein konnen, bei denen wir uns nicht
verstellen miissen, deren Beziehung zu uns
nicht durch unsere Rolle und durch vorge-
schriebene Erwartungen geprdgt ist. Unter
Freunden diirfen, ja miissen wir die... Mas-
ke fallen lassen, die viele... zu lange getra-
gen haben, dass sie sich schlieBSlich nicht
mehr von threm wahren Selbst unterschei-
den konnen. Unter Freunden teilen wir nicht
nur Ideen, Projekte und Dinge, sondern uns
selbst. Mit Freunden konnen wir iiber uns
selbst sprechen, iber unsere Gefiihle, Ang-
ste und Hoffnungen. Wir brauchen weder ei-
ne ,Offnung* noch eine ,Entschuldigung®,
um hinter unseren Schutzwdllen hervor-
kommen zu konnen, die wir notwendiger-
weise errichten mussten, um im tdglichen
Leben mit uns relativ fremden Menschen
umgehen und arbeiten zu konnen. Im Zu-
sammensein mit Freunden sind wir immer
verletzbar, doch nie in Gefahr...

Freunde sind Menschen, die sich kiimmern.
Nicht etwa, weil sie es miissen oder weil es
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von thnen erwartet wird, sondern weil sie
nicht anders kénnen. Wenn wir verletzt sind,
spiiren auch sie den Schmerz; wenn wir
gliicklich sind, sind sie es auch. Der Freund
oder die Freundin eines zdlibatdr lebenden
Menschen kann vielleicht nicht injedem Leid
und in jeder Freude an seiner Seite sein. Ver-
antwortungen, die aus der Lebensentschei-
dung fiir das Zélibat erwachsen, konnen ei-
ne solche physische Nihe selbst in echter Not
unmoglich machen. Andere Faktoren spie-
len dabei mit, etwa die rdumliche Nahe. Wir
wissen indes, dass der Freund oder die Freun-
din mit uns ist, egal wo er oder sie sich auf-
hdlt. Menschlich gesehen sind wir nicht al-
lein. Diese Tatsache schlieSt aber die Er-
kenntnis nicht aus, die so wesentlich zur Er-
fahrung des Zolibats gehort, dass wir nicht
die ,Nummer Eins*, die erste und einzige Lie-
be im Leben eines anderen Menschen sind.
Gleichwohl wird uns Schritt fiir Schritt ge-
holfen, diese Erkenntnis in diejenige Liebe
mit hineinzunehmen, die bei uns auf dem er-
sten Platz steht. Die Liebe zu Christus. Auf
diese Weise wird die Einsamkeit des zoliba-
tdren Lebens nicht zur bitteren Isolation,
sondern wdchst zur Reife, wird versiiSt und
vertieft durch wirkliche menschliche Liebe,
die weder besessen noch besitzgierig ist, son-
dern echt und intensiv...

Freundschaften sind absichisvolle Entwick-
lungen, eingegangen von Menschen, die so-
viel menschliche Reife erlangt haben, dass
sie intimitdtstahig geworden sind. Hatte man
einen Bruchteil der Energie, die einst aufge-
wandt wurde, um junge Ordensleute (und
Priester) davon abzuhalten, freundschaftli-
che Bindungen einzugehen, dafiir einge-
setzt, sie zu echten Freundschaften zu er-
mutigen..., so wiirden heute weniger isolier-
te undverbitterte alte Priester... in stiller Ver-
zweiflung dahinleben.
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Mit Leib und Seele in der
Beziehung zu Gott leben

Ich habe darauf hingewiesen, wie wichtig,
auch fiir jemanden, der ehelos lebt, die Fa-
higkeit zur Intimitit als Fahigkeit zu Bezie-
hungen ist. Das setzt voraus, dass auch je-
mand, der zolibatir leben méchte, sich den
normalen Entwicklungsschritten stellt, die
entwicklungspsychologisch gesehen fiir je-
den Menschen anfallen. Sie zeigen sich u.a.
im Entdecken der Sexualitit in der Pubertat,
der Identititsfindung, der Fahigkeit zur In-
timitit und schlieBlich der Fahigkeit, tiber
sich hinauswachsen zu konnen. Das Einge-
bundensein in ein Netz von Beziehungen, die
Pflege von Freundschaften, die es ermog-
lichen, tiefe und bedeutungsvolle innige Be-
ziehungen zu anderen Menschen zu unter-
halten, stellen einen weiteren Eckstein fiir
ein gesundes eheloses Leben und zu einer
Kultur ehelosen Lebens dar. Zu diesem Eck-
stein gehort schlieRlich die Intimitdt mit
Gott. So meint Sandra Schneiders (ebd.):

Konkret bedeutet dies, dass die Grundvor-
aussetzungen fiir eine sinnvolle ehelose Exis-
tenz der Aufbau eines Lebens des Gebefes ist,
ebenso die tiefe Verwurzelung in diesem Le-
ben und die klare Enischeidung fiir seine
Weiterentwicklung, unabhdngig von mag-
lichen Hindernissen. Priester und Ordens-
leute, die im Alter von 40 oder 50 Jahren er-
kennen miissen, dass ihr bisheriges Gebets-
leben zwar eine regelmdBige Pflichterfiil-
lung, aber insgesamt eine ziemlich langwei-
lige, ereignislose Angelegenheit gewesen ist,
bei der sie sich niemals seelisch engagiert
und in der sie keine Bedeutung gefunden ha-
ben, ganz zu schweigen von Befriedigung
oder Erfiillung, entdecken hdufig zur glei-
chen Zeit, dass ihr Leben so sehr von Ein-
samkeit geprdgt ist, dass sie chronisch de-
primiert sind, keine Energie oder Motivation
mehr fiir irgendetwas haben — oder aber, dass
ihre sexuellen Triebe vollig auer Kontrolle
geraten zu sein scheinen. Eigentlich sollten
diese Menschen Gott danken, dass die Symp-



tome derartig schmerzhaft geworden sind,
dass das Problem endlich behandelt werden
muss. Wesentlich fiir das zolibatdre Leben
ist nicht etwa das pflichtbewusste Einhalten
routinemdfBiger Abldufe, sondern die Infi-
mitdt mit Gott, die erlebte Vereinigung mit
dem Einen, von dem wir wissen (nicht den-
ken oder glauben, sondern wiss e n), dass
er uns auf einzigartige Weise zdrtlich lieb,
auf eine Weise, die wir keinem anderen ver-
mitteln konnen, die jedoch unser Herz zu-
tiefst beschenkt. Das heilst nicht, dass wir
unser Gebet zu einer Suche nach unge-
wéhnlichen Erfahrungen umgestalten soll-
ten. Wir werden vielmehr aufgefordert, Men-
schen des tiefen Gebetes zu werden, wissend,
dass die Treue Goftes zu uns tiber all unse-
re Vorstellungen hinausgeht und dass es un-
sere tiefsten menschlichen Sehnstichte auf
eine Art und Weise stillen wird, die wir uns
weder ausmalen noch beschreiben konnen.

Weiter meint Sandra Schneiders:

Die Intimitdt mit Gott ist nicht irgendein
Weg zu einem sinnvollen Leben als Priester
oder Ordensmitglied. Sie ist der einzige Weg.
Fiir Priester und Ordensleute ist sie so grund-
legend wichtig wie die Intimitat bei Eheleu-
ten und zwar aus demselben Grund.

Eine innige, lebendige mit Leib und Seele ge-
lebte Beziehung zu Gott ist daher neben in-
nigen tiefen Beziehungen zu anderen Men-
schen nach meiner Uberzeugung eine we-
sentliche Voraussetzung, um auf eine ge-
sunde und lebenshejahende Weise ehelos le-
ben zu kénnen. Die tigliche, innige Begeg-
nung der Ordensfrau, des Ordensmannes mit
Gott ist vergleichbar dem Kuss, den Ehe-
partner sich hoffentlich mehrmals am Tag
geben. Wenn fiir die intime Begegnung mit
Gott keine Zeit da ist, der Ordensmann, die
Ordensfrau auf Dauer keine Lust mehr fiir
die Kontaktaufnahme mit Gott versptiren, ist
das ein Alarmsignal dafiir, dass in der Bezie-
hung zu Gott etwas nicht mehr stimmt und
damit eine der Grundlagen flir eheloses Le-
ben gefihrdet ist. Das kann der Moment sein

— wie in einer ehelichen Beziehung, wenn
man keine Zeit mehr oder keine Lust fiir ein-
ander hat und keine Liebe mehr fiir einan-
der empfindet — hinzuschauen, woran das
liegt um dann Beziehungsarbeit zu leisten.

Dr. theol. Wunibald Miiller arbeitet als Lei-
ter des Recollectio-Hauses in Miinster-
schwarzach. Der Vortrag wurde gehalten auf
dem Ordenstag des Erzbistums Paderborn
im Oktober 2001 in Neuenbeken.
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