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1a10 Diagnose diese Devıse markiert dıie Absicht des Autors, neben der Psycho-
erapie und der Seelsorge eınen weıteren Ansatz der beraterischen Begleitung VON Men-

schen In Problem- und Konftlik:  iıtuationen etablieren die phiılosophische eratung. S1e
seht hnlıch WIe die Logotherapıie davon dU>5, dass der Mensch mıt seınen geistigen
Ressourcen, WEl sS1e WITKIIC enutzt werden, In der Lage ist, für seine Fragen und Proble-

Lösungen finden azu STe ihm eın reicher Schatz philosophischen Erkenntnis-
SC und Lebensweisheiten der ulturen der Völker ZUur Verfügung, denen CT 11UT eınen Zu-
gang finden L1USS Der utor ist davon überzeugt, dass dies die meısten Menschen auch oh-
Ne fremde können. Wıe eıne solche philosophische Selbstberatung bzw. eıne N1loso-
hischeSeunter der Anleitung eines darın eübten Menschen konkret erfolgen kann,
zel er auf sehr ansprechende und überzeugende Weılse auf, indem er eınen detaillierten Eın-
IC In seıne ‚philosophische Praxıs“ bletet Weisheitslehrer und Philosophen aus Ost ıınd
West, aus der Antiıke und der Gegenwart halten Einsichten, Erfahrungen und Denkanstölse
ereit, die tatsächlie weiterhelfen und die Persönlichkeitsentwicklung jedes Menschen VOT-

anbringen können. Der utor holt die Philosophie aus dem akademischen Elfenbeinturm und
MaC. sS1e nutzbar für den Umgang mıt den Fragen und Problemen des Menschen VOINl eute
Allerdings bezeichnet er einschränkend seınen Ansatz als eıne 5  erapie für Gesunde“ und
ze1l amı auch seiıne Grenzen Er ist wenıger fürsolche Menschen edacht, die psychisch
erkran sind oder siıch In eıner Krise efinden, die hre Kräfte ahm gelegt hat Er e1gnet sıch
vielmehr für solche Menschen, die sıch mıt Problemen beschäftigen, die keine pathologischen
Auswirkungen en Hugotn
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In Q9anz normales en führen, Ist das Zie] der meılsten Menschen“, stellt der
utor Begınn selınes Buches fest (S 10) Ebenso trıfft CS aber auch „dass die

meılsten Menschen ro ühe aben, über ängere Zeıt Normalıtät eben...Wenn aufßen
alles klappt, stellt sich Unzufriedenheit eın  66 (S 11) Wıe können WITr mıt diesem „Unzufrieden-
heitsgen“ umgehen, ohne dass CS Katastrophen In unNnseren Beziehungen und Arbeits-
platz kommt? Der utor ze1l zunächst auf, welche Bedeutung eın Tanzen aus der eihe, eın
persönlicher kandal, also der Wıderspruc eiınen sozlalen Code, eın rıtuelles Muster
oder eıne Konvention, unterschwellig eltende Gesetze („Kryptonormen“‘) und eimlıc.
verhängte Sanktionen für unsere Authentizität und Selbstzufriedenheitenkann. enn Skan-
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