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1a10 Diagnose diese Devıse markiert dıie Absicht des Autors, neben der Psycho-
erapie und der Seelsorge eınen weıteren Ansatz der beraterischen Begleitung VON Men-

schen In Problem- und Konftlik:  iıtuationen etablieren die phiılosophische eratung. S1e
seht hnlıch WIe die Logotherapıie davon dU>5, dass der Mensch mıt seınen geistigen
Ressourcen, WEl sS1e WITKIIC enutzt werden, In der Lage ist, für seine Fragen und Proble-

Lösungen finden azu STe ihm eın reicher Schatz philosophischen Erkenntnis-
SC und Lebensweisheiten der ulturen der Völker ZUur Verfügung, denen CT 11UT eınen Zu-
gang finden L1USS Der utor ist davon überzeugt, dass dies die meısten Menschen auch oh-
Ne fremde können. Wıe eıne solche philosophische Selbstberatung bzw. eıne N1loso-
hischeSeunter der Anleitung eines darın eübten Menschen konkret erfolgen kann,
zel er auf sehr ansprechende und überzeugende Weılse auf, indem er eınen detaillierten Eın-
IC In seıne ‚philosophische Praxıs“ bletet Weisheitslehrer und Philosophen aus Ost ıınd
West, aus der Antiıke und der Gegenwart halten Einsichten, Erfahrungen und Denkanstölse
ereit, die tatsächlie weiterhelfen und die Persönlichkeitsentwicklung jedes Menschen VOT-

anbringen können. Der utor holt die Philosophie aus dem akademischen Elfenbeinturm und
MaC. sS1e nutzbar für den Umgang mıt den Fragen und Problemen des Menschen VOINl eute
Allerdings bezeichnet er einschränkend seınen Ansatz als eıne 5  erapie für Gesunde“ und
ze1l amı auch seiıne Grenzen Er ist wenıger fürsolche Menschen edacht, die psychisch
erkran sind oder siıch In eıner Krise efinden, die hre Kräfte ahm gelegt hat Er e1gnet sıch
vielmehr für solche Menschen, die sıch mıt Problemen beschäftigen, die keine pathologischen
Auswirkungen en Hugotn
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In Q9anz normales en führen, Ist das Zie] der meılsten Menschen“, stellt der
utor Begınn selınes Buches fest (S 10) Ebenso trıfft CS aber auch „dass die

meılsten Menschen ro ühe aben, über ängere Zeıt Normalıtät eben...Wenn aufßen
alles klappt, stellt sich Unzufriedenheit eın  66 (S 11) Wıe können WITr mıt diesem „Unzufrieden-
heitsgen“ umgehen, ohne dass CS Katastrophen In unNnseren Beziehungen und Arbeits-
platz kommt? Der utor ze1l zunächst auf, welche Bedeutung eın Tanzen aus der eihe, eın
persönlicher kandal, also der Wıderspruc eiınen sozlalen Code, eın rıtuelles Muster
oder eıne Konvention, unterschwellig eltende Gesetze („Kryptonormen“‘) und eimlıc.
verhängte Sanktionen für unsere Authentizität und Selbstzufriedenheitenkann. enn Skan-
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dale bringen verheimlichte, oft unbewusste Schattenmotive Z Geltung und werden meılst 1IN-
szenıiert, die passun ryptonomen und eıne 1L1UT ZU Schein übernommene, ke1-
nestTalls internalisierte Ora eenden Auch öffentliche andale en eıne WIC Funk-
tıon, da s1e „die moderne orm des moralischen Diskurses“ sınd und „Auseinandersetzungen
mıt Schattenthemen ermöglichen“ (S 75) Wer In einem Krankenhaus, eiınem Heım, einer
Schule oder In eiınem Kiındergarten arbeitet, we1ls dass andale, also das, Was sıch eıne Per-
SOI „erlaubt“, auch die Chance nthält, dass 6S ndlıch der längst allıgen Klärung VOIN unter-
schwellig wırkenden Moralkodices und Sanktionssystemen omMmMm Vieles VOoNn dem, Was siıch
davon 1ImM Zusammenleben der Menschen und Arbeitsplätzen 1mM Hintergrund verDIır: wırd
VOIN uUutor ans Tageslicht eDraCc STeTts jedoch S dass auch der posıtıve Effekt, den wıider-
spenstige, skandalöse Verhaltensweisen bewirken können, SIC.  ar WIrd. Eın auf annehmbare
Weılse auiklarendes und zugle1c. einem authentischen en ermutigendes Buch, auch WEeNNlN

diese Authentizität UG eınen persönlichen kandal rkauft werden 11USS Mugotn
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ohl jeder, der In eiınem Seelsorglıchen oder helfenden Beruf atı Ist, enn das Problem
der Balance zwıischen Nähe und Dıstanz, zwischen Offenheit und Rückzug Dabei ist Je-

dem ebenfalls klar, dass Nähe und Hingabe Z Mıtmenschen 1L1UTr möglıch Sind, WenNnn Zel-
ten der Abgrenzung und der Konzentratıon auf uUulls selbst Sibt Warum CS vielen schwer a
mıt Grenzen umzugehen, und WIe I1Nall einem ausgewogenen Verhältnis zwischen dem Of-
enseıin für andere und der or für sıch selbst finden kann, ist ema dieses Buches DIie Au-
torın zel die psychologische Bedeutung VON Grenzen auf und MaC eutlıc dass s1e die
Voraussetzung alur sind, Beziehungen einzugehen und durchzuhalten hre zahlreıchen Pra-
xisbezüge und Beispiele beziehen sıch sowohl auf alltäglıche Grenzerfahrungen und auf solche
VON existentieller Bedeutung as MaC. dieses Buch onkret und SIbt ihm zugle1c. den Def-
oang, der dem ema angemessen ist. Es ist optimistisc und bisweilen eın wenıg leichtfülsig
geschrieben, nthält Anregungen und Hılfen, die eigenen Begrenzungen aKzeptleren
und notwendige Grenzziehungen vorzunehmen, aber auch, die Begrenztheiten und die Nähe-
bedürfnisse anderer Menschen besser verstehen und ertragen. Mugoth
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1eses Buch ist sehr mıiıtteilsam und einladend geschrieben NIC NUrY, weil die Autorin
hre Leser ihrem en, aufregenden und zugle1ıc. VOIN eiıner erstaunlichen Da-

seinszuversicht Setragenen en teilnehmen aSstT, sondern auch, weil S1e hre Botschaft DE-
radlını und eingängıg formuliert Wer den Mut hat, sıch auch die vergrabenen, verharmlos-
ten, verklärten Verletzungen, die einem ereıts In der frühen n  el und 1Im auTe des v
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