dale bringen verheimlichte, oft unbewusste Schattenmotive zur Geltung und werden meist in-
szeniert, um die Anpassung an Kryptonomen und an eine nur zum Schein iitbernommene, kei-
nesfalls internalisierte Moral zu beenden. Auch offentliche Skandale haben eine wichtige Funk-
tion, da sie ,die moderne Form des moralischen Diskurses” sind und ,Auseinandersetzungen
mit Schattenthemen ermaglichen” (S. 75). Wer in einem Krankenhaus, einem Heim, einer
Schule oder in einem Kindergarten arbeitet, weifd dass Skandale, also das, was sich eine Per-
son ,erlaubt”, auch die Chance enthalt, dass es endlich zu der langst falligen Klarung von unter-
schwellig wirkenden Moralkodices und Sanktionssystemen kommt. Vieles von dem, was sich
davon im Zusammenleben der Menschen und an Arbeitsplitzen im Hintergrund verbirgt, wird
vom Autor ans Tageslicht gebracht, stets jedoch so, dass auch der positive Effekt, den wider-
spenstige, skandalose Verhaltensweisen bewirken konnen, sichtbar wird. Ein auf annehmbare
Weise aufkldrendes und zugleich zu einem authentischen Leben ermutigendes Buch, auch wenn
diese Authentizitét durch einen personlichen Skandal erkauft werden muss. Matthias Hugoth

JAGER, Renate:

DER MUT ZUM NEIN.

Vom Umgang mit Grenzen.
Dusseldorf 2001: Walter Verlag. 192 S., kt., EUR 22,- (ISBN 3-530-42159-6).

ohl jeder, der in einem seelsorglichen oder helfenden Beruf titig ist, kennt das Problem

der Balance zwischen Nihe und Distanz, zwischen Offenheit und Riickzug. Dabeli ist je-
dem ebenfalls klar, dass Nahe und Hingabe zum Mitmenschen nur méglich sind, wenn es Zei-
ten der Abgrenzung und der Konzentration auf uns selbst gibt. Warum es vielen schwer fillt,
mit Grenzen umzugehen, und wie man zu einem ausgewogenen Verhiltnis zwischen dem Of-
fensein flir andere und der Sorge fiir sich selbst finden kann, ist Thema dieses Buches. Die Au-
torin zeigt die psychologische Bedeutung von Grenzen auf und macht deutlich, dass sie die
Voraussetzung dafiir sind, Beziehungen einzugehen und durchzuhalten. Ihre zahlreichen Pra-
xisheziige und Beispiele beziehen sich sowohl auf alltigliche Grenzerfahrungen und auf solche
von existentieller Bedeutung. Das macht dieses Buch konkret und gibt ihm zugleich den Tief-
gang, der dem Thema angemessen ist. Es ist optimistisch und bisweilen ein wenig leichtfiiRig
geschrieben, es enthilt Anregungen und Hilfen, um die eigenen Begrenzungen zu akzeptieren
und notwendige Grenzziehungen vorzunehmen, aber auch, die Begrenztheiten und die Nihe-
bedtirfnisse anderer Menschen besser zu verstehen und zu ertragen. Matthias Hugoth

WEINER, Beth:
WO LEBEN IST, IST HOFFNUNG.

Erst als ich das Leiden loslie3, fand ich das Glick.
Freiburg 2001: Herder. 208 S., Geb., DM 34,00 (ISBN 3-451-27553-8).

D ieses Buch ist sehr mitteilsam und einladend geschrieben - nicht nur, weil die Autorin
ihre Leser an ihrem gewagten, aufregenden und zugleich von einer erstaunlichen Da-
seinszuversicht getragenen Leben teilnehmen ldsst, sondern auch, weil sie ihre Botschaft ge-
radlinig und eingangig formuliert: Wer den Mut hat, sich auch die vergrabenen, verharmlos-
ten, verklirten Verletzungen, die einem bereits in der frithen Kindheit und im Laufe des Le-
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