
AU
bens zugefügt wurden, ewusst machen und erkennen, und WIe s1e oft subtil G@e:
u  e edanken, Lebensstile und Partnerbeziehungen beeinflusst aben, der hat einen ent-
Sscheıdenden chrıtt etan, innerlich davon frel kommen. Beth Weıner musste einen
angen und oft mühsamen Weg ehen, b1S sıch diese Erkenntnis durchgesetzt hat und DYO-
srammatiısch für hre en wurde. In eusta der Weinstraflse als 1n bBegınn des
Nazıdeutschlan geboren, hat S1e, ach ein1gen Jahren eiıner behüteten In  eıt, ereıts als
Junges Mädchen schmerzhafte Erfahrungen mıt Ausgrenzung, Ungerechtigkeıit und Fninsam“-
keıit machen mussen S1e allerdings das ucC mıt ihrer Famlıulie ber England In die
USA entkommen und dort Fuls fassen können. In Amerika wiederholte sıch ihr bisheriges
Lebensmuster: zunächst eın VOIN Sorglosigkeit und Wohlstand bestimmtes, wiederum behü-

Familienleben, dann die immer mächtiger werdende Erfahrung VOIN ınnerer e1ımatlo-
igkeit und Leere mıt den Folgen Depression, Scheidung und mühsamem Selbstaufbau Da-
bel hat s1e neben ihrer erapıe viele Kurse esucht, eruhmte Menschen getroffen s1e WarTr

für mehrere re eıne enge ıtarbeiterın VON Elisabeth Kübler-Ross verschiedene era-
pIEe- und Selbsthilfeformen rprobt und schlıelsl1c. für sıch herausgefunden, Was ihr WITrKIIC
ıl und s1e STar MacC. die 1ImM nneren sıtzenden Wunden aufstöbern und alur sorgen, dass
diese keine aCcC mehr ber eınen aben; dessen die eigenen hellen Seıiten ZUT Geltung
bringen, die schliefslich der Zuversicht führen können, dass das en auch eiınen
Weg bereit hält, der VO Leiden weg1unr Das Buch nthält viel Wärme und Spirıtualıität. ESs
Ist VON einer Lehrerin des posıtıven Denkens Seschrieben, die ihrer Lebensgeschicht ze1l
w1e [11all Ströme der Yra Nischen der Heımat und heilige Momente entdecken kann, In de-
en einem utes oder Gnade? Seschenkt wird. Hugoth
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AaSss Kran  eıten auch Botschaften enthalten für die Kranken ebenso WIe für die, die das
Krankseıin anderer miterleben ist keine eUuUe Erkenntnis DochWIe Nan diese Botschaften

entschlüsseln kann, wWwI1e sich eıne vertraute und akzeptierende Beziehung ZAUÜC eigenen Yank-
heıit und der eınes seliebten Menschen finden ässt, schlıe  Te wWIe WITr In olchen Krisenze1l-
ten erkennen können, worauf 6S ankommt, ist für viele Menschen eıne kompliziert: und schier
unlösbare Aufgabe DIie Autorın dieses vorliegenden Buches verste diese Aufgabe als eıne Re1-

dem innersten ern der eigenen Person und ZU Sınn des Lebens S1e führt einer
9 authentischen und integrierenden Haltung sich elbst, den Menschen, dem en und
dem Kranksein segenüber. Deshalb ist eıne spirıtuelle Relse. DIie Autorıin will dıe Leser da-

ermutıgen, eiıne solche Reise anzutreten und Ende hbesser mıt dem eigenen Kranksein
und dem anderer urecht kommen. azu bietet S1e Erfahrungen und Einsichten aus der
Tradıtion des Buddh1ısmus, spezle des en-Buddhısmus, und ädt die Leser immer wleder
Urc. Fragen, Denkanstöfse undAnleitungen ZU Innehalten und Hineinhorchen eın Ihr Buch
ist eın spiritueller atgeber und eın Übungsbuch zugle1ıc das sowohl Kranken also auch den-
Jenigen, die kranke Menschen begleiten, Hılfen dıe Hand S1bt und Perspektiven eroline
jedoch NUTr, Wenl S1@e sıch auf die hier zugrunde elegte meditative Haltung einlassen können
und NIC. urc dıe eıne {ixierte Neigung ZU Grübeln und Zweifeln sefährdet Sind.
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