Schwiche dieses Buches liegt vor allem darin, dass fast ausschliefSlich von gut situierten, in-
takten biirgerlichen Familien ausgegangen wird, in denen man viel Zeit fiir die Kinder hat
und das Alltagsleben weder durch Geldsorgen noch durch Beziehungskonflikte oder andere
Problem- und Stressfaktoren belastet ist. Auch wird die Frage, welche Rolle jene Personen
spielen, die neben den Eltern ebenfalls wichtige Bezugspersonen sind wie beispielsweise die
Erzieherinnen im Kindergarten, ebenso wenig erdrtert wird wie die Frage nach der Begeg-
nung der Kinder mit Kindern und Familien anderen Landern und mit anderen religidsen Uber-
zeugungen und Lebensformen. Ein insgesamt sehr brauchbares, aber auch in dieser 10. Auf-
lage noch ein wenig zu stark auf die - gut biirgerliche - Familie fixiertes Buch.
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uchtprivention im Kindergarten - das ist eigentlich kein neues und zur bisherigen Ar-
beit von Erzieherinnen zusitzliches Thema, denn sie arbeiten eigentlich bereits immer
schon suchtpraventiv, wenn sie ,sich Gedanken tiber das kindliche Wohlergehen (machen),
die korperlichen Bediirfnisse der kleinen Wesen kindgemafs befriedigen (helfen) und das Be-
gehren der Kinderseelen nach Kontakt, Zuwendung und Verstandnis (erkennen) und auf die-
ses existentielle Verlangen abgestimmt (antworten).” (S. 7) Suchtpravention mit Kindern im
Kindergartenalter ,setzt auf die Férderung von Schutzfaktoren und auf die Entfaltung von
Widerstandskriften. Sie baut auf die selbstbildnerischen und selbstregulatorischen Fahigkei-
ten des Kindes und schafft die hierfiir notigen Voraussetzungen...Eine gelungene Suchtpra-
vention stellt dem Kind Koénnen und Wissen zur Verfiigung, damit es sich kompetent und
stark fithlen kann, und, wenn es darauf ankommt, in der Lage ist zu handeln oder sich aus
guten Griinden auch einmal nicht zum Handeln gedréngt fiihlen muss. Sie macht entschei-
dungsfrei, eben nicht abhéingig.” (S. 8) Wie dieser hohe Anspruch im padagogischen Alltag des
Kindergartens - aber auch der Familie und anderer Orte erzieherischer Arbeit - eingeldst wer-
den kann, zeigen die Autorinnen in ihrem Buch auf eine sehr anschauliche, tiberzeugende
und fiir die Praxis brauchbare Weise auf. Sie prazisieren den landliufigen Suchtbegriff auf das
Entwicklungsstadium von Kindern hin, beschreiben ein spiteres Suchtverhalten konditio-
nierende und auslosende Faktoren, eine Reihe fordernder und priventiver Verhaltensweisen
von Erwachsenen und zeigen detailliert auf, wie Erzieherinnen und Eltern durch eine stabi-
le, verlissliche, wertschitzende Beziehung zur Entwicklung von Ich-Stérke, Sozialbewusst-
sein und Konfliktfahigkeit, beitragen konnen und welche préventive Funktion in der Erfah-
rung des eigenen Korpers und der Natur und im Spiel liegen kénnen. Auch wenn das Buch
eine Fiille von Wissensmomenten, von Praxisanleitungen und Tipps enthélt - es hétte noch
mehr gewonnen, wenn die Autorinnen zumindest in groben Ziigen auf die suchtpraventive
Arbeit unterstiitzende wie auch erschwerende und deshalb zu bekampfende Faktoren einge-
gangen waren.
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