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Hat das Ordensleben
eine Zukunft in der Kirche?

Eine Frage, die die Kirche weltweit beun-
ruhigt, ist die Frage nach der Zukuntt des
Ordenslebens. Seit Jahrhunderten sind wir
Christen damit vertraut, dass viele junge Men-
schen ihrer inneren Berufung folgen, um nach
den evangelischen Riten ihr Leben in einer Or-
densgemeinschaft mit Freude zu verbringen.
Ordensleben ist eine Selbstverstandlichkeit in
der Kirche, ein tragender Faktor in der Erftil-
lung des Auftrags Jesu in der Welt. Heute aber
tiben die traditionellen Formen des Ordensle-
bens sehr wenig Faszination aus auf die jun-
gen Menschen, besonders in den westlichen
Landern. Heif3t das, dass das Ordensleben in
der Kirche seinen Sinn verloren hat? Warum
kann nicht heute ein Leben in der radikalen
Nachfolge Jesu Menschen faszinieren? Viel-
leicht ist die Zeit gekommen, neue Formen des
Ordenslebens in der Kirche zu suchen. In der
Geschichte der Kirche gab es Zeiten, in denen
sich ganz neue Formen des Ordenslebens ent-
falteten. Mit dem erweiterten Kirchenbe-
wusstsein und mit dem zunehmend sikulari-
sierten Kulturverstindnis befinden wir uns in
s0 einer Epoche des neuen Aufbruchs des Or-
denslebens. Wir sind hier besonders heraus-
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gefordert, um hinzuhorchen, was der Geist
Christi der Kirche sagt.

Wir leben in einem Zeitalter, in dem der Geist
Gottes die Mauern niederreifRt, die wir auf
Grund der Kultur und Religion aufstellen, und
Menschen in eine weltweite geistige Gemein-
schaft fiihrt. In diesem geistigen Kontext ist es
wichtig, die Erfahrungen der anderen Religio-
nen in der Landschaft des Ordenslebens ernst-
zunehmen und uns davon betreffen zu lassen.
Es ist auch eine dringende Aufgabe geworden,
weil heute viele Christen sich geistig von den
asketischen und kontemplativen Lebensfor-
men der anderen Religionen angezogen fiih-
len. Eine Annédherung zu der Erfahrungswelt
der stlichen Religionen kann uns Christen
helfen, neue Formen des Ordenslebens zu ent-
wickeln.

1. Die vier Phasen des Lebens

Im klassischen Hinduismus gibt es die Vor-
stellung von den vier Phasen der integrierten
Lebensentfaltung. Diese vier Phasen entspre-



chen etwa 25 Jahren fiir jede Phase, weil die
ideale Lebenserwartung des Menschen in der
vedischen Zeit (d. h. 1200-400 v. Chr.) bei hun-
dert Jahren liegt. Heute werden die vier Pha-
sen auf eine solche Bestimmung des Alters
nicht fixiert, aber in verschiedensten Formen
versuchen viele Hindus nach dem klassischen
Ideal ihr Leben zu gestalten.

Streben nach Gotteserfahrung

Die erste Phase besteht in einem intensiven
Streben nach der Erfahrung des Gottlichen
(brahmacharya). Der junge Mensch halt sich
bei einem erfahrenen Meister auf und lernt
tiichtig die heiligen Schriften und die ethi-
schen Werte, um das Leben sinnvoll zu ge-
stalten. Je nach Begabung lernt er auch Fa-
cher wie Heilkunde, Astrologie, Bogenschie-
Ren, Politologie usw. In allem geht es weit
mehr um die Entfaltung des Charakters als um
das Aneignen von Fachwissen; es geht um die
ganzheitliche Integration des Menschen auf-
grund der Gotteserfahrung. Daher wird gro-
Rer Wert auf die Ubung der Meditation, auf as-
ketischen Lebensstil und Selbstdiziplin gelegt.
Zwischen dem Meister und den Schiilern
wichst eine intensive geistige Beziehung, die
dem heranwachsenden Leben Geborgenheit
und Orientierung verleiht. Bei der Entlassung
des Schiilers nach langjahrigem Aufenthalt
gibt ihm der Meister die folgende Unterwei-
sung: ,,Suche immer die Wahrheit; sei deinen
Aufgaben treu; setze dich flir das Wohlergehen
aller Wesen ein; sei barmherzig, grofdziigig.
Ehre die Mutter wie Gott, so auch den Vater,
den Lehrer und den Gast, der sich bei dir auf-
hilt® (Taitiriya Upanishad, 1,11).

Gegenseitige Verantwortung Ubernehmen

In der zweiten Phase heiratet der junge Mensch
und widmet sich verantwortungsvoll der Fa-
milie (gruhastha). Das zentrale ethische An-
liegen seines Berufs und seines Umgangs mit
Menschen ist das Wohl seiner Familie. Mitten
in der Familie brennt das sakrale Feuer, das
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aus dem Trauungsritus iibernommen wird und
darum als lebendiges Symbol der Liebe und
Treue wachgehalten wird. Taglich in der Friih
und am Abend gibt es rund um dieses Feuer
Familienrituale. Der gottliche Geist, dessen
Gegenwart das Feuer immer wachruft, ver-
bindet die Herzen der Menschen in gegensei-
tiger Verantwortung und Achtung. In den klas-
sischen Unterweisungen fiir das Familienleben
(Gruhyasutras) sind die Riten sowie die ethi-
schen Werte im Bezug auf Menschen, Tiere
und Erde genau vorgegeben.

Reflexion in Stille

Wenn die Aufgaben gegeniiber der Familie er-
fiillt sind — ,wenn das Enkelkind die ersten
Zahne bekommt“ —, verlassen die Eltern die
Familie. In dieser dritten Phase zieht sich der
Mann in die Einsamkeit des Waldes (vana-
prastha) oder eines Ashram zurlick, und die
Frau lebt zuriickgezogen im Hause. Uber die
bisherigen reichen Erfahrungen im Umgang
mit Menschen in der Familie und in der Ge-
sellschaft wird intensiv nachgedacht und ein
tiefes geistliches Leben durch Askese und Me-
ditation angestrebt. Die heiligen Schriften wer-
den auf dem Hintergrund der eigenen Erfah-
rung neu gelesen und die Aufgaben in der Ge-
sellschaft neu bewertet. Wenn nach einigen
Jahren der Mensch die innere Berufung sptirt,
sich fiir soziale Angelegenheiten einzusetzen,
kehrt er zur Gesellschaft zuriick, nicht aller-
dings zur eigenen Familie. Er tibernimmt be-
stimmte fiihrende Rollen im sozialen Leben
wie Lehrer, Richter, Konig oder Gemeindelei-
ter. Die reiche Lebenserfahrung und die in der
Stille angewandte Reflexion verleihen einem
solchen Menschen in den leitenden Funktio-
nen eine Kompetenz und Glaubwiirdigkeit.

In Askese und Meditation die innere Beru-
fung erkennen

Wenn einer seine Aufgabe in der Gesellschaft
bereits erfiillt hat, zieht er sich wieder in die
Einsamkeit zuriick. In dieservierten Phase ver-



lasst er innerlich ganz die Familie und die Ge-
sellschaft und verzichtet auf alles, was ihn mit
der Welt in Bande hilt (samnyasa). In innerex
Freiheit widmet er sich einem Leben der in-
tensiven Askese und Meditation auf der Suche
nach Selbstverwirklichung (sakshatkara). Die
alles durchdringende Frage fur ihn ist: Wie
kann ich den Erkenner erkennen? (Brihadar-
anyaka Upanishad, 4.5.15). Das Géttliche wird
als das tragende Subjekt, als das eigentliche
Selbst in allem, wahrgenommen. Das einzige
und alles verwandelnde Anliegen ist, ,das
Selbst im Selbst durch das Selbst erfahren® zu
konnen (Bhagavad Gita, 6:20). Das ganze Le-
ben erhalt dadurch eine Abrundung, eine Voll-
endung im Geiste Gottes. Wenn er eine gewisse
geistige Tiefe erreicht hat, folgt er der inneren
Berufung und kommt wieder zur Gesellschaft.
Er geht entweder als Wandermdch von Ort zu
Ort und gibt Unterweisungen oder lasst sich
an einem geistigen Ort (ashram) nieder, wo
suchende Menschen zum Rat oder zur Einkehr
kommen. Die Monche (samnyasins) in dieser
Lebensphase werden Meister fiir die Unter-
weisung der Jungen der ersten Phase, aber
auch Berater der Konige an den Héfen. Die tie-
fe geistige Exrfahrung sowie die reife Reflexion
dieser weisen Menschen halten die Entfaltung
des Lebens der anderen Menschen wahrend der
ersten drei Phasen auf der richtigen Spur.

Es gab immer in der hinduistischen Tradition
— aber auch im Buddhismus — Menschen, die
nach der ersten Phase nicht das Familienleben
gesucht haben, sondern lebenslang als Ein-
siedler, Asketen oder Monche gelebt haben. Ein
intensiv asketisches Leben des befreienden
Verzichtes (samnyasa) wird in solchen Krei-
sen als hoher Wert angesehen. Aber solche
Menschen hatten nicht einen der Welt abge-
wandten Lebensstil; sie haben durch ihre gei-
stige Kraft (fapas) die Gesellschaft getragen
und Menschen inspiriert. Um die gesamte Ge-
sellschaft auf der richtigen geistigen Spur zu
halten, sind solche Menschen entscheidend
wichtig.
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2. Ashrams — eine zukunftige
Form? ;

Ashrams sind geistige Orte, wo sich die Wei-
sen, Asketen oder Meister sowie suchende Men-
schen von den dritten und vierten Lebenspha-
sen aufhalten. Die spezifischen Merkmale ei-
nes Ashrams sind: eine kontemplative Atmo-
sphire, ein einfacher Lebensstil mit strikt ve-
getarischer Nahrung, asketische Lebenshal-
tung, spontane Nihe zur Natur und zu den
Menschen, schrankenlose Gastfreundlichkeit
und vor allem ein ,rastloses Streben nach
Wahrheit® (Tagore). Alle Grenzen der Kasten,
Kultur und Religion tiberschreitend, fithlen
sich die suchenden Menschen in einem Ash-
ram zu Hause. Der Grundansatz des Ashram-
lebens driickt sich im alten vedischen Ash-
ramgebet aus: ,Mogen alle Wesen mich mit
dem Auge des Freundes betrachten, auch ich
will alle Wesen mit dem Auge des Freundes be-
trachten; mogen wir einander mit dem Auge
des Freundes betrachten* (Yajur Veda 36,18).
Oft steht ein Erleuchteter in der geistigen Mit-
te eines Ashrams. Diejenigen, die sich in der
dritten Lebensphase zur geistigen Vertiefung
zuriickziehen, finden in einem Ashram eine sie
tragende Gemeinschaft, geistige Unterweisung
und vor allem eine Neuorientierung, die ihy
Leben zum neuen Blithen bringt.

In den Tilern des Himalaya, am Ufer des Gan-
ges sowie an verschiedenen ruhigen Orten
Stidindiens finden sich heute Ashrams mit
vielfdltigen Akzentsetzungen. Von ihnen ge-
hen starke geistige Impulse fiir soziales Le-
ben aus, und viele Menschen halten sich ei-
ne Zeit lang in ihnen auf, um geistig aufzu-
tanken. Fur viele suchende Menschen aus
denwestlichen Landern sind die Ashrams gei-
stige Orte, wo sie spirituelle Erfahrungen und
ethische Werte des Ostens erleben.

Was konnten wir Christen von diesem geisti-
gen Erbe der Hindus lernen? Es ist ein Zeichen
der Zeit heute, dass viele Menschen, die ihre
Verpflichtung gegentiber der eigene Familie
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hinter sich haben, einen neuen Zugang zum
geistlichen Leben und damit auch eine neue
Aufgabe in der Gesellschaft und in der Kirche
suchen. Viele von ihnen wiirden sich gerne ei-
ner geistigen Gemeinschaft anschlief3en, da-
mit ihr Leben eine tragende Beheimatung hat.
Entspricht nicht dieses Phinomen etwa der
dritten Lebensphase, die oben erwahnt wurde?
Wenn dies der Fall ist, hat die Kirche eine Auf-
gabe — eine groRRe Chance —, solchen ernsthaft
suchenden Menschen geistige Orte anzubie-
ten, wo ihr Leben, getragen vom Geiste Chris-
ti, zum neuen Frithling kommen kann. Sol-
che Menschen sind wertvolle Schatze fir die
Erfiillung des Auftrags Jesu in der heutigen
Welt. Nach einigen Jahren der intensiven geist-
lichen Ubung in der Gemeinschaft kéinnen sol-
che Menschen ihrem Charisma entsprechen-
de Aufgaben in der Kirche und in der Gesell-
schaft iibernehmen.

Wire das nicht eine neue Form des Ordensle-
bens? Es geht hier nicht um die Fortfiihrung
der herkémmlichen Denk- und Lebensstruk-
turen der traditionellen Ordenskommunita-
ten, sondern um die Nachfolge Jesu in einer
heute relevanten Form. Wir miissen davon aus-
gehen, dass wir in der Kirche Jesu die Vergan-
genheit nicht einfach in die Zukunft tragen
konnen. Die Zukunft der Kirche ist die Zukunft
des Geistes Christi; und der Geist weht wo er
willl Fur die immer weiteren Horizonte der
Entfaltung des Geistes offen zu bleiben, und
dementsprechend die Strukturen umzuge-
stalten — dies ist die Herausforderung, die die
Kirche und besonders die Ordenskommunité-
ten vor sich haben.

Hier konnte die Idee des Ashrams fiir die Ox-
den einen maglichen Weg in die Zukunft er-
6ffnen. In Indien gibt es iiber 50 Ashrams auf-
grund einer katholischen Initiative. In diesen
Ashrams geht es vor allem um Folgendes: ein
dem Evangelium entsprechender, einfacher
und glaubwiirdiger Lebensstil, disziplinierte
Praxis des geistlichen Lebens mit Impulsen aus
den spirituellen Quellen des Landes, Studium
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der Bibel sowie der heiligen Schriften Indiens
und ein daraus entstehender Dialog mit den
anders glaubenden Menschen, Reflexionen im
Hinblick auf die Entwicklung einer kontex-
tuellen Theologie und eine Auseinanderset-
zung mit den akuten sozialen und okologi-
schen Problemen des Landes aus einer inte-
gralen spirituellen Perspektive heraus. Ein
Ashram der christlichen Initiative ist keine
kirchliche Institution im rechtlichen Sinne,
sondern ein Raum, wo Menschen die Werte der
Frohbotschaft Jesu in die Praxis umgesetzt er-
leben kénnen. Durch ihren einfachen Lebens-
stil und den barmherzigen Umgang mit Men-
schen versuchen die Ashramiten eine glaub-
wiirdige Gestalt der Gemeinschaft, die Jesus
verkiindet hat, zu verwirklichen. Im Mittel-
punkt des Ashrams steht nicht die Liturgie,
sondern Meditation, welche die Suchenden
verschiedener Religionen und Kulturen in der
Tiefe verbindet. In diesem Sinne ist ein Ash-
ram der christlichen Initiative eine Pilgerge-
meinschaft: Jede/r ist ,mit den anders glau-
benden Schwestern und Briidern geistig
unterwegs” (Papst Johannes Paul II.).

Ein Ashram ist eigentlich kein Kloster, son-
dern ein Ort, wo suchende Menschen ein Stiick
geistige Heimat, Gemeinschaft und Gebor-
genheit erleben konnen. Ein Ashram ist wenig
strukturiert; es ist wesentlich eine Bewegung,
die den Spuren des gittlichen Geistes nach-
spiirt. Dem gottlichen Geist Raum lassen—dies
ist der Grundansatz des Ashrams. Die Men-
schen, die sich eine Zeitlang in einem Ashram
aufhalten, kehren zum Bereich ihrer Aufgaben
mit einer inneren Freiheit und mit ganzheit-
licher Blickrichtung zuriick. Wire es denkbar,
dass die vielen Klosteranlagen, die zunehmend
leer werden, zu Ashrams verwandelt werden
und damit ihre Tiiren fiir alle suchenden Men-
schen offen bleiben? Viele Menschen im drit-
ten Lebensabschnitt kénnten dann in solchen
Orten eine geistige Heimat erleben, damit sie
mehrere Jahre in einer offenen, tragenden und
glaubwiirdigen Gemeinschaft intensiv das spi-
rituelle Leben pflegen konnen.



In den letzten Jahren haben viele Kloster ei-
nen Teil der Gebdude als Bildungs- und Exer-
zitienhaus umgebaut. Viele Ordensgemein-
schaften haben ihre Tiiren aufgemacht, damit
die suchenden Menschen ein Stiick Kloster auf
Zeit erleben konnen. Das oben erwdhnte Ash-
ram-Konzept aber bedeutet einen noch radi-
kaleren Schritt. Es geht hier vor allem um ei-
nen von Askese und Kontemplation gepragten
einfacheren Lebensstil, der, getragen von den
Grundwerten des Evangeliums, eine Gegen-
kultur in der heutigen Konsumkultur dar-
stellt. Begeistert von der Botschaft Jesu diir-
fen hier Menschen aus der dritten Lebenspha-
se einige Jahre in einer geistigen Gemeinschaft
leben. Das meditative Studium der Bibel und
der heiligen Schriften der anderen Religionen
sowie das Hineintauchen in die mystische Er-
fahrungswelt des Christentums, aber auch der
anderen Glaubensgemeinschaften sollen ein
Hauptanliegen des Ashrams sein, weil der
Christ der Zukunft ein Mystiker seinwird (Karl
Rahner) und Dialog die neue Art des Christ-
seins ist (Papst Pau/ VI). Auf Grund ihrer Fach-
kenntnisse und mit einer existentiellen Be-
troffenheit werden Menschen sich dort mit den
gesellschaftlichen Problemen auseinanderset-
zen und sich fiir Frieden, Heil und Gerechtig-
keit einsetzen. In allem geht es aber um eine
ganzheitliche und befreiende Spiritualitit, die
die Menschen befihigt, miindige und glaub-
wiirdige Christen in einer pluralistischen Ge-
sellschaft zu werden.
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