Thérese e}/\inn’ter

... dem Leben Raum geben —
! GelUbde heute leben

Bei der diesjahrigen Tagung der Vereinigung
der Ordensoberinnen in Deutschland (VOD)
vom 21.-25. Mai 2002 in Freising hielt
Schwester Dr. Thérese Winter vier Vortrdge,
die in dieser Ausgabe der Ordenskorrespon-
denz dokumentiert werden.
D er Facharzt fiir Psychatrie und studier-
te Theologe Dr. Manfred Liitz erregte
vor einiger Zeit Aufsehen mit seinem Buch
»Der blockierte Riese®, einer Psycho-Analyse
der katholischen Kirche. Er versucht darin,
die Kirche sozusagen auf die Couch zu legen,
ihre momentane Situation zu analysieren,
blockierende Faktoren auszumachen und
Losungsvorschlige anzubieten. Dabei iiber-
zeugen vielleicht weniger die Losungen als
seine Art, gangige Meinungen und Klischees
einmal zu hinterfragen und gegen den Strich
zu biirsten. Seine Grundthese lautet dabei:
in den Blockaden selbst stecken die

Ressourcen zur Verinderung, wenn ich sie
nur richtig zu nutzen weif3.
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Inzwischen ist ein zweites Buch von ihm in
einer &hnlichen Ausrichtung auf den Markt
gekommen mit dem Titel , Lebenslust®. Dar-
in beschiftigt sich der Autor kritisch-hu-
morvoll mit dem Gesundheits- und Fitness-
kult der modernen Gesellschaft, bevor er
dann ein Konzept christlicher Lebenskunst
und Lebenslust vorlegt, dessen Quellen in ei-
ner biblischen Spiritualitit und in der christ-
lichen Tradition wurzeln. Seine These hier:
das Christentum hat sich immer fiir eine
sinnlich ausgerichtete, lebenshejahende Kul-
tur der Lust (nicht nur der Freude, sondern
ganzheitlicher Lust) ausgesprochen, auch
wenn sie zugegebenermafien immer wieder
Formen entwickelte, die in eine bloR geistig-
abstrakte Vorstellung von Lebensfreude fiihr-
ten. (Wir wissen, dass die Frommigkeit des
19. Jahrhunderts, beginnenden 20. Jahrhun-
derts besonders erfinderisch war, was diese
Engfithrung auf ein weltfernes, leibfeindli-
ches und individualistisches Heiligkeitsstre-
ben betrifft.) Liitz streift bei seinen Gedan-
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ken auch die Welt benediktinischer Spiritu-
alitdt und findet in ihr den gebtindelten Aus-
druck einer echten Liebe zum Leben und zur
Wirklichkeit. Sein Ausruf: ,Die Fahigkeit zur
Lebenslust ist Voraussetzung fiir ein Klos-
terleben!“! stellt nicht nur die gingigen Kli-
scheevorstellungen tiber Klosterleute in Fra-
ge, sondern macht Lust, einmal dartiber
nachzudenken, wie sich fiir uns als Ordens-
frauen eine solche Kultur der Lebendigkeit
erschliefden kann.

Der erste Teil Ihres Jahresthemas lautet: dem
Leben Raum geben, was ja nichts anderes
meint, als mein Leben zur Fiille bringen zu
lassen, ganz zu sein, mit beiden Beinen in
der Wirklichkeit zu stehen und die Quellen
meiner Lebendigkeit, die ja sehr individuell
und personlich sind, zu kennen. Ich will die-
ser Frage nachgehen, zunidchst

1. in einem allgemeinen, weiten Verstandnis
von Menschsein, bevor ich dann

2. auf die Dimension von Berufung eingehe,
innerhalb derer wiederum

3. die Geltibde eine Weise ihrer Ausgestal-
tung sind.

1. Mein Leben lieben

Wie kann es gelingen, diese Lebenskultur aus
den Quellen eigener Lebendigkeit zu speisen
und zu gestalten? Einige Anregungen:

Das eigene Leben ernst nehmen

Dies scheint eine sehr banale Feststellung zu
sein. SchliefRlich sind wir gewohnt, das Le-
ben sehr ernst zu nehmen, unsere Aufgaben,
die Pflichten und Sorgen, die ungelésten Fra-
gen und die Ungewissheit der Zukunft. Ge-
wichtig sind die Probleme der Zeit, und oft
genug konnen wir aus dem Gefangnis unse-
rer Stirnfalten und angespannten Gedanken
gar nicht herausfinden.

Um zu einer Ernsthaftigkeit zu finden, die
zur Lebendigkeit fuihrt, braucht es eine an-
dere Perspektive. Fiir Marcel Légaut, den

284

franzosischen Mathematiker und Philoso-
phen, ist der Weg zu einer echten persona-
len Innerlichkeit und Menschwerdung nicht
denkbar ohne die Fihigkeit, die Erfahrungen
des eigenen Lebens in all ihren Schattierun-
gen ernst zu nehmen. ,Der erste Schritt®, so
sagt er, ,um zu seiner Menschlichkeit zu fin-
den, um sich der mehr oder minder unbe-
kannten Moglichkeiten seines eigenen Selbst
bewusst zu werden, ist verhaltnismaRig ein-
fach, und doch wird er nur selten getan ....
Er besteht darin, dass man das Leben wirk-
lich ernst nimmt und sich nicht damit be-
gniigt, die Rosen zu pfliicken, wenn sie blii-
hen, es aber vermeiden will, von den Dornen
gestochen zu werden, wenn sie im Wege ste-
hen.“? Légaut gesteht, dass man einem an-
deren nur schwer vermitteln kann, was es be-
deutet, das eigene Leben ernst zu nehmen,
denn man muss von sich aus verstehen, dass
dies mehr ist als eine Theorie, die am Schreib-
tisch gelernt und studiert werden kann. Die
Konsequenzen aus dieser Haltung konnen
nur im wirklichen Leben und am eigenen
Leib erfahren werden, d. h. wenn sich der
Mensch sowohl der Schonheit und dem
Gluick seines Lebens aussetzt, als auch mit
ganzem Herzen den Erfahrungen von
Schmerz, Scheitern und Misslingen.

Das eigene Leben ernst nehmen, heif3t, die
eigenen Erfahrungen durchleben und wahr-
nehmen, sie reflektieren und aus ihnen ler-
nen, ihnen mehr zu trauen als den gingigen
Vorstellungen anderer oder den Erwartun-
gen, die von aufden immer wieder das per-
sonliche Wachstum blockieren wollen. Am
Widerstand reift oft das Eigene. Ernstneh-
men, das heifdt auch, zu glauben, dass mir
durch meine Wirklichkeit der lebendige Gott
entgegenkommt, der mir in all den vielfilti-
gen Erfahrungen etwas sagen will. Die Kost-
barkeit und Einmaligkeit der eigenen Le-
bensgeschichte kann ich nur dann wirklich
erkennen, wenn ich sie auch tatsichlich ernst
nehme. (eine Anregung: sich den Weg des ei-
genen Lebens einmal nicht als Linie vorstel-
len, sondern als Spirale — zyklisches Zeitge-



fiihl entwickeln; welche Grundthemen
wiederholen sich in meinem Leben? Gibt es
Phasen, Fragen, Suchbewegungen, die ich zu
anderer Zeit, aber sehr dhnlich schon einmal
erlebt habe? Gibt es eine geheime Mitte, um
die mein Spiralweg kreist? Welchen Namen
kann ich dieser Mitte geben?)

Die Quellen der eigenen Lebensfreude
kennen

Es ist von grofler Bedeutung, ob ich mich
selbst soweit kennen lerne, dass ich weif3, was
in mir Geftihle der Lebendigkeit, der Freu-
de, des Gliicks und der Zuversicht auslést und
was in mir eher Leben verhindert und mich
blockiert. (Bsp: die Musik zu pflegen, die Na-
tur zu geniefRen, Zeiten der Mufde einiiben,
Gesprache suchen, freundschaftliche Bezii-
ge leben, kreativ zu sein, die ,produktive
Kraft der Langeweile“ nutzen). Dies zu wis-
sen kann nur gelingen, wenn ich tatsichlich
mit mir selbst in Bertihrung bin, meine Be-
durfnisse wahrnehme und sie erst einmal als
positive Krifte in meinem Leben annehme,
die einen entsprechenden Ausdruck suchen
und nicht von vorne herein zu bewerten sind.
Es kann gelingen in einem entschiedenen Ja
zu allem, was in mir Hoffnung und Zuver-
sicht auslist, und in einem ebenso entschie-
denen Nein zu allem, was mich mit Mutlo-
sigkeit und Resignation erfiillt. Die Hinkehr
zu den Lebensquellen gibt dem Leben Rich-
tung und Gewichtung, ohne in falscher
Blindheit das Negative ausblenden zu wollen.
Entscheidend ist, was der Mensch betrach-
tet, und Heinrich Spaemann hat das schone
Wort geprigt: ,Was wir im Auge haben, das
pragt uns, dahinein werden wir verwandelt.
Und wir kommen, wohin wir schauen.”

Josef Maureder SJ, der die letzten Jahre fiir
die Berufungspastoral in Osterreich zustin-
dig war und ist, hat ein kurzes, sehr kom-
primiertes Thesenpapier zusammengestellt,
das sich mit dem Thema der Lebenskultur
bei Bischéfen, Priestern, Diakonen und Or-
densleuten beschiftigt. Eine zentrale These
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lautet: Lebensgestaltung in Christus heif3t
wesentlich, Leben lernen in Beziehung*. Sei-
ne Diagnose resultiert aus seinen langjahri-
gen Erfahrungen. ,Wir nehmen wahr, dass
Menschen in einem Geistlichen Beruf wegen
nicht geerdeter Ideale keine Beziehung zum
wahren Selbst finden. Andere stagnieren in
ihrer Entwicklung, geben sich mit dem <Er-
reichten> zufrieden. (...) Manche Menschen
im geistlichen Stand sind unfihig geworden,
personlichere Beziehungen zuzulassen. An-
dererseits fallen leidvolle Abhingigkeitsver-
haltnisse auf. Es mangelt an Kultur, kon-
struktiv mit Konflikten umzugehen und sie
fruchtbar zu bewéltigen.”® Seines Erachtens
braucht es ein grundsitzliches Umdenken im
Geistlichen Dienst und die Entscheidung fiir
eine Kultivierung des gemeinsamen Lebens,
die bei jedem einzelnen selbst beginnen darf.
Dem Leben Raum geben, das geschieht nicht
von selbst, sondern braucht gestaltetes per-
sonliches Engagement.

Die Kunst der Muf3e einliben

Wo ein Leben Raum hat, sich zu entfalten, da
braucht es auch Zeit. Ich glaube, die Fihig-
keit zur Mufse und zum Nichtstun ist nicht
nur etwas, was wir uns von Zeit zu Zeit mit
mehr oder weniger schlechtem Gewissen von
unseren sonst so wichtigen Pflichten abrin-
gen, sondern gehort wesentlich zur Eintibung
in ein gesundes geistliches Leben, miisste al-
so eigentlich konstitutionell verankert sein.
Esist bekannt, dass die Dimensionen von Fest
und Kult, Liturgie und Spiel dem Leben eine
besondere Qualitit und Zweckfreiheit geben.
In ihnen wird gewihrleistet, dass wir Men-
schen mehr sind als Arbeiter und Arbeiterin-
nen, die im Wesentlichen zu funktionieren
haben und deren Tatigkeit immer irgendwie
irgendwem zu nutzen habe. Es ist die kdstli-
che Unterbrechung im Ablauf eines zweck-
orientierten Getriebes, die kein Ziel verfolgt
und von daher dufderst sinnvoll ist.

,Die Mufie ist zwecklos, aber héichst sinnvoll
verbrachte Zeit. Es ist die Zeit, in der wir wir



selbst sein kdnnen, wo wir keine Rolle spie-
len miissen, nichts Produktives herstellen
miissen und die unwiederholbare Zeit unse-
res Lebens intensiv erleben konnen. MufRe
hat nichts mit Langeweile zu tun, doch be-
deutet Fihigkeit zur MufRe auch, einmal ei-
ne gewisse Langeweile aushalten zu konnen.
Aber MuRe ist keine einfach nur passive Zeit.
Vielmehr sind alle Sinne wach und gelassen
aufnahmebereit fiir das Schone der Welt. (...)
Solche MufRezeit hat gewiss auch Ergebnisse,
aber absichtslose und dadurch vielleicht kre-
ativere. MufSe ist die Zeit von Erkenntnis oh-
ne Interesse. In solchen Momenten kann es
geschehen, so sagten die Alten, dass das Gott-
liche den Menschen beriihrt.

Unsere Gesellschaft mit ihrem Uberangebot
an Freizeitmiglichkeiten krankt daran, dass
sie nicht mehr zur Mufe hinfithrt, sondern
zu einer fahrlissigen Vernutzung der Zeit.
Aktivitit um jeden Preis heif3t die Devise, die
auch in unseren Gemeinschaften Konjunk-
tur hat. Wer anders lebt, muss da tatsachlich
gegen den Strom schwimmen.

Der Sozialwissenschaftler Robert Levine hat
herausgefunden, dass diese Einstellung vor
allem in Kulturen der westlich gepragten Ge-
sellschaften zu finden ist. Aktiv sein ist im-
mer etwas Positives, Passivitéit gilt es zu {iber-
winden und ist negativ besetzt. Anders, so Le-
vine, in dstlichen Kulturen. Fiir sie ist der
Zwischenraum zwischen zwei Aktivitdten ei-
ne entscheidende Zeit, in der das eine noch
nachklingen und sich das andere vorbereiten
kann. Diese Zwischenrdume, in denen
scheinbar nichts geschieht, sind wesentliche
Zeiten, die kreative Krifte im Menschen we-
cken, die ihm aber auch Zeit lassen, mit sich
selbst ins Gesprich zu kommen und warten
zu konnen. Sie halten eine Wahrheit hoch,
die im Niitzlichkeitsgetriebe ansonsten im-
mer wieder unterzugehen droht: nidmlich
dass in zeitfreien Raumen so etwas wie eine
Ahnung von Ewigkeit und Zeitlosigkeit, von
Absichtslosigkeit und Spiel ermdglicht wird.
Um seines Lebens gewahr zu werden, seiner
selbst bewusst zu sein, braucht es in diesem
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Sinne ,Leerlauf‘ und Abstand, und ich ver-

mute, dass hier die Landeflache des Heiligen

Geistes eher zu suchen ist als in unseren oft

gut gemeinten, selbst gemachten Planungen

und Strategien. (Pierre Stutz sprach sich un-
lingst bei einem Vortrag fiir eine ,Pastoral
der Leere” aus.)

Impulsfragen: gibt es in meinem Leben Réu-
me des Leerlaufs, der Zweckfreiheit? Ha-
be ich den Mut, Wichtiges einmal zu-
riickzustellen? Kennt auch die Gemein-
schaft solche Zeiten? Trifft sich die Ge-
meinschaft wochentlich wenigstens ein-
mal, um einfach zusammenzusein, zu er-
zihlen, zu spielen, sich mitzuteilen?

Es gibe noch viel mehr zum Thema ,Le-
benskultur® zu sagen, die Reihe lief3e sich
fortsetzen, aber diese wenigen Andeutungen
sollen hier geniigen. Es ist mir wichtig deut-
lich zu machen, dass die Frage nach dem Le-
bensraum eine Aufgabe fiir jeden Menschen
ist, die zuallererst von ihm selbst angegan-
gen und eingeiibt werden muss und darf.

Die Erfahrungen in Gespriachen mit Ordens-

frauen machen deutlich, dass es haufig eine

tiefe Sehnsucht nach echter Lebendigkeit ist,
die sie auf die Sinnsuche ihrer Lebensform
gehen lésst.

Eine Lebensform als solche kann mir noch

nicht garantieren, dass ich mein Leben auf

Dauer als sinnvoll und wirklichkeitsgesattigt

erfahre. Es braucht das immer neue Anfan-

gen, das Sich Einlassen auf einen Weg, der
viel frither einmal begonnen wurde, und der
bestindig neue Stationen und Wegbiegun-
gen kennt. Es braucht das Umdenken, das

Loslassen von alten Mustern und festen Ide-

alen, braucht schlicht das Staunen tber die

Gabe des Lebens selbst, ein Staunen, das nach

Dorothee Solle tiberhaupt der Anfang jedes

geistlichen Weges ist. ,Die Seele braucht das

Staunen, das immer wieder erneute Frei-

werden von Gewohnheiten, Sichtweisen,

Uberzeugungen, die sich wie Fettschichten,

die unberithrbar und unempfindlich ma-

chen, um uns lagern. Dass wir ein Bertihrt-
werden vom Geist des Lebens brauchen, dass



ohne Staunen, ohne Begeisterung nichts
Neues beginnen kann, scheint vergessen. >
Solche Lebensoffenheit und Fahigkeit zum
Beriihrtwerden bringt aber auch die Gefahr
der Verletzung, des Schmerzes und des
Scheiterns mit sich. Das Leben selbst ist nicht
auf den Begriff zu bringen, ist nicht zu defi-
nieren oder festzuhalten. Wie alle kostbaren
Erfahrungen setzt sich die Erfahrung von
Liebe, Leben und Vertrauen zusammen aus
dem Tun der Gnade und der Empfanglichkeit
des Menschen, auf dieses Geschenk des Le-
bens selbst zu antworten.

2. An Berufung glauben

Damit komme ich zu einem zweiten Gedan-
ken meiner Ausfiihrungen. Es ‘gibt Erfah-
rungen der Gnade im Leben eines Menschen,
die Einmaligkeitscharakter haben, die so
tiefgreifend auf sein Leben wirken, dass sie
in irgendeiner Form nach einer Antwort ver-
langen. Im christlichen Kontext sprechenwir
bei einem solchen Ruf — Antwort — Gesche-
hen von Berufung und meinen, dass Gott ei-
nen ganz bestimmten Menschen zu einer be-
stimmten Zeit in besonderer und einmaliger
Weise anriithrt. Was Gott dabei mit diesem
Konkreten Menschen im Schilde fiihrt, ist
damit noch tiberhaupt nicht ausgesagt.

Nun meine ich, dass wir heute in kirchlichen
Kreisen einerseits zu schnell und zu viel von
Berufung sprechen. Und zu sicher dabei vor-
geben, zu wissen, was wir damit meinen.
Meist wird Berufung dann vor allem als all-
gemeines Konzept kirchlicher Berufe oder
als theologische Formel verwendet, die den
Sinn einer geistlichen Lebensweise auf den
Punkt (auf den Begriff!) bringen soll. Dafiir
aber taugt dieses Wort wenig, denn Berufung
ist kein Etikett, das ich auf ein Menschenle-
ben kleben kénnte. Es ist nicht nur ,etwas
Grundsitzliches, sondern immer wieder et-
was Konkretes, etwas Aktuelles, und in die-
sem Sinn Noch-nie-da-Gewesenes. Alles
Grundsitzliche stof3t hier, wie so oft in der
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Theologie, an die Grenze, die das Wort <Frei-
heit> markiert“S, formuliert Bernhard Kor-
ner.

Ich denke an die eigenwillige Berufung einer
Simone Weil (1909 - 1943), die von sich selbst
sagte, ihre Berufung sei es, an der Schwelle
der Kirche zu verharren und eben gerade
nicht einzutreten. Mit ihrem Lebensweg, der
gleichermafSen faszinierend und wider-
sprichlich wirkt, passt die franzosische
Philosophin in keiner Weise ins Konzept ei-
ner klassischen Berufungsgeschichte. Und
dennoch strahlt an ihrem Leben und Werk
etwas auf, was ihre grofse Nahe zum Ge-
heimnis Gottes sichtbar macht, ihre tiefe Er-
kenntnis der Schonheit und Wahrheit des
Schapfers, der sich aus Liebe zu seinem Ge-
schopf selbst zurticknimmt, um dem Men-
schen das Leben in Fille zu schenken.

Ich denke an den Weg von Josua Boesch, vol-
ler Umwege, erst Kunsthandwerker, dann re-
formierter Theologe, verheiratet und ge-
schieden, Pfarrer in Zirich, dann Riickzug
in eine Eremitage von Monchen, mit denen
er versucht ein lebendiges Abbild von Oku-
mene zu sein, auch hierin Scheitern und
Misslingen erfihrt, die groRe Kraft, die aus
seinen Ikonen spricht und die Ausdruck sei-
ner ganz und gar eigenen Berufung sind.
Ich denke an den Berufungsweg eines Mar-
cel Légaut, der im Alter von vierzig Jahren
seine Mathematikprofessur aufgibt und sich
mit der ganzen Familie zurtickzieht, um von
nun an als Schafziichter und Bauer in den
Bergen zu leben. Seine Biicher erscheinen
erst spat in seinem Leben, es liegen viele, vie-
le Jahre von scheinbarer Nicht-Produktivitat,
auch eine tiefe Erfahrung von Einsamkeit
und Nicht-Verstehen dazwischen.
Berufungen bleiben immer das Geheimnis
zwischen Gott und dem jeweiligen Men-
schen, und dies ist nicht nur fiir Simone Weil,

Josua Boesch oder Marcel Légaut wahr, son-

dern gilt fiir jeden und jede. Es gilt nicht zu-
letzt fiir jede einzelne Mitschwester, die viel-
leicht in der gleichen Gemeinschaft lebt, un-
ter Umstanden aber einen sehr eigenen und
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anders gelagerten Berufungsweg zu gehen
hat als ich selbst. Es ist gut, sich dies hin und
wieder bewusst zu machen und einander die
Freiheit zu lassen in gegenseitiger Ehrfurcht
und auch im Vertrauen, dass Gott diesen
Menschen neben mir auf ganz eigene Weise
fithren will.

Andererseits ist ebenso eine gewisse Mutlo-
sigkeit festzustellen, heute noch von Beru-
fung zu sprechen. Es scheint ein zu hoher
Begriff, der zu selten in der Wirklichkeit ein-
holt, was er in einer bestimmten Aus-
schlieRlichkeit beinhaltet. Angesichts des
ausbleibenden Priester- und Ordensnach-
wuchses stellt sich die Frage, ob es heute
{iberhaupt noch so etwas wie Berufungen
gibt, bzw. wohin sich junge Menschen heu-
te rufen lassen, wenn nicht mehr in die tra-
ditionell verfassten kirchlichen Wege. (Nach
Joan Chittister OSB gibt es heute allerdings
keine Berufungs-, sondern eine Sinn- und
Spiritualitatskrise).

Es fillt mir auf, dass gerade auch in den or-
denseigenen Reihen die Rede tiber Berufung
sehr einseitig gefiithrt wird, namlich allen-
falls noch dann, wenn es um die Frage der
Berufungspastoral geht. Da geht es um die
Lebenswege anderer, und weil vielfach jun-
ge Leute ausbleiben, geraten solche Gespré-
che hiufig zu blofRen Theorien, die den scha-
len Nachgeschmack von fehlender Relevanz
und Wirklichkeitsbeziehung haben. Joan
Chittister driickt das — in Anlehnung an das
AT — in der ihr eigenen drastischen Weise so
aus: ,Wenn die Welt um uns herum hungert
und vor unseren Augen stirbt, aufgefressen
von Militirausgaben und Schuldenzahlun-
gen der Drittweltlinder, dann ist das nicht
die Zeit, von einer symbolischen Armut zu
sprechen, die absichert, einer Keuschheit, die
isoliert und einem Gehorsam, der sich an-
passt. Genau diese Sicherheit ist es, die uns
totet, und unsere Isolation, die uns vom
Evangelium trennt, und unser Gehorsam,
der uns zu unniitzen Dienern von unterdri-
ckerischen und ungerechten Systemen
macht. (...) Uber Ordensausbildung und
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nicht tiber ein Leben in Torheit zu sprechen,
heif’t mehr in den Wiederaufbau der Tempel
zu investieren als in das Leben der Torah.“”
(Chittisters These: ,,Wenn das Ordensleben je
wieder zu sich selbst zurtickfinden soll, ist es
absolut notwendig zu verstehen, dass der er-
ste Tempel des Ordenslebens eingestiirzt ist,
und dass der zweite Tempel in seinen Grund-
festen wankt.” 32)

Uber die eigene Berufung zu sprechen ist
meist von einer grofden Sprachlosigkeit ge-
kennzeichnet, sei es aus Unvermdgen oder
auch aus Scheu, aus fehlenden Gelegenhei-
ten oder aus Selbstschutz. Man gewinnt den
Eindruck, dass wir uns gegenseitig nur noch
dokumentieren, dass ja eigentlich keiner so
recht weifl, wie der Ordensweg morgen
weitergehen soll, dass wir alle auf der Suche
sind, dass niemand Antworten parat hat. ,,Die
gutgemeinte Bemerkung, dass auch wir, die
Kirche, die Ordensleute, die Priester Gott
nicht <habens, ist eine Bescheidenheit®, so
Bernhard Korner, ,die sympathisch, in ge-
wisser Weise angebracht und zugleich fatal
ist.“® Fatal deshalb, weil wir uns selbst den
Mut nehmen und wichtige Moglichkeiten der
gegenseitigen Stirkung brachliegen lassen.
,Was nicht ins Gesprich kommt, ist nicht
existent, sagt der jingst verstorbene Hans
Georg Gadamer. Freilich bleiben wir ein Le-
ben lang Suchende, aber ist es nicht doch
auch so, dass wir in unserem Berufungsweg
etwas gefunden haben? Und zwar durchaus
etwas Bleibendes, Verlassliches, Treues, Le-
bens- und Liebenswertes? Eine ganz kon-
krete Person, an dessen Seite wir gehen?
Ich meine, dass es in aller gebotenen Vorsicht
wichtig und fundamental ist, von dem zu
sprechen, was das Wort ,Berufung® fiir uns
meint, ja mehr noch, dass im immer neuen
Gewahrwerden der eigenen Berufung erst die
Lebensgestalt wachsen kann, zu der Gott das
einzelne Menschenschicksal reifen lassen
will. :

Die Berufung ist der vorhersehende Gedan-
ke des Schopfers tiber das jeweilige Geschopf,
sie ist sein ldealplan, ist wie ein Traum, der



Gott am Herzen liegt, weil thm das Geschépf
am Herzen liegt. Gott, der Vater, will diesen
Plan unterschiedlich und spezifisch fiir jedes
Leben. Der Mensch ist namlich ins Leben ,,ge-

rufen”, und wenn er ins Leben eintritt, trdgt
und findet er in sich das Abbild dessen, der
thn gerufen hat.

Die Berufung ist die Einladung Gottes, sich

entsprechend diesem Bild zu verwirklichen,

und sie ist einzig, einmalig und unwieder-

holbar, weil dieses Bild unerschopflich ist. Je-

des Geschopfist berufen, diese Botschaft und
einen besonderen Aspekt des Gedankens Got-

tes zum Ausdruck zu bringen. In ihm findet
es seinen Namen und seine Identitdt; es be-

hauptet und sichert seine Freiheit und Ori-

ginalitat.

Hier kommt zum Ausdruck, dass die Beru-
fung eines Menschen etwas hichst Einzigar-
tigesist. Die Frage, die man sich stellen konn-
te: kann ich glauben, dass ich ein Traum die-
ses Gottes bin? Was gehort zu diesem Ideal-
plan dazu? Gibt es eine VerheiRung tiber mei-
nem Leben, in der ein besonderer Aspekt Got-
tes zum Klingen kommen mochte? Wenn ja,
wie wiirde sie heifRen? (Roger Schutz: ,Jeder
trigt ein inneres Leitmotiv in sich. Es sin-
gen, immer wieder singen lassen. Unniitz, an-
derswo zu suchen. Daraus erwichst ein kon-
tinuierliches Schopfungswerk.” — Die eigene
Berufung leben, das entlastet und dynami-
siert.)

Ich glaube, in der immer wiederkehrenden
Besinnung auf die in mich gelegte Lebens-
gestalt und in der Bereitschaft, mich darin
auch mitzuteilen, steckt zugleich das Poten-
tial ihrer Verwirklichung. Aber es ist ein Pro-
zess und ein Weg, der bereits in der Taufe be-
ginnt und immer neu eingeholt werden will.
Wenn wir einmal verstanden haben, dass die
Taufe die erste und grundlegende Berufung
ist, so Bernhard Kérner, ,,wird es uns zur le-
benslangen Aufgabe, diese Berufung ins Le-
ben zu iibersetzen und auf seine Tage und
Orte hin durchzubuchstabieren. Die Tauf-Be-
rufung ist und bleibt der Wurzelboden fiir al-
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le weiteren Berufungen.“? (Anregung: Die
Frage nach der gemeinschaftlichen Berufung
wire der nichste Schritt dieser Uberlegun-
gen; es scheint heute vor allem eine Krise der
Gemeinschaftsberufung zu geben.)

Wenn Berufung im christlichen Kontext so
etwas wie der einzigartige Einbruch Gottes
in ein Menschenleben ist, so bleibt Gott der
Mittelpunkt und die Ausrichtung jedes Be-
rufungsgeschehens. Das bedeutet auch, dass
Berufung nicht irgendwie ein Vorspiel ist zu
dem, was dann eigentlich wichtig wird, son-
dern dass die ganze Existenz das Siegel des
Gottesrufes tragt. Der Gerufene hat, um mit
Kierkegaard zu sprechen, mit seiner ganzen
Existenz zu gestikulieren. Und so ist die Ent-
scheidung fiir ein Leben nach den evangeli-
schen Réten eine Weise, mit der ganzen Exis-
tenz Antwort auf den Ruf Gottes zu geben,
eine Weise, die Lebensgestalt unter be-
stimmten Bedingungen wachsen zu lassen.

3: I_m Geheimnis bleiben

Im Gesprach mit Ordensleuten tiber die Ge-
liibde ist mir immer wieder aufgefallen, dass
heute ein Bediirfnis besteht, nach neuen For-
mulierungen dessen zu suchen, was die Ri-
te in ihrem Gehalt eigentlich positiv meinen.
Die drei Begriffe Armut, Gehorsam, Ehelo-
sigkeit bezeichnen einen Zustand, der besagt,
was nicht ist, der eher die Verzichtseite be-
tont, und weniger, was durch die Rite ge-
wonnen ist,

Ein kurzer Blick in die geschichtliche Ent-
wicklung der evangelischen Rite macht ja
deutlich, dass es die Festlegung auf die Drei-
zahl erst seit dem Mittelalter gibt. Vorher
wurde nur ganz allgemein von Ordensleben
gesprochen, ohne nihere Definition. Man
sprach zum Beispiel von den drei Entsagun-
gen des monastischen Lebens (Cassian), die
jedoch nicht unbedingt identisch waren mit
den drei klassischen Geliibden. In der Ox-
denstheologie besteht heute weitgehender
Konsens, dass die Ratetrias nicht einfach aus
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demNT abgeleitet werden kann, sondern dass
sie das Ergebnis einer geschichtlichen Ent-
wicklung ist. Der klassische Dreiklang ,Ar-
mut, Keuschheit, Gehorsam® taucht erst im
12. Jahrhundert auf. In der 1148 verfassten
Charta des Odo heifdt es noch: ,In unserer
Profess haben wir, wie ihr wohl wisst, Keusch-
heit, Gemeinschaft und Gehorsam gelobt.”
Bei Franziskus findet die klassische Form
dann direkte Erwiahnung: ,Regel und Leben
dieser Briider ist so: in Gehorsam, in Keusch-
heit und ohne Eigentum zu leben und der
Lehre und Spur unseres Herrn zu folgen.”
Der ausdriicklichste Beleg fiir die Verbindung
zwischen Ordensleben und den drei Réten ist
die Erklirung Innozenz des IV. an die Kla-
rissen aus der Mitte des 14. Jahrhunderts:
»Diese Regel Benedikts verpflichtet Schwes-
tern (...) zu nichts anderem als zum Gehor-
sam, zum Verzicht auf Privateigentum und
zur ewigen Keuschheit, die wesentliche Wer-
te jeder Form von Ordensleben sind.”“ Diese
Formel verbreitet sich ab 1405 unter Inno-
zenz VIL., allerdings kann sie sich nie ganz
durchsetzen. i
So hilt die benediktinische Tradition bis heu-
te an der Trias , Stabilitas, Bekehrung der Sit-
ten, Gehorsam® fest. Die Dominikaner ver-
sprechen nur den Gehorsam, und in der or-
thodoxen Kirche ist der Dreiklang ,Armut,
Keuschheit, Gehorsam* ganz unbekannt.
Thomas von Aquin entfaltet im Mittelalter ei-
ne eigene Lehre der evangelischen Rédte. Er
unterscheidet zwei Verhiltnisbestimmun-
gen: die Lehre von Gebot und Rat und die Be-
ziehung von Gottes- und Néchstenliebe.
¢ Zwar sind alle Christen zur Vollkom-
menheit der Liebe gerufen (Gebote), aber
durch den Weg der evangelischen Réte
kommt der Mensch leichter, besser und si-
cherer ans Ziel seines Lebens. Der Or-
densstand ist eine Ubung der Vollkom-
menheit und liegt zwischen dem Stand der
Christen und den ,Seligen im Himmel",
Damit hat Thomas einem gewissen Klas-
senunterschied in den verschiedenen
Standen des Lebens Vorschub geleistet.
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¢ Die Gottesliebe entspricht bei Thomas der
Kontemplation, die Nichstenliebe der Ak-
tion. Wenn Thomas auch sagt, dass beide
Formen der Liebe wichtig sind, so raumt
er dem beschaulichen Leben doch eine ge-
wisse Hoherstellung als dem aktiven Le-
ben ein.
Diese Ordenstheologie des Hl. Thomas blieb
prigend bis zum II. Vatikanischen Konzil.
Erst dort wurde die Gegentiberstellung von
Gebot und Rat aufgehoben und die Evange-
lischen Réte als Schliissel zu einer christ-
lichen Lebenskultur verstanden. Zudem wies
das Konzil darauf hin, dass im Evangelium
eine Vielzahl von Riten zu finden ist. (LG
42,3)
JJFerner wird die Heiligkeit der Kirche in be-
sonderer Weise gefordert durch die vielfa-
chen Rdte, deren Beobachiung der Herr im
Evangelium seinen Jingern vorlegt.”
Die Dreizahl steht eher fiir einen Archetypus
des Menschen, denn sie ist Abbild des dreiei-
nigen Gottes. Sie spielt sowohl in den Mar-
chen eine bedeutsame Rolle (meist sind es
drei Prinzen, die eine Aufgabe erfiillen miis-
sen, drei Priifungen, die bestanden werden,
drei Niisse, die dem Aschenputtel drei Wiin-
sche erfiillen usw.) als auch in der Philoso-
phie und Mythologie.
Heutige Deutungsversuche der evangeli-
schen Rite zielen weitgehend darauf ab, den
Inhalt der drei Geliibde als Schliissel fiir ein
gelingendes Leben zu deuten. Nach Zuleh-
ner geht es um die Kultivierung mensch-
licher Basiswiinsche nach Ansehen, Besitz
und Macht. Sie haben alle die Tendenz zur
MafRlosigkeit und braucheneine gewisse Aus-
richtung und bewusste Ausgestaltung. Gera-
de in der heutigen Zeit, in der so sehr der
Drang zur MaRlosigkeit herrscht auf allen
Gebieten, sind sie eine Wegbeschreibung, die
fiir jedes christliche Leben hilfreich und re-
levant wire. Damit gewinnen die Rate immer
auch eine politische Dimension, weil sie den
Menschen in die Verantwortung flir die
Schopfung und die Gesellschaft stellen. So-
lidarisches Teilen, aufeinander und auf den



Willen Gottes zu horen, und der ehrfurchts-
volle, liebevolle Umgang miteinander sind
heute unverzichtbare Werte, die unsere aus
den Fugen geratene Welt braucht.

Ahnlich sieht Anselm Griin die Rite als Mog-
lichkeit sowohl fiir Ordensleute als auch
Weltleute, christliches Leben spirituell zu ge-
stalten und zu vertiefen. Der Franziskaner
Anton Rotzetter versucht die Trias umzube-
nennen und positiv zu deuten, durch ande-
re Stichworte den positiven Gehalt sichtbar
zu machen: geschaffen = Armut; gerufen =
Gehorsam; geliebt = Jungfriulichkeit. An-
sonsten betont er die Notwendigkeit, die Ri-
te in ihrer Vorldufigkeit als Lebensform zu
bedenken und ein falsches Vollkommen-
heitsideal zu verabschieden. ,Wir sind nicht
vollkommen und sind auch nicht zur Voll-
kommenheit berufen. Der Ordensmann und
die Ordensfrau und ganz allgemein der
Christ, die Christin ist nicht ein vollkomme-
ner Mensch. Er ist blof3 ein Mensch, der mit
Motiven und Perspektiven auf dem Weg ist.
Da gibt es Anfinge und Entwicklungen, ein
Wachsen und ein Werden, das vielleicht im-
mer wieder mit Franziskus am Ende des Le-
bens bekennen muss: <Lasst uns anfangen,
bisher haben wir gar nichts getan!>*11
Philip Armstrong, amerikanischer Ordens-
mann der Gemeinschaft Brother of the Holy
Cross, findet ebenfalls neue Begriffe, fiir die
Armut die Haltung des Leerseins (empti-
ness), fiir den Gehorsam die Haltung der Of-
fenheit (openness), fiir die Ehelosigkeit die
Haltung der Fruchtbarkeit (fruitfulness).!
All diesen Deuteversuchen liegt der Ansatz
zugrunde, im Gegensatz zu fritheren Inter-
pretationen nicht zuerst vom Verzicht und
asketischen Ideal her zu denken, sondern von
der positiven Kraft, die sich in den drei Ge-
litbden, sofern sie mit Leben gefiillt sind, ver-
bergen.

Bevor wir uns heute und morgen im einzel-
nen mit den Geliibden beschiftigen, erlau-
ben Sie mir noch einige Vorbemerkungen.
Es ist nicht gut méglich, {iber die Lebens-
form der Gelitbde nachzudenken ohne zu-
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gleich {iber Gemeinschaft zu sprechen. Da
das Jahresthema Ihrer nichsten VOD-Ta-
gung das Thema der Gemeinschaft sein wird,
méchte ich es hier nicht eigens herausstel-
len. Aber es muss im Grunde immer mitge-
dacht werden.
¢ Eine Theologie der Geliibde ist nicht der
Beginn eines Verstehens dieses Lebens,
sondern muss selbst Frucht des Lebens
sein. D.h. jedes blof ausgedachte Schreib-
tischwissen iiber die Lebensform der Ri-
te bleibt notwendig wirklichkeitsarm und
steril. Keiner der leidenschaftlichen Gott-

sucher und Gottsucherinnen hat sich zu .

Beginn der eigenen ,,Ordenskarriere” hin-
gesetzt und tiberlegt, ob ein Leben nach
den Gel{ibden nicht die sinnvollste und
plausibelste Form wire, und dann im zwei-
ten Schritt begonnen, diese Lebensweise
einzutiben. Wir sollten uns hiiten, eine
Antwort in der Theorie zu suchen, wenn
wir sie nicht im eigenen Leben zu ahnen
beginnen. Oder, wie es Sr. Aurelia Spen-
del im letzten Jahr bei Ihrer Tagung for-
mulierte: ,,Das Nachdenken iiber Gott (...)
istnach-denken, ist Deuten des Weges, den
Gott mit den Menschen und den der
Mensch mit Gott im konkreten Leben be-
reits gegangen ist (...). Theologie erschafft
keine Biographie. Theologie ist nachge-
dachter, erfahrener Glaube ...“13

¢ Es ist hinlinglich bekannt, dass die Le-
bensform der Rite in der heutigen Ge-
sellschaft weder auf Verstindnis noch auf
Unterstiitzung stodt. Ich vermute, dass
dies ein Grund ist, warum wir heute ver-
stirkt nach der Plausibilitit der Geliibde
fragen. Ein anderer ist sicher der ausblei-
bende Nachwuchs, die sinkenden Mitglie-
derzahlen, die Austritte, und nicht zuletzt
auch die manchmal zweifelnden Fragen
der noch in den Orden Verbleibenden. Ti-
mothy Radcliffe’s Beobachtung scheint
bedeutsam: ,In Westeuropa gibt es weni-
ger Berufungen als je zuvor. (...) Ordens-
mann oder Ordensfrau zu sein hat nicht
mehr den gleichen Status, gewéhrt nicht
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mehr den gleichen Respekt wie ehedem.
Wir ‘mogen den Anschein erwecken, un-
sere Rolle in einer Kirche verloren zu ha-
ben, die klerikaler geworden zu sein
scheint, und unsere Bedeutung in einer
Gesellschaft verloren zu haben, in der Lai-
en viele Dinge tun, die vormals grofiten-
teils von Ordensleuten wahrgenommen
wurden. Mit dem neuen Gefiihl von der
Heiligkeit der Ehe sieht man eben unsere
Lebensweise nicht mehr als vortrefflicher
als eine andere an. Es ist verstandlich dass
eine Anzahl Ordensleute fragen: ,Was hat
das Ordensleben heute fiir einen Sinn?“14
Sinnhaftigkeit ldsst sich nicht herbeire-
den durch noch so plausibel klingende
Worte und iiberzeugende Argumente,
Sinn will gelebt und erfahren werden und
kann allenfalls nachtraglich gedeutet sein.
Ich denke, dass die Geliibde ihre Plausibi-
litit haben, dass es aber einen letzten Rest
Nicht-Begreifen gibt und geben muss, der
sozusagen dem Geheimnis eines solchen
Lebens noch Raum lasst. Einen letzten
Grund fiir diese Lebensform kann es nur
in der einmaligen und unwiederholbaren
Liebesgeschichte zwischen Gott und ei-
nem konkreten Menschen geben, und Lie-
besgeschichten sind und bleiben etwas du-
Berst Geheimnisvolles mit all ihrer Rét-
selhaftigkeit. Es sollte uns geradezu tros-
ten, dass wir keine letzte Antwort auf die
Frage nach den Geliibden bekommen,
denn damit entzieht sich ein solches Le-
ben der Verfiigharkeit und dem Zugriff
durch den Menschen. Nur das Geheimnis
schenkt Heimat und Raum, es umgibt uns,
und wir stehen schon immer — ob bewusst
oder unbewusst — in diesem liebes- und
wirklichkeitshezogenen Dasein. Und es
bleibt ebenso trostlich, dass das Leben
selbst immer grofler ist als unser Verste-
hen, oder mit Karl Rahner gesprochen:
,Wir wissen in dem unbefangenen Vollzug
des Lebens immer mehr als in der Refle-
xion, die das Leben nie adidquat einholt.“!3
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