Thérése Winter

Zum Gelubde der

1. Zur Begrifflichkeit

Schon das Sprechen iiber dieses Geliibde ist
mit Schwierigkeiten verbunden. Ehelosig-
keit driickt einen Zustand aus, der besagt,
was nicht ist, betont also den Verzicht und
ist von daher eher negativ besetzt. Man ver-
sucht ihn positiv zu fiillen, indem man den
Zusatz ,um des Himmelreiches willen* an-
hangt. Keuschheit kommt vom Lateinischen
castitas und bedeutet klar, durchsichtig, lau-
ter, rein, behutsam, achtsam. Jungfraulich-
keit meint die Offenheit und Verfugharkeit
der jungen Frau fiir einen Mann. Im {iber-
tragenen Sinn bezeichnet sie so etwas wie ei-
ne geistige Offenheit und Verfiigbarkeit des
Menschen, der auf Gott hin ausgerichtet lebt.
Ich habe schon darauf hingewiesen, dass heu-
tige Umschreibungsversuche andere Stich-
worte bevorzugen: Rotzetter spricht vom Ge-
liebt-sein, Armstrong von der Fruchtbarkeit.
Neuere theologische Interpretationen neh-
men Begriffe wie Warten, Ausschauhalten,
Wachen, Ausgerichtetsein zu Hilfe, um aus-
zudriicken, welche Wirklichkeit mit dem Ge-
liibde der Ehelosigkeit gemeint ist.

2. Anthropologische Uberle-
gungen

Gen 1, 27: der Mensch ist nicht fur die Ver-
einzelung und falsch verstandene Unabhan-
gigkeit geschaffen, sondern er verwirklicht
sich in der Korrespondenz mit anderen We-
sen. Hier im Buch Genesis ist es die Er-
schaffung der Frau, die den Mann in den ju-
belnden Ruf ausbrechen lasst: das endlich ist
Fleisch von meinem Fleisch .... Der Mensch
entwickelt sich als Identitdt in der Differenz
zu einem anderen Wesen. Durch die Anders-
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artigkeit der Frau erfahrt sich der Mann als
Mann und umgekehrt. Beide sind einander
geschenkt zur Ergdnzung und Erkenntnis.
In dieser gegenseitigen Verwiesenheit ist der
Mensch Abbild des dreifaltisen Gottes,
kommt ihm Wiirde und Authentizitit zu.
Frausein und Mannsein sind Dimensionen
von Menschsein, die in jedem Menschen an-
gelegt sind. Animus und anima wollen in je-
dem Menschen verwirklicht sein, freilich in
unterschiedlicher Intensitit. Die Art ihrer
Verwirklichung hdngt von vielen Faktoren
ab, so zum Beispiel kulturelle Faktoren, ge-
sellschaftliche, aber auch individuell-per-
sonliche. Damit Leben zur Ganzheit kommt,
muss der Mann seine weibliche Seite kennen
und annehmen lernen, ebenso muss die Frau
ihre mannliche Seite in einer Form zur Ent-
faltung bringen. Wo die Rollenfixierungen zu
einseitig sind, da besteht die Gefahr, dass der
Mensch sein Ganzsein, zu dem er gerufen ist,
verfehlt.

3. Biblische Belege

Im AT, in den Schopfungsberichten, wird aus-
driicklich betont, dass Gott die Unterschied-
lichkeit von Mann und Frau gewollt hat, und
dass gerade darin der Abbildcharakter be-
steht. Haufig verwendet das erste Testament
die Sprache der Liebe, um zu sagen, wie in-
nig und absolut die Liebesbeziehung zwi-
schen Gott und dem Menschen ist. Gott ist
der schlechthin beziehungssehnsuchtige
Liebhaber, der das Leben fiir seine Geschop-
fe will und sich der Bilder der menschlichen
Liebeshingabe bedient.

Vgl. das gesamte Hohelied der Liebe,

Jes 54,5 Denn dein Schiopfer ist dein Gemahl,
Herr der_ Heere ist sein Name
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Jer 31,3 Mit ewiger Liebe habe ich dich ge-
liebt, darum habe ich dir so lange die Treue
bewahrt

Ez 16,8 Ich leistete dir den Eid und ging mit
dir einen Bund ein, und du wurdest mein.
Gleichzeitig machen die Aussagen der Schrift
deutlich, dass zwischenmenschliche Liebe
durch die Stinde in ihrer Zeichenhaftigkeit
auch immer entstellt werden kann.
Wihrend das AT die Beziehung Jahwes zu sei-
nem Volk vorwiegend durch Bilder der Ehe
verdeutlicht, ist das NT zuriickhaltender. Je-
sus stellt sich wiederholt gegen eine Verab-
solutierung der menschlichen Liebe (z.B. Mk
12, 18-27, die Frage nach der Auferstehung
der Toten). Bei Mt 19, 10-12 findet sich der
Rat Jesu fiir einige, dass es besser sei, nicht
zu heiraten. Ebenso verweist Paulus darauf,
dass es den Menschen freier fiir die Belange
Gottes macht, wenn er nicht gebunden sei
und sich mit den Sorgen dieser Welt belaste.
(1 Kor 7; Paulus gesteht zwar ein, dass er be-
ziiglich der Ehe keine Weisung vom Herrn
hat, dass es aber alles in allem geraten sei,
sich ganz und ungeteilt dem Dienst am Herrn
zu widmen.)

4. Verschiedene Begrundun-
gen des Gelubdes der Ehelo-
sigkeit

(orientiert an einer nicht verdffentlichten

Zusammenstellung von Dr. Klemens

Schaupp)

¢ Die moralisch-aszetische Deutung: durch
die Erbstinde ist der Mensch in seinem
Streben nach Heiligkeit gefahrdet. Der
Verzicht auf die Erfillung des Grundbe-
durfnisses nach der Ehe gewdhrleistet,
dass der Mensch sein Heil leichter und si-
cherer findet.

¢ Die klassische Deutung: orientiert sich an
der Zwei-Stinde-Lehre des hl. Thomas; es
gibt Christen, die nur nach den Geboten
leben, und andere, die die Rite des Herrn
befolgen.
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¢ Die funktionale Deutung: Ehelosigkeit
wird vor allem unter dem Aspekt der gro-
{Seren Verfiigharkeit verstanden.

@ Die anthropologische Deutung: die Ge-
liilbde werden als Ausdruck einer Kulti-
vierung menschlicher Basiswiinsche ge-
deutet; der Wunsch nach Partnerschaft
wird durch das Geliibde der Ehelosigkeit
ausgeweitet und kann sich auf viele Men-
schen richten.

¢ Diepersonale Deutung: Im Zentrum steht
die einmalige Christusbeziehung eines
Menschen; diese ist so intim und aus-
schlieRlich, dass sie eine andere intime
zwischenmenschliche Beziehung nicht
mehr zulasst.

% Die eschatologische Deutung: Die Geliib-
de zeugen davon, dass die eigentliche Er-
fiilllung menschlicher Sehnsucht immer
noch aussteht.

¢ Die ekklesiologische Deutung: Die Kirche
oilt als mystische Braut ihres Brautigams
Christus; der ehelos lebende Mensch ist
davon ein Abbild.

¢ Die politische Deutung: die Geliibde wer-
den gesehen unter dem Aspekt der Soli-
daritit mit den Armen der Gesellschaft.

5.Ehelosigkeit und Emotiona-
litat des Menschen

Es ist eine Grundiiberzeugung, die im Leben
und in der Botschaft Jesu durchscheint, dass
ein erfulltes Leben auch ohne sexuelle Be-
ziehung moglich ist. Allerdings bleibt auch
der ehelos Lebende ein geschlechtliches We-
sen und hat als Geschopf Gottes die Verant-
wortung, seine Geschlechtlichkeit und Lie-
beskraft, seine Fruchtbharkeit zu entfalten.
Die tiefste Fruchtbarkeit erhilt der Mensch
von Gott. In der Sexualitit steckt immer auch
ein Transzendenzpotential, das heifst, die be-
wusste Wahrnehmung meiner Geschlecht-
lichkeit und Liebeskraft zeigt mir, dass bei-
des mehr ist als blof8 korperliches Verlangen,
das, nachdem es befriedigt ist, wieder ver-



schwindet. In beidem steckt die Tendenz zur
Hingabe und absoluten Ubereignung an ein
anderes Wesen, dem ich mich tiberlasse. Die
Einheit von zwei Personen ist mehr als die
Summe von diesen, es entsteht der Raum ei-
nes Dritten, der in jeder echten Liebe gegen-
wartig ist. Dieses Dritte konnen wir Trans-
zendenz oder Gott nennen. Jungfriulichkeit
muss ein Weg der Liebe sein und darf nicht
ein Weg falsch verstandener Unnahbarkeit,
Autonomie oder sogar Verhartung werden.
Jungfrdulichkeit, damit sie gesund gelebt
werden kann, braucht eine besondere Weise
der Bertihrbarkeit und Nahbarkeit. ,Gegen
die reine Geistigkeit setzt die Jungfriulich-
keit auf eine erotische Liebe und gegen die
Versexualisierung aller menschlichen Bezie-
hung auf die Kultur des Eros.* (Anselm Griin)
Die frithere Unterscheidung in der Moral-
theologie der Liebe in sexus, eros und agape
hat sich als wenig hilfreich erwiesen und da-
zu geflihrt, dass sexus und eros als niedere
Weisen der Liebe angesehen wurden, die erst
in der krdnenden agape ihre wahre Bestim-
mung finden. Agape wurde mit der reinen
Liebe, der Nachstenliebe, der gottlichen Lie-
be gleichgesetzt (in Richtung platonische
Liebe, also nur die Idee von so etwas wie Lie-
be). Dies hat dem Geliibde den Verdacht der
Korperfeindlichkeit und blofen Vergeisti-
gung eingetragen.

Ehelosigkeit sollte die Beziehungsfihigkeit
des Menschen nicht verhindern, sondern ge-
rade in einer umfassenden Weise entfalten.
Manchmal ist es erschiitternd festzustellen,
wie unfihig manche Ordensmitglieder zu
echter zwischenmenschlicher Vertrautheit
und Intimitit geworden sind im Lauf ihres
Ordenslebens,

Intimitit bedeutet das gesunde Fingerspit-
zengefiihl zwischen Nihe und Distanz zu ent-
wickeln. Eine Gemeinschaft, in der gar kei-
ne nahen, innigen Beziehungen lebendig
sind (wenigstens zu zwei/drei Mitschwes-
tern) wird auf Dauer keine lebendige und fro-
he Gemeinschaft bleiben. ,,Der Diinger einer
Gemeinschaft®, so sagt Wunnibald Miiller ,,ist
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die gelebte Menschlichkeit.“ Und er erzihlt
von einer Begegnung mit einem Ordens-
mann, der seine Beziehungen so umschrieb:
,Meine Beziehungen im Kloster haben mich
nicht genahrt. Die anderen waren freundlich
zu mir, da kann ich nicht klagen. Aber das
war es auch.“! Es gibt die verschiedensten
Wege, sich dann auf andere Weise das zu ho-
len, was man braucht: Flucht in die Arbeit,
Flucht hinter die Biicher, Flucht in die Be-
ziehungen aufSerhalb, Sucht nach Karriere
und Erfolg, Flucht in die Resignation.
Einige Impulsfragen:

Erlebe ich in meinen gemeinschaftlichen Be-
ziehungen so etwas wie Intimitit, Vertraut-
heit, Verstehen, Liebe?

Was tue ich selbst dafiir, um meine Féhigkeit
zur Intimitédt zu entwickeln?

Kann ich Nihe zulassen? Oder fiihle ich mich
sicherer in meinen Aufgaben und Leistun-
gen?

Wie weit fithle ich mich zu Hause in meiner
Gemeinschaft?

Verstarken die Beziehungen die Sehnsucht
nach Gebet und Gottesbeziehung?

Erlebe ich Tendenzen der Vereinnahmung,
von mir zu anderen und umgekehrt?

Sind Freundschaften in den eigenen Reihen
eher exklusiv oder inklusiv, d.h. offen fiir an-
dere?

6. Eine Kultur des Allein-
seins einuben

Fiir Madeleine Delbrél, die frz. Sozialabeite-
rin und Mitbegriinderin der Sikularinstitu-
te in Frankreich, bedeutet Ehelosigkeit eine
richtige ,Amputation®, bedeutet erlittene
Verwundung und Einsambkeit. ,Zeitlebens
tragt ein gesunder ehelos lebender Mensch
seine <andere Halfte> mit sich herum, der
ihn ergédnzende Partner folgt ihm wie ein
Schatten; fiir manche bleibt er anonym, fiir
andere hat er ein ganz bestimmtes Gesicht
oder auch mehrere®, schreibt Madeleine in
ihren ,Notizen iiber die Einsamkeit*.2
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Wahrhaftig durchlebte und durchlittene
Ehelosigkeit ist auch Erfahrung von Ein-
samkeit und braucht eine Kultur des guten
allein sein Konnens, braucht eine Fihigkeit,
die schon in frithester Kindheit grundgelegt
wird oder eben nicht. Der Psychologe D. Win-
nicott geht bei seinen Untersuchungen von
der Annahme aus, dass eines der wichtigsten
Zeichen der Reife in der emotionalen Ent-
wicklung eines Menschen seine Fdhigkeit
zum Alleinsein ist. Er macht diese Behaup-
tung fest an einer der Grunderfahrungen in
den ersten Lebensjahren, einer Erfahrung,
die diese Fahigkeit zum Alleinsein besonders
fordert. ,Diese Erfahrung besteht darin, als
Saugling und kleines Kind in Gegenwart der
Mutter allein zu sein.* Das kleine Kind ist al-
lein, die Prisenz der Mutter wird nur unbe-
wusst wahrgenommen. Man kann dies
manchmal bei spielenden Kindern beobach-
ten, die ganz und gar versunken sind in ih-
re eigene Welt, plotzlich aufspringen konnen,
um Kontakt zur Mutter aufzunehmen, die
vielleicht im Nebenzimmer etwas tut. Die
Vergewisserung der Prisenz der Mutter, die
gar nicht am Spiel beteiligt ist, verstarkt die
Erfahrung, allein und doch nicht allein zu
sein. ,Die Grundlage der Fihigkeit, allein zu
sein, ist also ein Paradoxon; es ist die Erfah-
rung, allein zu sein, wahrend jemand anders
anwesend ist.“® Diese Erfahrung, in frithen
Kindertagen positiv oder negativ erlebt, pragt
meine Fihigkeit bzw. Unfihigkeit zu echtem
Alleinsein. (,Reife und Fahigkeit, allein zu
sein, setzen voraus, dass das Individuum die
Moglichkeit gehabt hat, durch ausreichend
gute Bemutterung einen Glauben an eine
wohlwollende Umwelt aufzubauen.” Winni-
cott S. 40)
Eine Kultur des Alleinseins einiiben konnte
bedeuten:
¢ Zeiten des Schweigens pflegen
4 Immer wieder in Kontakt mit meinen
Wiinschen und Bediirfnisse sein
¢ Meine Gefiihle kennen und reflektieren
¢ Waochentliche Zeiten, in denen ich Zeit fiir
mich habe
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¢ Etwas Kreatives gestalten aus Freude an
der Sache und am Tun

¢ Tagebuch schreiben

¢ Revision de vie

7. Das Entstehen eines
eistlichen Raumes in einer
emeinschaft

Jede geistliche Gemeinschaft lebt unter dem
Anspruch mehr zu sein als nur eine Arbeits-
oder Wohngemeinschaft. Die Zukunft der Or-
den wird sich auch daran entscheiden, ob es
gelingt eine Gemeinschaftskultur zu pflegen, -
die wesentlich Gespriach und geistliches Le-
ben im Blick behilt. Beides bezeichnet einen
Prozess und keinen Zustand, der ein- fir al-
lemal gewonnen ist. Bei diesem Prozess kin-
nen einige Kriterien* hilfreich sein, die eine
gewisse ,Bestandsaufnahme* innerhalb der
eigenen Gemeinschaft erméglichen.
¢ wachsende Wertschitzung fiir den Beitrag
jedes/jeder Einzelnen
¢ egozentrische Verhaltensweisen nehmen
ab
Sprechen und Auftreten aus der eigenen
Mitte heraus
Wachsendes Bewusstsein, dass die geistli-
che Erfahrung Gnade und Geschenk ist
¢ Personenkult und falsche Bewunderung
nehmen ab ;
Zunehmende Unabhingigkeit von der Lei-
tung — verbunden mit einer wachsenden
Offenheit, sich der Leitung anzuvertrau-
en
¢ Wachsendes Bewusstsein, die Wahrheit
nicht zu besitzen, sondern sie nur zu emp-
fangen und sich von ihr leiten zu lassen
¢ Verwunderung und Staunen tiber das, was
mit anderen oder mit mir selbst geschieht
Ubergang von der ,Diskutierlust® zum
Wunsch, Strittiges offen lassen zu kinnen,
Verschiedenheiten versohnt stehen lassen
zu kénnen
¢ Direktes Ansprechen spiritueller Themen
bei sich und bei anderen

<
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¢ Abnehmen des Helfersyndroms

¢ Es wird immer weniger psychologisiert
und Ratschlédge erteilt

¢ Bereitschaft, existentieller Angst mit offe-
nen Augen zu begegnen

¢ Entstehenvon Ahnungen in Bezug auf den
Sinn des Lebens

¢ Es wird kaum mehr zu einfach iiber das
Geistliche gesprochen

¢ Erahnen/Erspiiren des Geheimnisses

¢ Beschiftigung mit dem Gedanken, dass
der Mensch nicht vom Brot allein lebt

¢ Austausch von Erfahrungen, die iiber das
rein Sicht- und Tastbare hinausgehen

¢ Konflikte werden so bearbeitet, dass die
Wiirde des einzelnen gewahrt bleibt

¢ Ein Klima, in dem immer mehr mitein-
ander gelebt, gearbeitet, gehandelt, ge-
sprochen, gesucht, gerungen gefeiert
wird.
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