Thérése Winter

Zum Gelubde der Armut

Die Geschichte ,,Der Diamant“ von Anthony
de Mello! gibt wieder, was eine alte und im-
mer neue Erfahrung mit dem Geltibde der
Armut ist, nimlich wie schwer es ist, sich
innerlich und duRerlich so frei zu machen,
dass das Haben wollen zugunsten des Seins
verschwindet. Schon in den 60er Jahren
spricht Karl Rahnervon der tiefsitzenden Un-
fahigkeit der Kirche, tatsdchlich arm zu sein.
Sieerliegt immerwieder der Versuchung, Be-
sitz anzuhiufen und festzuhalten, selbst in
den besten Absichten und Zwecken. Und er-
lebt sich dann in Zwingen, die ihr die Han-
de und das Herz binden.

Im Begriff der Armut, der wiederum ein ne-
gativer Begriff ist, verbergen sich verschie-
dene Schichten und Elemente, denen wir et-
was auf die Spur kommen wollen. Armut an
sich ist kein Wert, ist vielmehr ein Ubel, das
bekampft werden muss, das Leben vermin-
dert und Menschen aus der Gesellschaft ab-
drangt. Dies zeigt schon ein Blick in die Bi-
bel.

1. Im Alfen Testament erscheint Jahwe im-
mer als der Spender aller Gaben, die ein
menschliches Leben begliicken, er schenkt
Ruhe und Frieden, Séittigung und Besitz, ei-
ne grofde Nachkommenschaft und Land. Ar-
mut ist Zeichen der fehlenden Gegenwart
Gottes im Leben eines Menschen oder Zei-
chen daftir, dass der Mensch gestindigt hat
gegen Gott (vgl. Hiob). Der Herr will weder
Mangel noch Verzicht. Die gesamte Anfangs-
geschichte des Volkes Israel wird getragen
von der einzigartigen Verheiffung von Land
und Nachkommen. Nattrlich weif3 auch das
AT um die Armen in ihrer Gesellschaft, da-
fiir gibt es Vorschriften und Bestimmungen
zum Schutz von ihnen. Es sind vor allem die
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Propheten, die immer wieder die soziale Ver-
antwortung einklagen, und die deutlich ma-
chen, dass Jahwe keine Freude hat an den
Opfern und Gaben, solange es noch die Ar-
men gibt. Eine Wertschatzung der Besitzlo-
sigkeit als Mittel, um Gott niher zu kommen,
fehlt im AT vollstindig. Wahrend der Exils-
zeit zeichnet sich dann eine Bewegung der
Armen-Frommigkeit ab, die sog. Anawim.
2. Im Neuen Testament wird Jesus’ Verhalt-
nis zum Besitz kaum thematisiert, er ge-
braucht die Dinge, wie es tiblich ist, hat kei-
ne aufdergewdhnlich strenge Praxis, ist frei
von dngstlicher Sorge um Hab und Gut. Er
lebte einen einfachen Lebensstil, wiirden wir
heute sagen. Paulus betont im Korinther-
brief, dass die Armut Jesu eine geistige ist.
LEr, der reich war, wurde euretwegen arm,
um euch durch seine Armut reich zu ma-
chen.” (2 Kor 8,9) Die Armut Jesu ereignet
sich in seiner SelbstentdufRerung, beschrie-
ben im schon erwdhnten Philipperhymnus,
die ihn ans Kreuz und in die tiefste Armut
der Todesangst bringt. Daher kann J.B. Metz
das Kreuz als das ,,Sakrament der Armut* be-
zeichnen.

Analog dazu konnen auch die Jiinger Jesu,
die in seiner Nachfolge stehen, kein reiches,
abgesichertes Leben fithren, sondern setzen
sich dem Risiko eines Lebens nach den Se-
ligpreisungen aus. Die dort beschriebene und
selig gepriesene Armut ist vor allem eine Hal-
tung des demiitigen Vertrauens, des Offen-
seins, der Empfangsbereitschaft. Sie ermag-
licht ein lebendig bleibendes und offenes
Herz, wogegen der reiche Jungling (Mk 10,
17-27) durch seine Gebundenheit an der
Nachfolge gehindert wird. In dieser Ge-
schichte zeigt sich, dass Reichtum an sich
nicht schlecht ist, aber dass er die Tendenz



hat zu fesseln und zu binden und vom Reich
Gottes auszuschlieRen. Das Evangelium
mahnt die Horer immer wieder zur Wohlti-
tigkeit, zur Sorge fur die Armen, besonders
in Mt 25 macht Jesus klar, wie eindeutig er
sich mit den Armen solidarisiert und identi-
fiziert, so dass kein Unterschied mehr darin
besteht, ob den Armen oder ihm selbst ge-
holfen wird. Paulus fordert seine Gemeinden
zu Kollekten und Spenden auf und unter-
streicht, dass solcher selbstloser Dienst bei
den Bediirftigen Gottesliebe und Dankbar-
keit hervorruft. (2 Kor 9, 10-15)

Elemente dieses Gellibdes

Pia Gyger? sieht als groRe Herausforderung

dieses Geliibdes, das Haben wollen in den Mut

zum Sein zu verwandeln. ,,Wo Freude und

Mut zum Sein in uns wachsen, wird das Tei-

len der uns geschenkten geistigen, psychi-

schen und materiellen Gaben zum Bediirf-

nis.

Sie unterscheidet

¢ Wesensarmut (der Mensch ist von Grund
her arm, weil er geschaffen ist und auf sei-
nen Schopfer verwiesen bleibt; gelunge-
ne, angenommene Wesensarmut bedeutet
das Bewusstwerden, dass das um sich krei-
sende egozentrische Ich eine Illusion ist,
die immer mehr ihre Bedeutung verliert)

¢ Armut in Beziehungen (der Mensch darf
alle Masken und Rollen vor den anderen
ablegen und immer mehr er selbst wer-
den, Schuld und Versagen eingestehen,
schlicht und einfach der sein, der er ist;
solche angenommene Armut schafft ein
Klima der Offenheit und des Vertrauens
und ermoglicht Wahrhaftigkeit und Au-
thentizitit)

¢ Materielle Armut (sie wird sowohl dort ge-
lebt, wo ich mich einschrinken und ver-
zichten kann als auch dort, wo ich aus ei-
ner gesunden Freude heraus mir auch ein-
mal etwas gonnen kann; der materielle Ar-
mutsaspekt schlief3t auch immer die po-
litische Dimension mit ein und das kon-

krete Engagement fiir die Armen einer Ge-

sellschaft, im Kampf gegen Ungerechtig-

keit und Unterdriickung)
Joan Chittister® klagt iiber die Tatsache, dass
viele Ordensleute sich im Lauf der Zeit ein-
gerichtet haben und in der Gefahr der Be-
sitzsicherung und Ubersattigung stehen. All-
zu lange haben Ordensleute im Armutsge-
liibde den moralisch individuellen Imperativ

gesehen und nicht zuerst die Notwendigkeit

der Sorge fiir die tatsdchlich Armen. ,Was wir
als Gemeinschaften mit unseren Ressourcen
tun, ist viel wichtiger, als die Zahl der Bii-
cher, Blusen oder Schuhe festzustellen, die
die Ordensschwester neben uns benutzt.
Wenn Ordensleute die Armut auf den per-
sonlichen und legalistischen Aspekt be-
schrianken, dann ist die Armut in dieser Ge-
meinschaft schon lingst nicht mehr real.”
Sie sieht drei wesentliche Aufgaben, die aus
dem Geliibde der Armut resultieren:
¢ diedffentliche Fiirsprache (das Einstehen,
sich Einsetzen fiir die Armen, ihr Sprach-
rohr sein, die Armen selbst vor Augen ha-
ben)
¢ die gemeinschaftliche Entprivatisierung
(die Grundhaltung: der Besitz einer Ge-
meinschaft gehort den Armen; wo geteilt
und abgegeben wird, bekommen die Ar-
men nur, was ihnen zusteht)
¢ die personliche Bekehrung (die aber kein
Selbstzweck zur personlichen Heiligung
und individuellen Selbstgeniigsamkeit
werden darf; ,der Wert eines Lebens der
Gellibde muss tiber eine Konzentration
auf die spirituelle Askese des Selbst, des
Ich-bin, hinausgehen, so wohlgemeint sie
auch sein mag” 176; dies gelingt nur au-
thentisch, wenn ich bei der Praxis meines
Armutsgeliibdes wirklich die Armen vor
Augen habe)

" Anselm Griin* deutet Armut im zentralen Be-
oriff des Loslassens.
& Loslassen von Sicherheiten (Risikobereit-
schaft, und das Wagnis, sich auf das Aben-
teuer des Lebens einzulassen; Griin sieht
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die Notwendigkeit, einen spirituellen Um-
gang mit dem Geld zu lernen; die vom
Evangelium geforderte Haltung der Sorg-
losigkeit ist nicht zu verwechseln mit Ver-
antwortungslosigkeit)

& Loslassen von geistigem Besitz (Spiritua-

litit als ein auf-dem-Weg-Sein erfordert
leichtes ,,Gepdck®, auch in geistlicher Hin-
sicht; manche Wege werden zur Ideologie,
wenn man sich daran festkrallt — Prinzi-
pienmenschen; Loslassen unsrer Rituale,
Gottesbilder, Fixierungen; es gibt auch so
etwas wie eine spirituelle Sucht, der das
Geliibde der Armut vorbeugen kann)

¢ Freisein von sich selbst (sein Leben um

Jesus willen verlieren und es so gewinnen,
bedeutet sich auf den Weg des immer neu-
en ,stirb und werde“ einzulassen; wir ha-
ben unsnicht im Selbstbesitz, sondern nur
im Herschenken; wenn das Weizenkorn
nicht in die Erde fillt und stirbt, ... eine
Erfahrung in jedem Menschenleben; eine
bestimmte Gestalt meines Lebens geht zu
Ende — in Form von Beziehungen, Aufga-
ben, Gewohnheiten —, um einer neuen Ge-
stalt Platz zu machen; sich dagegen zu
wehren, verhindert geistliches und ganz-
heitliches Wachstum zu tieferem Mensch-
sein; braucht Vertrauen, dass der Tod ins
Leben fiihrt)

Weitere Elemente

GeniefSsen konnen (das Geliibde erzieht

zur Wertschiatzung der Dinge und zum
Verkosten ihres Wertes; ,Nur wer den
Reichtum des Lebens liebt, fiir den die
okonomischen Giiter Ausdruck und Mittel
sind, nur wer die Tapferkeit der Selbst-
verantwortung besitzt, nur wer echter per-
sonaler Liebe fahig ist, kann wirkliches
Verstdndnis flir den Verzicht der evange-
lischen Rite haben (Karl Rahner); nicht
Schlechtmachen der Dinge dieser Welt
notwendig)

Sich etwas gonnen konnen (kultivierter
Umgang mit den Gaben der Schopfung;
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gelebte Sparsamkeit braucht als Gegen-
wert die GroRziigigkeit, sonst verkommt
sie zum Geiz; GroRziigigkeit braucht als
Gegenwert die Sparsamkeit, sonst ver-
kommt sie zur Verschwendung; jeder Wert
ist nur soviel wert, wie er einen komple-
mentaren Gegenwert besitzt; Problem des
Miteinander Vergleichens!)

¢ Dankbarkeit fiir die Gaben (die Haltung

der Dankbarkeit ist ein Kriterium, ob ich
die Giiter der Welt richtig gebrauche oder
mich an ihnen krampfhaft festhalte, Dank-
barkeit gegentiber der Gemeinschaft, die
mir dies oder jenes ermdglicht)

¢ Verantwortung fiir das Ganze
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