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Die Freude des Ordenschristen

/(Vortrag beim Ordenstag in Kdln, 29.4.2002

Wir behandeln die Freude im Zu-
sammenhang von Trennung und
Wiedersehen im 16. Kapitel des Johannes-
evangeliums. Jesus spricht dort von der
Jkleinen Weile®, dass die Jiinger ihn nicht
mehr sehen (mit seinem Tod) und ihn wie-
der sehen (mit seiner Auferstehung).
Diese einzigartige Weise des Lebens Jesuneh-
men wir flr uns an: existentiell zu deuten
und geistlich zu verstehen sowie mystisch in
das eigene Leben zu integrieren.
Der Text bietet uns eine Entwicklung aus der
Traurigkeit zu Freude hin in vier Phasen, die
eine Vertiefung der Freude an Christus brin-
gen. Das Ordensleben hat hier sein eigenes
tiefes Selbstverstandnis, sind es doch die Or-
densleute mit ihrer Lebensweihe auf Chris-
tus hin, die in diese ,kleine Weile* genom-
men sind.
1. Phase: Die verwandeinde Freude, Joh 16,20
Die Christuserwartung im Herzen
2. Phase: Die lebendige Freude, Joh 16,21
Die Christusgeburt im Herzen
3. Phase: Die bleibende Freude, Joh 16,22
Die Christusinnigkeit im Herzen
4, Phase: Die vollkommene Freude,
Joh 16,23-24
Die Christusgestalt im Herzen
5. Phase: Meine Freude in Fiille in sich ha-
ben, Joh 17.13

1. Die verwandelnde Freude
1.1 Im existentiellen Sinne

Der Christ erlebt, wie sich mitunter die Welt
tiber den Fortgang Jesu freut, um diesen lis-

tigen Mahner auf Gott hin los zuwerden. Man
baut sich ein Gottesbild nach eigenem Zu-
schnitt als Weltgrund, kosmischen Geist, Al-
leins-Leben, Ozean des Seins, stets imma-
nent auf den Menschen zugeschnitten. Jesus
Christus aber verweist den Menschen auf
Gott, der tiber dem Menschen steht, so dass
der Mensch auf Gott zugeschnitten ist, als
sein Bild und Gleichnis. Diese Konfrontation
des Christen mit dieser weltlichen Religit-
sitit, die Christus in seiner Bedeutung auf ei-
nen grof3en Menschen reduziert und ihm die
Gottlichkeit abspricht, kann den Ordens-
christen traurig machen. Die wahre Gestalt
Christi, der von Gott kommt, kann ver-
schwinden — Christus kann abwesend ge-
macht werden: ,eine kleine Weile".

Wenn der Ordenschrist jedoch fest auf Chris-
tus schaut, ihm in Treue nachschaut, ent-
steht eine neue ,kleine Weile“, in der sie ihn
klar sehen, wer er ist und auch den Mut ha-
ben, die Welt ihn so sehen zu lassen. Chris-
tus kommt schon wieder und die Traurigkeit
wird in Freude verwandelt.

Wie die Jiinger damals, so steht der Ordens-
christ heute in derselben Situation. Unsere
Zeit leugnet gern die Herkunft Christi von
Gott, auch Christen zweifeln an der Aufer-
stehung Christi und so entsteht eine innere
Schwiche des Christenglaubens. Die kann
gerade die Christen, die sich im Ordensleben
ausdriicklich Christus geweiht haben, in Be-
drangnis fihren und Traurigkeit im Herzen
bewirken.

Wenn die Ordensleute ihr ganzes Sehen
(Kontemplation) auf den kommenden Chris-



tus ausrichten, werden sie sein Kommen er-
fahren. Sie spiiren sein Kommen, wenn Freu-
de in ihnen aufsteigt. In Christus werden sie
dann Gott selbst sehen. ,,Wer mich sieht, sieht
den Vater” (Joh 14,1).

1.2 Im geistlichen Sinne

Als Ordensleute kénnen wir die -Erwartung
des Kommens Christi nur haben, wenn uns
ein Verlangen nach Christus treibt. Ohne Ver-
langen geht nichts im geistlichen Leben. Ver-
langen ist der Beginn der Begegnung und der
Erfahrung der Gottesherrlichkeit in ihm.
Stirbt das Verlangen ab, dann beginnt das Ab-
sterben des Ordenslebens.

Darum wird aus der Situation der Traurig-
keit, des Verlassenseins und der Wiiste der
einzelnen Ordensleute neuer Geist und neue
Freude entstehen, in der Verlebendigung des
Denkens an Christus und in der Erhebung
des Herzens in Sehnsucht nach dem, der
kommt: Christus.

Die Erfahrung der Schwiche angesichts der
weltlichen Uberlegenheit — auch der geisti-
gen Machte und Gewalten — kommt der Or-
denschrist dann doch in die Verwandlung in
die Starke der Freude iiber den kommenden
Christus. Die Freude bringt dann ihrerseits
eine verwandelnde Kraft mit sich, die das
Herz bestirkt und zu mehr Liebe belebt.

1.3 Im mystischen Sinne

Die Erwartung des kommenden Christus
wird in der Freude moglich. Sie erfiillt sich
im Hereinlassen Christi in das Herz des Men-
schen. Jesus Christus schligt selbst vor, wie
dies geschieht (Joh 14,21-23):

< Wer seine Worte hort,

¢ sie innerlich erwdgt,

¢ und ihn liebt,

bei dem wird er Wohnung nehmen.

Es sind also drei Schritte nach innen zur
Freude. Sie wollen aber alle drei gegangen
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sein. Das Einwohnung Christi zusammen
mit dem Vater und dem Heiligen Geist im
Herzen des Menschen, lisst Freude iiber die-
ses Kommen und tber diese Gegenwart
Christi entstehen.

Mit anderen Worten: Diese drei Schritte zur

Freude sind Schritte nach innen in die Tiefe

des Herzens, wo der Mensch liebt und von

Christus durch seine Liebe bewohnt wird. Da-

her gilt: Den du liebst, der liebt dich! Diese

Erfahrung ist die Freude des Christen im all-

gemeinen und des Ordenschristen im be-

sonderen.

Konkret heif3t das dann auch:

¢ Erkennen: Klar erfassen, was Christus und
in ihm Gott jetzt von mir will,

¢ Bejahen: Ein kraftiges und entschiedenes
»Ja" sagen von innen her.

¢ Tun: Entschlossen zugreifen (vgl.Guardi-
ni, Briefe {iber Selbstbildung,8).

AbschlieRend kiénnen wir uns ermutigen zur
Freude, wohl wissend dass es stets zwei , klei-
ne Weilen“ gibt: Das Sich-Entziehen und das
Sich-Zeigen, nicht lediglich nacheinander,
sondern hiufig zugleich, wenn wir uns von
Christus ergreifen und begegnen lassen. Es
ist ein Sich-entziehendes-Zeigen und ein
Sich-zeigendes-Entziehen. Wer dies anneh-
men kann, dem verwandelt sich die Traurig-
keit in Freude.

2. Die lebendige Freude

2.1 Im existentiellen Sinne

Da es hier um die Tiefe der Wirklichkeit Je-
su Christi geht, fithrt Jesus seine Jiinger ge-
duldig in das Geheimnis seines Lebens und
der damit verbundenen Freude an Gott ein.
Das Beispiel der Frau, die vor der Geburt
Kummer und Sorge hat, aber dann zur Freu-
de findet, als ihr Kind geboren wird, ist ganz
nahe an der Tiefe des Geheimnisses vom Her-



vortreten Christi in der Seele. Dieses Her-
vortreten wird moglich sein, wenn das Herz
— leidend — bereit ist.

Wo ein Christ, von Christus verlebendigt, Le-
ben hervortreten lasst, bei sich und bei den
Anderen, entsteht Freude am Leben und da-
her Freude an Christus und an Gott in ihm.
Seine Beziehung ist wesentlich Freude an
Gott, welcher nur wie in einem Geburtsvor-
gang erreicht wird, indem er Christus in sich
hervortreten bzw. geboren werden lasst.

Ordensleben sollte im eigentlichen Sinne
Freude an Gott sein, und zwar im Inneren-
Hervortretenlassen Christi in der Seele:

2.2 Im geistlichen Sinne

Jedes ,Gebidren“, d.h. Hervortretenlassen
Christi in der Seele, ist ein Weggeben und
Leerwerden, damit Christus lebt und in ihm
Gott da ist.

Die ;kleine Weile“ des Weggegebenenwer-
dens und Umgewandeltwerdens, d.h. des
Sohnes Gottes in der Seele bedarf der zwei-
ten ,kleinen Weile®, in der Jesus als Leben-
der, Auferstandener hervortritt, oder dieser
Mensch bleibt in sich selbst verschlossen und
fallt in Traurigkeit und Kummer. Er kann
nicht zur Freude tiber die Gegenwart Chris-
ti in seinem Innern finden.

Aberwie nehmen wir das Hervortreten Chris-
ti in unserer Seele angesichts unserer
menschlichen Schwiche wahr? Gehort doch
zu uns die zeitliche Begrenztheit und das
Fragmentarische unseres Lebens.

Die Erfahrung der Freude ist nun die des Gan-
zen im Fragment (Urs von Balthasar) und der
Steigerung von Leben. Leid und Traurigkeit
als Erfahrung des Fragments werden hin-
iibergenommen in die Erfahrung der Freu-
de als Ganzes im Hervortreten Jesus Christi
in mir. Jeder Mensch, der einem Mitbruder
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oder einer Mitschwester begegnet, wird
selbst immer mehr Freude erfahren, wenn er
im genannten Sinne lebt. Dies gerade ist das
Geheimnis des geistlichen Lebens.

2.3 Im mystischen Sinne

Es ist ganz wichtig, dass sich der Ordens-
christin den Stunden des Schwanger-Gehens
mit Christus nicht der Traurigkeit und Re-
signation verfdllt und damit sich seiner Le-
bensqualitdt verweigert. Die neue Haltung ist
die der Christusgeburt in der Seele. Wie Ma-
ria leiblich und geistlich Christus in ihrer
Seele empfangen wird, ihn heranwachsen
und gebaren wird, so darf Christus in der See-
le geistlich empfangen und geboren werden.
Wird Christus so in uns ,,geboren® leben wir
mit ihm in uns! Wir werden mit ihm und
durch ihn Leben geben und durch den Tod
in die Auferstehung finden. Mein eigenes Le-
ben wachst auf der Linie des Lebens Christi.
Geschieht dies nicht, dann kann ich zwar viel
fur Christus tun, aber er kann trotzdem in
mir nicht wirken. Daher kommt es darauf an,
Christus in mir wirken zu lassen.

Das Gebidren ist mit Leiden verbunden, aber
fithrt zur Freude, Das vielfaltige Leid in der
Welt priagt unser Leben. Es leidet der Mensch
schon vor Eintritt in die Welt, er leidet und
die Mutter leidet bei der Geburt, dann leidet
er am eigenen Leben und am Leben der an-
deren Menschen; die ganze Schopfung
seufzt, schreibt Paulus (R6m 8,22).

Leiden als Geburtswehen, auch im geist-
lichen Sinne, ist die entsprechendste Ant-
wort, die Jesus Christus gibt. Er versteht sein
eigenes Leiden als Geburtswehen und Ge-
burtsleiden der neuen Schopfung, nicht
schicksalhaft, sondern personal als Freude
iber das daraus hervortretende neue Leben.
Bei Paulus werden wir alle als ein Leib in
Christus verstanden (2 Kor 12.12-17), sodass
wir alle gemeinsam Teil haben an der Geburt
des neuen Lebens, das Christus eigen ist. Da-
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her kann Paulus auch sagen, dass wir in un-
serem Leib erganzen, was dem Leiden Chris-
ti noch fehlt ( 1Kol1,24). Jesus Christus ist
in die lebendige Freude gekommen darin,
dass er uns alle in sich aufnahm.

3. Die bleibende Freude

3.1 Im existentiellen Sinne

Wir Menschen sind von Natur aus offene We-
sen, standig sind wir im Werden. Was soll in
uns bleibend gelten? Es gibt tausend Frag-
wiirdigkeiten in unserem Leben. Im Verlauf
der Jahre erfihrt wohl jeder Mensch, wie
zwiespaltig sein Leben sein kann. Leicht ist
er versucht, ein voriibergehendes Gliick als
das endgiiltige zu nehmen. Er erwartet ein
Du in Liebe, das ihm bleibend Freude
schenkt.
Aber im Verlauf der Jahre wird die Frage im-
mer bedrangender: Was ist mein Leben und
was bleibt von ihm, wenn doch so vieles und
sogar mein eigenes Leben vergeht? Es gibt
den Kummer um das Leben, den man gera-
de in der Mitte des Lebens erfahren kann.
Dann fragt sich ein Bruder, eine Schwester:
Wer bist du eigentlich, wenn von dir und von
den Mitmenschen um dich herum alles ver-
geht? Wie verstehen wir dann den Satz (Jo-
sef Heer: Leben hat Sinn, Stuttgart 1976,
Sl
Flirchte nicht, dass dein Leben enden wird,
fiirchte vielmehr, dass es nie beginnen
kénnte !
Jesus Christus bezieht die ganze Sinnfrage
des Lebens auf sich selbst. Nicht der Mensch
kann sie ldsen aus sich heraus. Es geht um
mehr als um Erkennen und Sehen des Men-
schen, wie er ist, sondern darum, dass £r den
Menschen wiedersieht! (16,22 ff.) Er erwahlt
uns und schaut uns dabei positiv an. Es ist
eine frei geschenkte Erwihlung aus Liebe.
Der Mensch wird aus sich nicht — wie im phy-
sikalischen, psychologischen und pidagogi-

schen Bereich zur bleibenden Freude finden,
sondern nuy, indem er sich erwihlen lasst,
d.h. durch die Liebe Christi und in ihm Got-
tes. Es ist Gottes freudvollste Liebe, in die er
uns hereinnimmt (Duns Scotus ).

3.2 Im geistlichen Sinne

Christus spricht das Herz des Menschen an.
Das Herz der Welt ist Christus selbst, nicht
in abstrakter Erkenntnis der Wirklichkeit,
sondern in konkreter Beziehung zum Du
Gottes. Das Herz fordert einen Gott als DU
und eine personale Liebe in ihm und von ihm
in mir. Der Grund dieser Erwahlung ist die
grenzenlose Liebe.

Es gibt daher eine Freude, die bleibt und die
niemand mir wegnehmen oder sogar zersto-
ren kann. In der Freude tiber die Begegnung
mit dem Geliebten und im inneren Lebens-
dialog mit Christus steigert sich das eigene
Leben und wird siegreich gegentiber Ver-
zagtheit.

Die Freude lebt auch immer wieder auf in der
Begegnung. ,Da freuten sich die Jiinger, als
sie den Herrn sahen” (Joh 20,20). Es ist die
Freude des Herzens, das ein Liebesverlangen
hat und Vereinigung sucht. In der Begegnung
mit Christus, dem Auferstandenen, wird das
Verlangen nach Gott erfiillt, weil Christus mit
seiner lebendigen auferstandenen Liebe zum
Menschen kommt.

3.3 Im mystischen Sinne

Jesus ladt uns ein: ,,Bleibt in meiner Liebe,
wie ich in der Liebe meines Vaters bleibe®
(Joh 15,10). Dieses Bleiben in der Liebe
bringt mit sich, dass dem Menschen die Freu-
de nicht mehr genommen wird. Die bleiben-
de Freude ist die Gegenwart Christi im Her-
zen des Menschen. Wer in der Liebe bleibt,
bleibt in der Freude. Ein solcher Mensch hat
Zukunft, denn er wird einbezogen in die un-
zerstorbare und unverlierbare Liebe Christi
mit Gott.



Die bleibende Liebe wird erkennbar, wenn der
Christ mit sich versohnt lebt, indem er die
Liebe Gottes im eigenen Herzen liebt. Dann
lebt er auch in Versohnung mit den Mit-
menschen. Dies ruft in ihm Freude hervor.
Es kommt auf das liebende Herz an. Der
Mensch kann einen Panzer um sein Herz le-
gen oder ein aufmerksames Herz entwickeln;
er kann ein misstrauisches Herz zeigen oder
ein wohlwollendes Herz. Zudem hat er
schnell ein verwundetes Herz und kein ge-
heiltes. Er wird sich in der Begegnung mit
Christus zu einer starken Liebe des Herzens
fithren lassen, so dass sein Herz erneuert und
froh wird.

Mitunter beschleicht einen Menschen das
Gefiihl der Vergeblichkeit seines Lebens und
seiner religiosen Berufung. Dann gilt es, auf
den inneren Menschen zu schauen und was
in ihm bleibend wichtig und wertvoll ist. Das
Gefiihl der Vergeblichkeit bringt Traurigkeit
mit sich, das Gefiihl der inneren Werthaftig-
keit aber die Freude. Dann entwickelt der
Mensch gegen die Vergeblichkeit das Be-
wusstsein seiner Unverwechselbarkeit als
Person, die auch fiir sich selbst einzustehen
hat. Niemand ist wie der andere Mensch, je-
der erfihrt sich selbst und das Leben auf ei-
gene Weise, denn auch seine Liebe ist ein-
malig. Wir spiiren das am deutlichsten in der
Einsamkeit einer Entscheidung, was zu Trau-
rigkeit oder zur Freude fithren kann. Ist die
Entscheidung von der Liebe, die in Christus
bleibt, getragen, dann wird bei aller Frag-
lichkeit des menschlichen Handels der posi-
tive Impuls wichtig und die Freude dabei.

4. Die vollkommene Freude

4.1 Im existentiellen Sinne

Christus erklirt den Jiingern, dass ihr Fra-
gen zur Erfillung gekommen ist, wenn er als
Auferstandener ganz bei ihnen anwesend ist.
Die Lebensfragen des Menschen um seine Zu-

kunft werden durch die Gegenwart des Auf-
erstandenen beantwortet. Dann kennen die
Jiinger ihren Herrn und er kennt sie. Auf al-
les Fragen ist ihnen eine Lebensantwort im
Auferstandenen gegeben.

Ist doch die Grundfrage des Menschen, die
seine Sorge ausmacht, die nach Leben und
Tod, nach Sterben und Auferstehen. Oft liegt
ein Schleier der Traurigkeit auf dem Herzen
und Gesicht des Menschen. Wer aber dem
Auferstandenen begegnet, kommt zum
Licht, indem er der Fiille des Lebens begeg-
net.

Das Fragen wird existentiell in die Bitte ver-
wandelt, aber nicht in einer Bitte ichstichti-
ger Art, sondern in eine Bitte um Leben in
der Teilhabe an der Lebensfiille, die Christus
eigen ist. Diese Bitte - im Namen Christi -
wird auf jeden Fall beantwortet als Tatant-
wort der liebenden Annahme des Menschen
in die Liebesfiille Christi.

4.2 Im spirituellen Sinne

Wir gelangen zur Freude, wenn wir richtig
bitten. Das tun wir, wenn wir uns auf Jesus
Christus beziehen und mit ihm in das Lie-
besgeheimnis Gottes treten. Dies geschieht
mit gelautertem Herzen. Ein solches Herz ist
losgelost von irdisch-selbstsiichtigen Erwar-
tungen, es will nur dankend Leben von Gott
her und mit Gott.

Dieses gelauterte und dankende Herz ist zur
Freundschaft mit Christus fahig und gewinnt
dabei immer mehr Freude. Gerade die Or-
densgeliibde sind die Bereitung des Herzens
fiir Gott und die dabei geschenkte Freude.
Mancher, der wirklich mit geldutertem Her-
zen Gutes tat, spiirt, wie aus seinem Innern
Freude aufsteigt, wie ein Geschenk. Diese
Freude ist begleitet vom Dank.

In einem derart gelauterten Herzen, das rein
liebt, ist keine Furcht mehr. Furcht ist ja
nicht in der wahren Liebe, sondern Freude.
Jesus Christus verspricht den Menschen, die
sich rein gemifd seinem Namen, d.h. wie er
selbst, dem Vater im Himmel zuwenden, die
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vollkommene Freude. Diese Freude besteht
in der Teilhabe an seinem Leben, das der Va-
ter schenkt.

4.3 Im mystischen Sinne

Freude stellt sich ein, wenn wir das Leben als
Geschenk von Gott her annehmen. Da viele
Menschen sich nicht mehr als geschenkt er-
fahren, vielmehr als gemacht oder als listig
geschehen, geht ihnen die Freude ab. Jeder
Mensch will willkommen sein, das steigert
sein Selbstwertgefiihl, begleitet von der
Freude. Gott aber heif3t den Menschen stets
willkommen.

Doch will die Freude auch gepflegt sein. Dies
geschieht am ehesten, wenn wir Christus
nichts vorziehen, der den Primat der Liebe
halt auch in meinem Herzen hilt. Dann ist
die Freude auch Gewinn an Freundschaft, die
das Herz hoher schlagen lisst.
Haben wir die feste Freundschaft Christi an-
genommen, dann stellt sich die vollkomme-
ne Freude wie ein Geschenk an Leben ein,
auch wenn vieles im Leben um mich herum
unerfreulich ist. Es bleibt die Freude der
Freundschaft. Diese Freundschaft ldsst auch
Leid bestehen. Daher kann im Leiden noch
Freude aufsteigen, da die Gegenwart des
Freundes mich erhebt und belebt.
Schliefflich belebt mich diese Freude und
verhindert, dass mich der Geist der Schwe-
re, der oft in Gesellschaft, in Kirche und in
Ordensleben anzutreffen ist, nicht lihmt. Der
Geist der Schwere wird vom Geist der Freu-
de tibertroffen.
¢ Freude ist nicht lediglich durch Erkennen
erreichbar, dass Jesus geht und wieder
kommt, durch Tod und Auferstehung hin-
durch. Wir blieben dann noch im Bereich
der Gnosis, Erweiterung von Erkenntnis,
Bewusstseinserweiterung um den Grund-
vorgang in der Welt, zugespitzt in Jesu
Weg von Tod und Leben, Tod und Aufer-
stehung, wie im Geburtsvorgang des Le-
bens bei der gebiirenden Frau. Jesus kri-

tisiert diese Haltung, sich mit dem Er-
kennen zu begniigen, wie es im Grie-
chentum vor allem tiblich ist und auch bei
uns bis heute. VgI. Joh 16,31: , Jetzt glaubt
ihr (schon)?“
¢ Dann verweist er in Joh 16,32 darauf, dass
die Jiinger im Versprengtwerden und im
Allein- und Verlassensein in die Teilhabe
an Jesu Weg vom Tod zum Leben gerufen
sind. Da aber Jesus nicht allein ist, son-
dern der Vater mit ihm ist, werden sie in
der Lebens- Teilhabe an Christus mit ihm
in die Gemeinschaft mit dem Vater kom-
men. Diese Gemeinschaft ist der Friede in
der Unruhe und Verlassenheit des allein-
gelassenen, nun aber in Gemeinschaft ge-
nommenen Herzens. Der Ausdruck dieses
Friedens des Herzens ist aber die Freude.
Darum gilt das grof3e Schlusswort des Frie-
dens und der Freude: ,In der Welt seid ihr in
Bedringnis (Angst), aber habt Mut: Ich habe
(im Leiden) den Sieg (schon) in der Hand.*
(Joh 16,31)

5. ,... meine Freude in Fllle
in sich haben” (Joh 17,13)

5.1 Im existentiellen Sinne

In seiner Abschiedsrede dankt Jesus dem Va-

ter im Himmel, dass er den Jiingern seine in-

nere Herrlichkeit mit dem Vater mitteilen

konnte, vor allem in der Annahme seines

Wortes.

Wir erkennen einen Dreischritt:

¢ Sie haben sein Wort vernommen und auf-
denommen.

¢ Dann haben sie sein Wort bewahrt in ih-
rem Innern.

¢ Esgehtihnen innerlich auf, dass sein Wort
aus dem tiefen Liebesgesprich des Sohnes
mit dem Vater kommt (Joh 17.6-8).

So geht ihnen die Herrlichkeit des Sohnes

auf und sie werden in diese Herrlichkeit her-

eingenommen.



Indem Christus — im Heimkehren zum Vater
— nun erfahrt, wie diese Herrlichkeit in den
Jiingern angenommen und leuchtend wird,
erhalten sie seine Freude in Fiille (loh 17.13).
Die Kunst des christlichen Lebens besteht
darin, in dieser seiner Liebe zu bleiben. Er
hat von diesem Bleiben in der Liebe gespro-
chen, ,damit meine Freude in euch sei und
euere Freude vollkommen werde“ (Joh
15sd 1)
Die Freude des Christen ist an der Fiille des
Lebens in der Ewigkeit orientiert, indem der
Mensch in Verheifung und Erwartung lebt.
Der Verlust der Freude zeigt sich in der Trau-
rigkeit. Es gibt eine positive Traurigkeit des
Sehnens nach dem Geliebten und seiner
Herrlichkeit und Schonheit. Der heilige
Franziskus ging einmal traurig umher. Ge-
fragt, warum er so traurig sei, sagte er; ,Die
Liebe wird nicht mehr geliebt, In der wirk-
lichen Liebe lebt die Fiille der Freude Chris-
t1, denn es ist seine Freude, bei den Menschen
zu sein und sie an seiner Freude teilhaben zu
lassen. Es gibt auch eine lihmende Traurig-
keit, die nicht mehr zuversichtlich aufbli-
cken kann zum Schénen, zur Herrlichkeit
der Liebe Gottes, wie sie uns in Christus auf-
gegangen ist.
Freude wird zuginglich im Uberstieg des Le-
bens tiber das Zeitliche und Tédliche hinaus
auf den tragenden Grund der Liebe Gottes.
Wer sich mit Leid und Tod klar ausein-
andersetzt, {iberwindet das Gefiihl der Ver-
lassenheit und Depression. Die Todesfurcht,
die lihmen kann, schwindet. Wer den Tod an-
nimmt, der kann auch leben, und wer wirk-
lich lebt, kann auch sterben, denn er ist ge-
halten im ,Bleiben in der Liebe* (Joh 15,9).

5.2. Im spirituellen Sinne

Es gibt eine Selbsterziehung zur Freude, vor
allem in einer Kultur des ,Bleibens in der
Liebe" (Joh 15,9). Dazu gehért eine geord-
nete Liebe, die in allen Ereignissen, Bezie-
hungen und Begegnungen auf dieses Bleiben
in der Liebe Christi bezogen ist. Dies ist der
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Schatz im Acker (Mt 13,44) der Seele. Wer in
seinem eigenen Innern Christus wohnen
lasst, hat einen Schatz bei sich, der immer
Freude starker sein lasst als die Traurigkeit.
Darauf hat in sehr schéner Weise die heilige
Klara von Assisi in ihrem 3.Brief an die hei-
lige Agnes von Prag hingewiesen. Sie
schreibt: , Ich kann mich wirklich freuen und
niemand soll mir eine solche Freude vergil-
len konnen, weil ich das schon besitze, was
ich unter dem Himmel hei begehrt habe.
Ich sehe, wie Du den im Acker der Welt und
der Menschenherzen verborgenen unver-
gleichlichen Schatz, mit dem man das kauft,
wodurch alles aus nichts gemacht ist, mit
Demut, mit der Kraft des Glaubens und mit
den Armen der Armut umfiangst (3.Brief,
Verse 5-7).

Freude stellt sich einn — man sie nicht ma-
chen —, wenn das Innenleben gelingt, im Zu-
lassen Christi als verborgenem Schatz im
Acker der Seele. Dies macht die innere Si-
cherheit und Stabilitit des Christen dann
aus. Er hilt innerlich an einem Schatz fest,
Christus, der ihm Freude macht und den ihm
niemand nehmen kann. :
Wenn der Apostel Jakobus schreibt: ,Ist je-
mand unter euch traurig, so bete er(Jk 5,13),
dann bedeutet Beten Einkehr in die Freude
der Freundschaft mit Christus im Innern
meiner Seele. Dazu gehort im Kern die Freu-
de an der Eucharistie, in welcher Christus zu
mir kommt, um mich zu ihm zu nehmen.
Den du empfiangst, der empfingt dich! Eben-
so ist das Fest eine Erfahrung von Gebor-
genheit in der Freude des mich empfangen-
den Herrn.

5.3 Im mystischen Sinne

Die Freude fithrt zur Exrfahrung einer geist-
lichen Vermahlung von Braut und Briuti-
gam. Jesus Christus driickt sein innerstes
Liebesverhiltnis, in welchem Freude lebt,
mit diesem Vergleich aus (Mt 9,15). Es ist die
Intimitdt der Liebesbegegnung in der Tiefe
der Seele. Die Pflege der Brautschaft gilt fiir

[2]
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Frau und Mann, vor allem im Ordensleben.
Wo diese Tiefe nicht angenommen oder so-
gar verdunkelt ist, kommt das Leben des
Christen nicht in den Kern der Freude. Wo
ich die Liebe der Brautschaft aufsuche, schét-
ze und pflege, stellt sich Freude ein. Daher
kommt die Freude ganz aus der Tiefe der In-
timitat dieser Begegnung.

Ohne Freude kann ein Christ nicht leben! Ein
Mensch voller Kiimmernis und Trostlosig-
keit, hat die Freude nicht entdeckt. Nur die
Freude gibt die Freiheit des Geistes und der
Seele. Der Verlust an menschenwiirdigem
Leben beginnt, wo die Tiefe des Lebens mit
ihrer Freude nicht erreicht wird, d.h. die Lie-
besbegegnung mit Gott ausgeschlossen
bleibt. Die Gottesliebe in mir ist der Anker
meiner Hoffnung.

Norgelei, Schimpferei und Vorhaltungen
konnen auch Mangel an Freude sein, so dass
die Geduld in den Schwichen und die Auf-
merksamkeit fiir das Gute im anderen Men-
schen schwinden.

Inbrautlicher Haltung aber sehe ich den Wert
des anderen Menschen, ich sehe seine Got-
tesveranlagung und wie er schon gdeliebt ist
vom Brautigam, der auch meine Seele liebt.
Diese brautliche Mystik lebt stets im Milieu
der Freude. Ohne diese brdutliche Freude
gibt es eigentlich keine wirkliche Lebens-
freude. Ein Beispiel ist das Magnifikat Mari-
as, der Braut des Heiligen Geistes.

Geliibde des Ordenschristen und Freude:
Armut:

Llch preise dich, Vater ... (Lk 10,21 )
Sohn/ Tochter

Gehorsam:
,Bleibt in mir...“ (Joh 15,4)
Bruder/ Schwester

Keuschheit:

,Konnen denn die Freunde des Bridutigams
trauern.... (Mt 9,15)

Freund/ Freundin

6. Gott ist freudvollste Liebe

6.1 Im ontologischen Sinne

In seinem Buch ,Uber das erste Prinzip“
(IV,91) betet Johannes Duns Scotus zu Gott;
,» Du bist freudvollste Liebe“. Das tiefe und
eigentliche Leben Gottes ist Liebe, Goft ist
wesentlich Liebe, eine dilectio iucundissima.
Gott ist erfiilltes Beisichsein und Gott ist sei-
ner selbst froh.

Die Liebe fiithrt mit sich ihre Selbstbejahung,
Daher ist sie begleitet von der Freude darii-
ber, dass sie ist. Wir Menschen merken dies,
wenn wir uneigenniitzig lieben. Es stellt sich
dann Freude als Steigerung unseres Lebens
ein. Bei Gott ist jedoch keine Steigerung des
Lebens moglich, denn er ist vollkommene
Liebe und Selbstbejahung. Er ist daher, wie
Johannes Duns Scotus sagt, freudvollste Lie-
be. Gott freut sich vollkommen an seiner ei-
genen Liebe.

Aber diese Liebe ist nicht einsam. Gott freut
sich ndmlich an seiner eigenen Liebe, indem
er einer in drei Personen ist. Er lebt in einer
und zugleich dreifaltigen personalen Liebe
sich selber. Seine Liebe ist einfach die Gestalt
seiner selbst. Die freudvollste Liebe ist das
Geheimnis Gottes. Dieses tdtige Selbstsein
Gottes in Liebe hat als inneres Moment die
Freude. Diese Freude ist die Grundstimmung
der Liebe. Wir konnen auch sagen: Keine
Freude ohne wahre Liebe.

6.2 Im spirituellen Sinne

Scotus unterscheidet die Liebe des Gefallens
(amor complacentiae) an Gott, weil er Gott
ist, weil es eben den Gott der freudvollsten
Liebe gibt, im Gegensatz zum amor com-
modi, der Liebe zu Gott um eines Vorteils
willen, z.B. dass meine Bitte erhort wird.

Die Liebe des Gefallens entspricht der
Freundschaftsliebe, die den anderen um sei-
nes Wertes willen liebt. Im Blick auf Gottes
Liebe miissen wir den Begriff ausdehnen.



Gott besitzt eine Wiirde der Liebe, die alle
menschliche Liebe der Freundschaft iiber-
ragt. Die Liebe zu ihm ist hervorragender, so
dass wir sie nach Johannes Duns Scotus Su-
per-Freundschaft nennen konnen (Ord.III,
d2 g, n. 16),

Scotus sagt nun: ,,Der Gerechte handelt aus
Freundschaft, will er doch Gott, wie er in sich
gut ist. Dieses Handeln aus Freundschaft ist
das GenieRen“ Ord.I,d..p.3, q.1-5). Das Ge-
nieRen (fruitio) ist der konkrete Akt des Lie-
beskontaktes mit dem hochsten Gut, Gott.
Mithin ist Genief3en die vollkommene Liebe.
Thomas von Aquin unterscheidet, dass nach
dem Verlangen (desiderio) nach Gott der
Mensch im Erkennen Gott gegenwartig hat,
was im Menschen Freude hervorruft. Duns
Scotus zeigt, dass das hochste Gut im Genuss
(fruitio) des Willens ergriffen wird, was im
Menschen Freude hervorruft. Auf jeden Fall
ist die Freude Ergebnis und Gabe der Got-
teshegegnung.

Versetzen wir uns in die Gedanken des Sco-
tus, so konnen wir deutend es auch so sagen:
Das Verlangen muss sich als geordnete Lie-
be erweisen und verstirken; der Genuss will

das Ankommen und Bleiben in der Liebe; die .

Freude besteht in der Steigerung der Liebe.
6.3 Im mystischen Sinne

In der Freude ist der Mensch gottihnlich,
Fehlt ihm die Freude an Gott, so bleibt ihm
nur, ,trostlos zu leben® (Max Horkheimer).
Die Freude ist gegenwirtig, wenn ich nach
Scotus die Liebe Gottes in mir liebe. Ich kann
nicht trennen: Ich bin und dann liebe ich
auch, sondern seiend liebe ich, liebend bin
ich. Die Liebe ist nicht die Funktion des Sub-
jekts, sondern Gegenwart des Subjekts. Das
Lieben gehort zum Menschsein. Wo der
Mensch wirklich liebt, ist er -liebend - ganz
da. In diesem Sich-selbst-gegenwirtig-Sein
in der Liebe ist der Mensch unverwechselbar
da. In der Liebe ist der Mensch bei sich selbst
und widerstrebt so jeder Entfremdung und
Zerstorung von aufden.
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Liebe ist in ihrem Wesen Streben nach Ver-
einigung mit dem hochsten Gut, Gott, aber
auch das Erreichen dieser Vereinigung und
die Freude daran. Mit dem liebenden Gott zu-
sammen darf der Mensch lieben, und so auch
mit den anderen Mitmenschen. ,Deus vult
condiligentes, d.h. Gott will lieben und ge-
liebt werden und er will andere Mit-Lieben-
de seiner selbst* (Rep.Paris.IIL,d. 7,q.4, n.4).

Anregungen

Zu 1: Die verwandelnde Freude

¢ Die ,kleine Weile“ des Mangels an Nach-
wuchs und des Verlassen-Dastehens.

¢ Die geringe Zustimmung zum Ordensle-
ben und die Entschiedenheit des Zu-
sammenstehens der Gemeinschaft, vor al-
lem im Gebet. Oft halten nur einige Brii-
der/Schwestern das gemeinsame Gebet
aufrecht.

¢ Traurigkeit und Leere im Gebet und
Durchhalten in Treue.

¢ Niemand will in einer unvollkommenen
Gemeinschaft leben. Und doch: Problem
der Unvollkommenheit in meinem Leben
zulassen und bestehen.

¢ Gefiihl,nicht dazu zu gehoren, nicht zu
passen, bedrangt die Seele und macht sie
trostlos. Gefahr, sich ins Dunkle, in den
Groll zuriickzuziehen.

Zu 2: Die lebendige Freude

¢ Geburtswehen, wenn Ringen um die geist-
liche Gestalt der Gemeinschaft und nicht
sich begniigen mit Arbeit- und Adminis-
trationsgemeinschaft (auch des Gebetes!).

¢ Das lebendige geistliche Gesprach unter-
einander, ohne Scheu.

¢ Das Wohlwollen gegeniiber dem Auftreten
des anderen.

¢ Die Freude und nicht Rivalitit gegeniiber
den Fidhigkeiten der Mitbriider/ Mit-
schwestern.

¢ Dankbarkeit oder Groll?
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Zu 3: Die bleibende Freude

¢ Die innere Stirke der Treue im Ordensle-
ben. ;

4 Erziehung zur Treue der Berufe, die wir
erhalten, geht in der Kraft der Freude, die
starker ist als die verletzenden Unge-
reimtheiten des Alltags.

¢ Bleiben in der Freude als Bleiben in der
Liebe.

¢ Herzensbhildung,d.h. inneres Mitfiithlen
und Mithandeln in der Freude tiber die
Mitbriider/Mitschwestern.

¢ Sich selbst tibersteigen in der Sorge fiir
das Du.

¢ Erziehung :zum spirituellen Lebens:
Christus in mir.

Zu 4: Die vollkommene Freude

¢ Auch wenn keine Antwort aus der Ge-
meinschaft heraus, Gutes tun. Da wohnt
dann Goft!

¢ Wenn nicht angenommen, aufgenommen
in Gastlichkeit: vollkommene Freude
(Franziskus ). Losgeltste von sich Chris-
tus entdecken.

¢ In aller Begrenzung spirituell auferste-
hen!

¢ Das rechte Beten pflegen als Existenzvoll-
zug von Tod und Auferstehung.

¢ Hass: Was steckt hinter dem Hass? Oft
Angst (Enge), nicht durchzukommen, et-
was zu verlieren, Bedrohung des Lebens.
Wie mit dem Gutes tun antworten?

¢ Anspruchsdenken im Kloster: Das steht
mir zu! Und Dank.

Zu 5: ... meine Freude in Fiille in sich haben.

¢ Wann bin ich ein froher Ordenschrist?

% Selbsterziehung zu inneren Aufmerksam-
keit flir Gott und das gottliche Geschehen
in anderen Menschen.

¢ Sich dem Dunkel der Seele stellen, indem
wir uns an Christus in uns erfreuen (Kla-
ra von Assisi). . '

¢ In der Gottfeme der Zeit leben, ohne den
Mut zu verlieren, sich tiber die Herrlich-
keit Gottes und Gottes in den Menschen
zu erfreuen.

¢ Der eigentlich freie Mensch kommt in die
Fiille der Freude.

¢ Uberwindung der modernen Haltung: Ich
muss zuerst fiir mich selber sorgen, um
mich um andere zu kiimmern. Beides geht
zugleich!

¢ Wiederaufbau meiner eigenen geistlichen
Person. Falsche Bilder von mir abbauen
und Bild haben, das Gott von mir hat.

¢ Freude an der wirklichen Vergebung an
den Mitschwestern/Mitbriidern, an den
Leitungen etc. Gottliche Freiheit der Gna-
de darin.



