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¢ war ein Geheimtipp, was das spirituelle Leben angeht. Im Jahr 1979 hielt der damals

76jshrige Priester Henri Caffarel in Paris eine Vortragsreihe tiber das innere Gebet. Der
Erfolg war iiberwiltigend. Rund 1500 Zuhorererinnen und Zuhorer waren gekommen, und
schon bald tauchte der Wunsch auf, dass die Texte auch in schriftlicher Form vorliegen wiir-
den.

Dies geschah bereits im Jahr 1980, und mittlerweile liegen die Vortrage auch in deut-

scher Sprache vor. Es sind Worte, die weniger den Verstand als das Herz anriihren wollen,
denn immerhin ist ja auch das Gebet etwas, wo Herz zum Herzen spricht. Tatséchlich beriihrt
Caffarel in seiner einfachen und doch tiefgehenden Art ungleich mehr als nur den Intellekt;
was er aussagt, ist das Plidoyer eines Mannes, der vielfaltige spirituelle Erfahrungen gemacht
hat. Und damit laden die Texte wirklich ein, sich dem Gebet hinzugeben.
Wiens Erzbischof Kardinal Christoph Schonborn hat Caffarel in der Tat treffend charakteri-
siert, wenn er ihn im Vorwort des Biichleins als ,erfahrenen Bergfiihrer des Gebetes” be-
zeichnet. Es lohnt sich, mit diesem Bergfithrer mitzugehen, um in die sonnigen und erfri-
schenden Hohen des Glaubens zu gelangen.
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