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Der Biicher mit dem verklarenden Blick auf das klos-
terliche Leben sind Legion. Von daher ist der immer
wieder auch innerkirchlich gehérte Vorwurf, die Kirche
,verkaufe“ sich in der medialen Offentlichkeit schlecht,
zu allgemein und in Bezug auf die monastischen Orden
sicher nicht berechtigt.

Andererseits beschleicht den Betrachter so manchen
Bildbandes mit menschenleeren Klosteranlagen das
ungute Gefiihl, er sdhe alte Grabméler: auf eine mo-
numentale Vergangenheit hinweisend, im Inneren aber
leblos; und die Spruchweisheiten monastischer Spiritu-
alitit, die den Bildern iiblicherweise beigegeben sind,
wirken wie Nachrufe auf langst Versunkenes. Caspar
David Friedrichs Klosterruinen kommen einem dabei
unwillkiirlich in den Sinn, welche genau dies versinn-
bildlichen wollen: eine vergangene, unwiederholbare,
nur noch in der Evokation religioser Stimmung wie-
derauflebende Religiositit.

Daneben gibt es noch jene, dem mehr oder weniger
christlichen Zeitgenossen mehr oder weniger geistliche
Ratschlige zu eigentlich allen Lebensbereichen ertei-
lende, Literatur aus der Hand der Religiosen, die ihre
Beliebtheit vor allem der Tatsache verdankt, dass die
Autoren aus dem Schatz spiritueller Meister schépfen.
Und nicht zufillig sind zwei ihrer derzeit erfolgreichs-
ten Vertreter Benediktiner: Notker Wolff und Anselm
Griin.

Dieses Marktsegment bietet der Verkiindigung ohne
Zweifel Chancen, die man nicht unterschitzen darf.
Und die zwei anzuzeigenden Buchreihen verstehen
diese in ganz vorziiglicher Weise zu nutzen. Klar
durchdachte Konzepte liegen ihnen jeweils zugrunde,
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und die flir Seriositdt biirgenden Herausgeber sorgen
fiir deren solide Umsetzung.

Fiir die Reihe ,Weisheit aus dem Kloster zeichnet
Schwester Aurelia Spendel verantwortlich. Bei den
von ihr bis jetzt verdffentlichten fiinf Binden handelt
es sich um Anthologien zu den im Titel benannten
Themen. Texte geistlicher Meister aus allen Zeiten des
Christentums werden zusammengetragen und ihre
Aussagen unter zusammenfassende Kapiteliiberschrif-
ten gestellt. Keineswegs sind die Autoren wie der Titel
vermuten lassen konnte, auf die monastische Tradition
beschriankt. Franz von Sales, Romano Guardini, Karl
Rahner oder sogar Soren Kierkegaard sind ebenso ge-
nannt wie die erwartbaren Namen von Benedikt von
Nursia, Bernhard von Clairevaux oder Theresia von
Avila u.a. Stimmen aus den Zweigen des Dominika-
nerordens - der geistlichen Heimat der Herausgeberin
- sind relativ selten.

Ein Vorwort zur Reihe, die Anleitung zur Lektiire der
Anthologie ,Finden Sie den Schliissel* und die Uberlei-
tung zum praktischen Teil ,Auf dem Weg in die eigene
Mitte“ sind stets gleich bleibend. Der Textauswahl ist
stets eine circa 20-seitige Einleitung in die jeweilige
Thematik vorangestellt, die Missverstindnisse und
falsche Erwartungen des modernen Menschen dem
klosterlichen Dasein gegeniiber anspricht, um sodann
ein paar konkrete Merkpunkte der geistlichen Weis-
heit an die Hand zu geben. Auf die etwa 150 Seiten
der Textsammlung folgen jeweils 15 Seiten Ubungen.
Sie wollen konkrete Schritte weisen, um dem im Titel
formulierten Ziel ndher zu treten. Quellenangaben, al-
lerdings ohne genauen Hinweis auf den Fundort der im
Haupttext angefiihrten Zitate, schlieBen die Bande ab.
Neben der klaren Struktur wird man auch die geschick-
te Auswahl der Themen hervorheben diirfen, die die
Bediirfnisse derjenigen kennt, die heute spirituell auf
der Suche sind. Nicht die groBen Themen des Glaubens
werden zuerst in den Blick genommen, sondern die
basalen Gegebenheiten auf denen und in denen der
Glaube gedeiht.

Von noch einfacheren Materien gehen die Binde aus,
die Peter Seewald herausgegeben hat. Und es ist wahr:
Das Kochen und das Fasten, das Leben mit der Natur
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und die Kunst aus ihr Nutzen zu ziehen und schlieBlich die Ruhe zu suchen und
zu finden sind Lektionen, die das moderne Individuum zu allererst von den Non-
nen und Ménchen erlernen sollte, ehe es iiber ,die Religion* wieder zu diskutieren
beginnt, als ob es sich dabei um ein Thema mit verhandelbaren Pros und Contras
handelte.
Seewald fand in seinem eigenen Glaubensweg hilfreiche Unterstiitzung durch die
Kloster, indem sie seinen Blick auf das lenkten, was wirklich Not tut. Und er verwen-
det viel Liebe darauf, diese Blickwendung wiederum weiterzugeben. In dieser Reihe
tritt er aber nicht als Autor, sondern als Koordinator seines Konzeptes auf: Den
fachlichen Rat erhdlt er vom gegenwartigen Plankstettener Pater Prior-Adminstra-
tor Beda Sonnenberg. Kolleginnen und Kollegen haben jeweils die einzelnen Biande
als Berichte iiber ihre eigenen Lernerfahrungen im Kloster verfasst. Bildmaterial
belebt die schéonen Bandchen vorteilhaft.
Zu Beginn wird der Leser sozusagen geistig im Kloster willkommen geheien -
so wie nachher der Autor in seinem Erlebnisbericht. Danach reihen sich mehrere
sLektionen“ aneinander, in denen die Erkenntnis iiber den angezeigten Sachverhalt
wichst. So sind etwa die einzelnen Tage, die Bernhard Miiller zur Einiibung ins
Fasten aufwendet, in der folgenden Weise tiberschrieben: ,Von der richtigen Vor-
bereitung“, ,Vom richtigen Beginn®, ,Vom rechten MaB beim Fasten“, ,Von den
Versuchungen beim Fasten“, ,Von der Selbstfindung beim Fasten“, ,Von der Ver-
wandlung durch Fasten®, ,Von der Vielfalt des Fastens®, ,Vom Ziel des Fastens*.
Eine kurze Beschreibung mit Angabe der Adressen einiger Kloster, die zur ange-
sprochenen Thematik als besonders geeignet fiir einen Besuch erscheinen, leitet den
Anhang ein, dem sonst noch einige Literaturhinweise, ein immer gleichbleibendes
Glossar zum Ordensleben und die Bildnachweise beigegeben sind.
Die Reihe iiberzeugt durch den frischen Erzéhlton, der darin stets angeschlagen wird
und eine ungekiinstelte Atmosphire des klosterlichen Alltags einzufangen weil.
Gerade in der Einfachheit vermag dies fiir den Suchenden Lehren bereithalten, die
sein eigenes Leben, oder zumindest den Blick darauf, verdndern konnen.
Wenn einem breiteren Publikum diese Botschaften von der Einfachheit und Klarheit
des auf Gott ausgerichteten Lebens durch die beiden Reihen nidher gebracht werden
wiirde, wére die Sorgfalt, die fiir die Herstellung der Bande aufgewendet wurde, der
Miihe wert gewesen. Gern iibersieht man dann auch den etwas undifferenzierten
Umgang mit den Begriffen ,Ménch“ und ,Kloster”, der einer pragmatischen Sprech-
weise und der Allgemeinverstindlichkeit geschuldet ist.
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