Aufwertung des Menschenleibes in der Kirche

Von Josef Endres CSSR, Rom — Hennef

I. IN DER THEORIE

Zu den Friichten des Zweiten Vatikanischen Konzils zdhlt auch ein besse-
res Wissen der Kirche vom Eigenwert der natiirlich-materiellen Welt
und von der Bedeutung, die deren Giiter sowie die Arbeit an ihnen fiir ein
vollgutes Menschenleben haben. Damit wird der zu dieser Welt gehorende
Menschenleib einschluBweise ebenfalls schon aufgewertet. AuBerdem wird
ihm aber auch noch ausdriicklich anerkennende Aufmerksamkeit ge-
schenkt ). Dabei wird er als wesentlich zum Menschen gehdrend an-
gesehen ?) und infolge dieser Stellung nimmt er teil an der Wiirde, die
dem Menschen als Person innewohnt3). Deshalb erreicht in diesem
und durch diesen Leib auch die ganze materielle Welt ihren Abschlul und
Hohepunkt.

Aus dem Gesagten ergibt sich schon die vom Konzil ausgesprochene For-
derung, der Mensch diirfe sein Leibesleben nicht gering achten®). Das
wird fiir den Christen noch einsichtiger und verbindlicher, wenn er be-
denkt, daf der Leib am Ende der Zeiten wieder auferweckt wird %) und
mit der Seele vereint, zu einem Leben in ewiger Herrlichkeit berufen ist.
AuBerdem weiB der Christ, daB in Christus Gott selbst Mensch und des-
halb ,,Fleisch® geworden ist ¢). Diese Menschwerdung Gottes bewirkt nicht
nur eine unvorstellbare Wiirde und Erhéhung des individuellen Leibes
Christi, sie kommt dariiber hinaus dem Menschenleib iiberhaupt und
jedem menschlichen Leib teilnahmehaft zugute.

Wenn sich dann als Folge der Menschwerdung Gottes durch die Gnade
eine Vergéttlichung des Menschen vollzieht, wird dessen Leib die Ehre
zuteil, in einen ,Tempel Gottes“?) umgewandelt zu werden.

Das nach diesem Seins- und Sachverhalt zu bildende Werturteil iiber den
Menschenleib ist stets gefdhrdet, die Wahrheit durch ein ,Zuviel® oder
durch ein , Zuwenig® zu verfélschen.

') Beides, Aufwertung der Welt im allgemeinen und des Menschenleibes im be-
sonderen, geschieht vor allem in der Konstitution: Die Kirche in der Welt von
heute. Im folgenden zitiert: KW.

) KW n. 14,

%) Der tiefste Grund dafiir, daB die menschliche Person als solche oder schon rein
seinshaft in ausgezeichneter Weise werthaft und deshalb ehrwiirdig ist, liegt
in ihrer Ebenbildlichkeit mit Gott. Vgl. KW n. 12.

4 KW n. 14
5isana. (@,
& Jo 1,14.
7) 1 Kor 6,19.
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Ein ,Zuwenig® wére es, wenn man den Leib flir wertlos oder gar wert-
widrig hielte, wenn man ihn miBachtete oder verachtete. Der Schaden,
den solche in die Praxis iibersetzten Theorien am geistigen und geistlichen
Menschen stiften, bringt deren Irrtum eindrucksvoll ans Licht.

Lin Zuviel an Ehre tut man dem Leib an, wenn man ihn mit dem Men-
schen einfach gleichsetzt — ,Leib bin ich ganz und gar“ — oder
wenn man dem Menschen zwar auch Geist zugesteht, diesen jedoch nur
als Werkzeug fiir die Erfiillung leiblicher Bediirfnisse gelten 14ft.
,Der schaffende Leib schuf sich den Geist als eine Hand seines Willens* ).
Dem Irrtum des ,Zuviel® verfallen auch jene, die dem Leib die ihm ge-
biithrende Stellung im Ganzen des Menschen wohl einrdumen, dabei aber
{ibersehen, daB dieser Leib tatsichlich nicht mehr ganz das ist, was er
eigentlich sein soll: der zweitrangige Bestandteil des Menschenwesens,
der dienend, helfend und férdernd fiir den ersten, fiir den Geist, da
ist. Hier liegt ndmlich eine Disharmonie und Stérung vor, die dem Christen
als Folge der Erbsiinde bekannt ist. Aber trotzdem ist der Leib mit allen
seinen Organen, Anlagen, Kriften und Antrieben als solcher keineswegs im
sittlichen Sinne schlecht. Doch die im geistigen Bereich des Menschen eigent-
lich beheimatete Erbschuld hat — wie auf Grund der Leib-Seele-Einheit
verstindlich ist — auch den Leib in Mitleidenschaft gezogen. Der durch
jene Siinde verwundete Mensch erfihrt bei der Verwirklichung des sitt-
lich Guten nicht nur die Hilfe, sondern auch die ,Rebellion des Leibes” ).

Personliche Erfahrung und menschliche Geschichte zeigen nur zu oft,
welche Ubel Leib und Seele schaffen, sofern sie widerstreitenden Gesetzen
unterstehen. Auch das Konzil hat hingewiesen auf die Widerspriiche, Un-
ausgeglichenheiten, Gleichgewichtsstérungen, Spannungen, Irrtiimer und
Ungerechtigkeiten unter denen, bei allem Fortschritt, die heutige Mensch-
heit leidet 19).

Das Zuviel an Wertschitzung des Leibes ist heute, vor allem in der sdku-
larisierten Menschheit, der gefahrlichere Irrtum. Die Folgen, die eine ent-
sprechende Praxis zeitigt, die immer mehr in der Form neurotischer Gier
und siichtiger Entartung auftritt, macht auch Nicht-Christen ernste Sorgen.
In der Vergangenheit hat man ebenfalls den Leibeskult theoretisch und
praktisch vertreten und die Kirche hat ihn stdndig verurteilt. Aber darin
hat man doch zuweilen, besonders in Predigt und aszetischer Literatur,
durch ein ,Zuviel“ gefehlt, indem man zu einseitig auf das Geféhrliche
und Hemmende hingewiesen hat, das der sittlichen Person von ihrem Leib
her droht. Auf dessen trotz allem noch bestehende Tauglichkeit, bei sitt-

8 Fr. Nietzsche, Also sprach Zaratustra, Kroner-Ausgabe, 34 ff.
%) KW n. 14, :
19 KW n. 14.
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lich guten Taten férdernd mitzuwirken, wurde weniger aufmerksam
gemacht. Dieses frithere Zuwenig ist nicht ganz schuldlos an dem heutigen
Zuviel.

Das Konzil sucht beiden Seiten der menschlichen Wirklichkeit gerecht zu
werden: den erfolgreichen Anstrengungen, die die Menschheit im Laufe
ihrer Geschichte machte, die Kulturgiiter quantitativ und qualitativ zu
mehren, sie einem wachsenden Kreis von Menschen zugénglich zu ma-
chen '), und auch der inneren Gespaltenheit, dem stidndigen Schwanken
zwischen Gut und Bése '?). Zwar ist das Leibesleben der Giiter héchstes
nicht. Das schlieBt jedoch nicht aus, die Bediirfnisse des Leibes entspre-
chend seiner Stellung und Aufgabe zu erfiillen und ihnen mit Hilfe der
stets zunehmenden Mittel und Moglichkeiten immer besser zu geniigen.
Wenn das Ziel der kulturellen Erziehung der ganze Mensch sein soll,
darf der Leib dabei nicht vergessen werden. Darum wird auf einen sinn-
vollen Gebrauch der Freiheit, auf Reisen und sportliche Betdtigung emp-
fehlend hingewiesen '3).

II. IN DER PRAXIS

Die Verlautbarungen des Konzils wollen keine blofien Theorien sein, son-
dern Weisungen, nach denen der Christ sich im Leben zu richten hat. Das
gilt auch von den Darlegungen iiber das Verhiltnis des Menschen zur
materiellen Welt im allgemeinen und iiber das Verhiltnis zu seinem Leibe
im besonderen. Das in dieser Hinsicht von der Lehre des Konzils be-
stimmte Verhalten wird sich von dem in der Vergangenheit gelibten in
manchen Punkten unterscheiden. Es ist, allgemein gesagt, positiv und
bejahender; es steht nicht so sehr unter dem Leitgedanken der Flucht und
des Verzichts, sondern mehr unter dem der Hinkehr zu den materiellen
Dingen, die durch Bearbeitung stéindig umgestaltet und brauchbarer ge-
macht werden sollen fiir das hohere, natiirliche und tibernatiirliche Leben
des Menschen.

Hier stellt sich nun die Frage, welche Folgen sich aus diesen Richtlinien
fiir das Verhalten jener ergeben, deren Stand doch wesentlich Abkehr
von der Welt, Verzicht auf deren Giiter und Strenge gegen den eigenen
Leib einzuschlieBen scheint, und das sind die Ordensleute.

Das vom Konzil erlassene Dekret iiber die Erneuerung des Ordenslebens
zeigt, daB dessen Daseinsberechtigung in keiner Weise angefochten, son-
dern bestitigt wird. Das Dekret will Ordensstand und Ordensleben nicht

) KW' n. 4;9;33; 34; 55; 5%; 64; Dekret iber die Kommunikationsmittel n. 2.
) KW 8;13.
) KW n. 61.
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beseitigen, sondern ihnen neuen Auftrieb geben; es will eine Hilfe sein,
sie im Geist des Evangeliums und der einzelnen Ordensstifter zu erneu-
ern 4).

1. Nach wie vor werden die Ordensleute sich zu den materiellen Dingen
nicht einfach so verhalten diirfen wie erlaubterweise die Christen in der
Welt. Der zwischen beiden bestehende Unterschied darf ebensowenig in den
zusammenschrumpfen, daB die Ordensleute sich um jene materiellen
Giiter weniger zu bem iih e n brauchen, sich ihrer sorgloser bedienen
konnen und bei Ausgaben nicht so sparen miissen. Das widerspriche
der Armut und dem besonderen MafBi an Zucht, zu denen sie sich verpflich-
ten und die ein Wesensmerkmal ihres Standes sind.

Andererseits wire es aber auch nicht recht, wenn sie sich in unserer Zeit
zu den materiellen Giitern so verhielten wie das ihre Vorfahren oder ihre
vielleicht vor Jahrhunderten lebenden Stifter taten. Ein anfechtbarer,
weil der Heuchelei sehr nahekommender Kompromifl wire es, sich in Klei-
nigkeiten streng an die Tradition zu halten, sich in allem Wichtigen jedoch
groBziigig an die neue Zeit anzupassen.

Um Anpassungen vor dem Gewissen rechtfertigen zu konnen, ist ver-
schiedenes zu bedenken: Es gibt nicht nur mehrere giiltige Formen, nach
denen der evangelische Rat der Armut gelebt werden kann; auch inner-
halb der gleichen Form sind auf Grund der sich wandelnden Verhéltnisse
Anderungen méglich und notwendig. Wann und in welchem Ausmall sie
erfolgen, hingt wohl an erster Stelle davon ab, wann und wieweit eine
bis dahin gelebte Form zum Hindernis fiir die wesentlichen Aufgaben
der betreffenden Gemeinschaft wird. Die echte Reform besteht jedenfalls
nicht darin, zu einem Lebensstil und zu Praktiken der Vergangenheit ein-
fach zuriickzukehren. Denn das sind geschichtliche, zeitbedingte und des-
halb nur relativ giiltige GréBen und Ausdrucksweisen und GefiBe, die der
.Geist®, die ,Idee” sich schaffen nach MaBgabe ihrer jeweiligen Moglich-
keiten. Diese sind aber heute anders als etwa im Mittelalter. Mit welchem
Recht kann ein Mensch, der im ,kosmischen“ Zeitalter leben und arbeiten
muB, auf einen Lebensstil festgelegt werden, der vielleicht ein Erzeugnis
des Feudalismus ist? Wie eine ,Nachfolge Christi* als Nachahmung der
fuBeren Lebensweise des geschichtlichen Jesus unmoglich ist, so auch der
Vollzug des Geliibdes der Armut ganz nach Art und Weise der Vergangen-
heit.

Was das Konzil vor allem gewahrt und gefestigt wissen will, ist nicht zu-
erst die duBere Form, sondern der Geist der Armut, die Gesinnung, die
innere Haltung, die wahre Freiheit, die vor allem die Ordensstifter gegen-
iiber den materiellen Dingen hatten. DaB3 dieser Geist sich auch in Formen

') Uber die Erneuerung des Ordenslebens (= EO). n. 1; 2.
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ausdriicken und bewihren muB, ist selbstverstindlich. Es geniigt ja nicht,
immer nur vom Geist zu sprechen und sich im Verhalten davon zu dis-
pensieren.

Ehrlich nach diesem Geist zu leben, ist heute wohl schwieriger als friiher.
Auf Bequemlichkeiten und Annehmlichkeiten zu verzichten, die man selbst
nicht gekannt und bei anderen nie gesehen hat, war verhaltnisméBig leicht.
Friiher war in vielen Fillen mit dem Eintritt in einen Orden ein sozialer
Aufstieg verbunden, trotz der Armut, die man dabei libernahm. Seitdem
hat sich darin jedoch vieles geindert. Die materielle Welt in ihrer heutigen
Gestalt wird ldngst nicht mehr so als Feind und Widersacher des Menschen
erlebt wie in vergangenen Zeiten. Sie bietet eine Fiille von Giitern an, die
jenen, die sie niitzen, ein angenehmes Leben sichern oder ihnen auf der
gesellschaftlichen Stufenleiter einen héheren Platz verschaffen. So er-
scheinen die irdischen Dinge nicht mehr nur als ,Rauch und Schall® und
sie ddmpfen bei nicht wenigen das Verlangen nach einem besseren Jen-
seits. Wer aber trotzdem in einer religiosen Gemeinschaft nach dem Rat
der Armut leben will, den trifft der damit verbundene Verzicht viel hirter,
da er vorher und von Jugend auf jene Giiter gebraucht und genossen hat.

So leben die heutigen Ordensleute in einer zweifachen Gefahr: dafl sie
entweder heucheln, indem sie zwar viel von der Armut, vom GelGstsein
von den Dingen und vom Zeugnisgeben“ sprechen und schreiben, sich im
praktischen Verhalten jedoch keine Einschrénkung auferlegen oder dafl sie
aus Protest gegen die {ibertriebene Bewertung der materiellen Giiter ein
Leben der Armut nach einer bestimmten geschichtlichen Form ohne Ab-
striche und Verianderungen fithren wollen. Im ersten Fall verlieren sie die
Glaubwiirdigkeit, im zweiten werden sie den gegenwirtigen Aufgaben
nicht mehr gerecht und schrecken dazu noch manchen jungen Menschen ab,
sich fiir das Ordensleben zu entscheiden.

Vertretbare Anpassung und nicht vertretbares Zugestindnis an den
Zeitgeist sind nicht immer leicht zu unterscheiden. Nicht immer 146t sich
mit Sicherheit sagen, auf welche der beiden Seiten eine bestimmte An-
derung gehort.

Bei aller Abstimmung des klosterlichen Lebensstils auf die Formen un-
serer Zeit muB ein gewisses MaBl von Verzicht erhalten bleiben: in der
Einfachheit, die man dabei wahrt; im Ausschluf dessen, was reine Be-
quemlichkeit und Behaglichkeit verrdt!®). Wenn z. B. ein ,» Volkswagen*
geniigt, sollte man sich keinen ,Mercedes“ leisten; wenn schon ein Kraft-
wagen notig ist, sollte man ihn nicht so oft zu angeblichen Dienstfahrten
benutzen, die doch nur getarnte Vergniligungsfahrten sind.

SEQ L5 18
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2. Nicht weniger schwer ist es, in der praktischen Einstellung zum Leibe die
verkehrten Extreme zu vermeiden und die tugendhafte Mitte einzuhalten.

Aufs Ganze gesehen wird man sagen kénnen, in der Vergangenheit habe
bei den Ordensgemeinschaften eine gewisse Leibesfeindlichkeit geherrscht.
Das war die Frucht aus einer Theorie, die nicht der Heiligen Schrift, son-
dern der Philosophie Platons entstammt. In dieser wurde der Leib als Ker-
ker und deshalb als Feind der Seele angesehen. Sie, die allein das Mensch-
sein darstellte, muBte diesem Leib gleichsam entfliehen, seinen Einflufi
schwiichen und auszuschlieBen suchen, wenn sie wirklich zu sich selbst
kommen wollte. Diese, von den Christen der ersten Jahrhunderte zum
Teil aus verstindlichen Griinden iibernommene Lehre, hatte eine erstaun-
lich lange Lebensdauer. Nicht zuletzt deshalb, weil ihr eigentlich heidni-
scher Ursprung in Vergessenheit geriet und weil sie durch manche, falsch
oder einseitig verstandene Stellen der Heiligen Schrift bestitigt zu wer-
den schien '),

So wurde der Leib nicht nur behandelt wie etwas, auf das es nicht an-
kommt, sondern wie ein Feind und Widersacher dessen, worum es eigent-
lich geht: der unsterblichen Seele. Darum standen Pflege und Betreuung
des gesunden und kranken Leibes nicht hoch im Kurs. UnzweckméfBige
Kleidung, anfechtbare BuBwerke, zu strenges Fasten, unzuldngliche Nah-
rung, ungeniigender Schlaf — auch nach regelméifiigem ‘Wachen an Kran-
kenbetten — Mangel an Erholung und frischer Luft waren praktische
Folgerungen aus jener Theorie. Die Tugend einer Ordensperson wurde
hiufig nach dem MaB bestimmt, wie sie sich in solchen Ubungen auszeich-
nete. Diese standen auch zu sehr im Mittelpunkt der zur Nachahmung
geschriebenen Heiligenleben. Eine solche geringschitzige Behandlung des
Leibes war dann oft die Ursache eines vorzeitigen Todes oder eines nur
halb fiir Gott und die Mitmenschen ausgewerteten Lebens oder seelischer
Stérungen bei nicht wenigen Ordensleuten.

Hier das Wesentliche vom Unwesentlichen, das Wahre vom Falschen zu
sondern, den Geist des Stifters und die gesunde Tradition zu wahren und
iiberholte Verhaltensweisen aufzugeben, wird nicht immer ganz gelingen.
Denn da lassen sich Autorititen gegen Autorititen ausspielen, die rationa-
len Uberlegungen werden von emotionalen Kréften, von Veranlagung und
Erziehung mitbestimmt, und wer hier weniger harte Regeln aufzustellen
sucht, muB mit der Moglichkeit rechnen, von der ,Klugheit des Fleisches®
getduscht zu werden.

%) Vgl. Mt 5,29 ff; Rom 6,6; 7,5; 7,18; 7,24/25; 1 Kor 15,20; Gal 524; G. Siewerth,
Der Mensch und sein Leib, Einsiedeln 1953; N. Krautwig, Leibfreude oder
Leibfeindschaft, in: Lebendiges Zeugnis, 1954, 13—27; J. B. Metz, Zur Meta-
physik der menschlichen Leiblichkeit, in: Arzt und Christ 4 (1958) 78—84;
Ié.. .{éSuenens, Christenum und Gesundheit, in: Arzt und Christ 5 (1959)
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In der Konstitution iiber die Erneuerung des Ordenslebens beschrinkt das
Konzil sich weise auf ,allgemeine Richtlinien“ '?) und iiberldBt damit den
Ordensleuten selbst die Freiheit und die Last, das Allgemeine in konkrete,
brauchbare Formeln umzusetzen. Jene Richtlinien lassen jedoch keinen
Zweifel offen, daB nach wie vor eine auf den Leib gerichtete , Aszese® zu
iiben ist. Dieser muB sich ja schon j ed er unterwerfen, in dem eine ,Re-
bellion des Fleisches* auftritt. Dariiber hinaus wird von der Ordensperson
wohl noch mehr verlangt, da sie sonst nicht nach den Evangelischen Réten
der Armut und Keuschheit leben '®) und vor der Welt kein ,Zeugnis“ ab-
legen kann '%). Das Leben der Ordensleute soll doch in einem ausgezeichneten
Sinn Nachfolge Christi sein 29). Jene aber, ,die Christus angehdren, haben
ihr Fleisch mit seinen Liisten und Begierden ans Kreuz geschlagen® ?!).

Das schlieBt jedoch nicht aus,daB eine Reform leiblicher Aszese mdglich und
notwendig ist. Die Reform kann sich auf die Menge und auf die Art dieser
Aszese beziehen. Statt Ziichtigung zu iiben, wird man sich hiufig mit
Zucht und MaB begniigen miissen. Die frither empfohlenen robusteren
Formen entsprechen weder der leiblichen Konstitution des heutigen Men-
schen noch bekommen sie den Aufgaben, die ihm hier und jetzt gestellt
sind. Der Lebens- und Arbeitsrhythmus vieler Ordensleute ist schon in
sich eine Ab-T6tung des Kérpers2?). Und wenn sie sich dazu noch die im
UbermaB angebotenen und angepriesenen Euphorica versagen oder sie
nur gelegentlich gebrauchen, werden sie in sittlicher Hinsicht wohl neben
fritheren Generationen bestehen kénnen, die andere Arten iibten.

Ordensleute und Genossenschaften, die nicht bereit sind, eine objektiv
falsche oder nur in der Vergangenheit richtige Einstellung zum Leibe auf-
zugeben, verschirfen damit die Nachwuchskrise, in der heute lberall fast
alle religivsen Gemeinschaften stehen; sie vergréBern noch das schon be-
denkliche MiBverhiltnis zwischen arbeitsfihigen Mitgliedern und den zu
leistenden Aufgaben und dienen damit nicht der Kirche.

7) EO n. 1.

PESBE) 12

%) EO n. 23; Dogm. Konstitution iiher die Kirche n. 31; 39; 44,

29 EO n. 2; Dogm. Konstitution tiber die Kirche n. 44; 46.

2) Gal 5,24.

22) AuBer den Arbeitsamen und Uberlasteten lebt jedoch in den Klostern noch ein
zahlenmiBig zu groBer Rest, der wenig und zu wenig tut. Fiihlbare Existenz-
sorgen oder Nachteile ergeben sich fiir die betreffenden daraus nicht, weil
trotzdem fiir sie der Klostertisch gedeckt ist. Wer es durchaus will, kann sich
innerhalb des Klosters ein bequemeres Leben machen als das ,drauBen” mog-
lich ist.
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