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Jugendvesper im Kloster Marienrode

Ein gemeinsames Experiment des Klosters Marienrode, der Diozesanjugend-
seelsorge im Bistum Hildesheim und der Dibzesanstelle der Berufe der Kirche

Vorgeschichte der Jugend-
vesper

Seit der Griindung des Benediktinerinnen-
klosters Marienrode im Jahr 1988 war es ein
ofter geauRerter Wunsch des Griindungsbi-
schofs, Dr. Josef Homeyer, in Marienrode mo-
ge es eine regelmifige Jugendvesper geben,
wie sie seit den 80er Jahren in vielen Klos-
tern angeboten wurde. Immer wieder zeigte
es sich, dass eine Verwirklichung die Mog-
lichkeiten eines Klosters im inneren und &u-
Reren Aufbau tiberstieg, dass die Organisa-
tion und Durchfithrung einer solchen Ver-
anstaltung von unserem kleinen Konvent
nicht regelmafdig zu gewahrleisten gewesen
wire. Zudem gab es auch keine Jugendarbeit,
aus der heraus ein Stamm von Jugendlichen
hitte hervorgehen konnen, der eine Jugend-
vesper als geistlichen Treffpunkt mitgetragen
hitte. So wurde das Projekt zwar gelegent-
lich hervorgeholt und neu bewegt, aber im-
mer wieder beiseite gelegt, bis im Jahr 2000
der ,Friedensgrund“ — ein Friedenscamp fiir
junge Menschen aus dem Bistum Hildesheim
und aus Osteuropa mit dem Ziel, Beziehun-
gen auf- und Vorurteile abzubauen — in Hil-
desheim stattfand. 120 Jugendliche und jun-
ge Erwachsene arbeiteten gemeinsam im
Kloster Marienrode an den Aufdenanlagen
und einem ehemaligen Stall. Die Arbeitsein-
sitze wurden jeweils mit einer gemeinsamen
Mittagshore in der Klosterkirche beendet,
wobei die Schwestern und die verschiedenen
Nationengruppen unterschiedliche Elemen-
te ihres Betens in die Gestaltung einbrach-
ten.

Die beeindruckende Resonanz dieser Gebets-
zeiten und die spiirbare Vertiefung der Ver-
bundenheit rief auch die Idee der Jugendves-
per wieder auf den Plan. Zugleich wurde in
der Jugendpastoral des Bistums in dieser Zeit
verstirkt nach neuen Formen und Orten fiir
spirituelle Exfahrungen gesucht. Dabei kam
das Kloster Marienrode als Ort des Gebetes
immer wieder in den Blick. So ergab es sich
in den Uberlegungen, dass die Schwestern zu-
sammen mit dem Didzesanjugendseelsorger
Einladende und Teilnehmende der Jugend-
vesper im Kloster Marienrode sein kénnten.

Entwicklung der Jugendvesper

Gemeinsam erarbeitete der Konvent mit dem

Dibzesanjugendseelsorger eine Liturgie, in

der sich sowohl die Schwestern als auch die

Jugendlichen einfinden konnten. Dabei wur-

den Elemente des traditionellen Vespergebe-

tes mit neuen geistlichen Liedern und In-

strumentalmusik einer jeweils eingeladenen

Gruppe kombiniert.

Als wesentliche Teile der Jugendvesper erga-

ben sich:

¢ Psalmengebet

¢ Horen und Bedenken des Wortes Gottes

¢ Furbittgang

¢ Anbetung mit anschlieRendem eucharis-
tischen Segen.

Vor und nach der Jugendvesper bestand die

Maglichkeit, sich im Pilgersaal des Klosters

bei einem Kaffee bzw. Imbiss zu treffen. Zeit-

lich wurde die Jugendvesper an die Stelle der

normalen Sonntagsvesper gesetzt.



Im ersten Jahr feierten wir vier Jugendves-
pern, die simtlich einen regen Zuspruch fan-
den. Es war zu beobachten, dass die Jugend-
lichen lange Anfahrtswege in Kauf nahmen,
um an der Jugendvesper teilzunehmen, und
dass viele sehr regelmiRig wiederkamen,
Auch fiir Firmgruppen wurde sie zum at-
traktiven Angebot, wobei die verantwort-
lichen Hauptamtlichen gebeten wurden, ih-
re Jugendlichen nicht zwangszuverpflichten.
Weiter beachtlich erschien uns, dass die Ju-
gendvesper nicht nur ihre spezifische Ziel-
gruppe ansprach, sondern offensichtlich
auch fuir wesentlich iltere Menschen anzie-
hend wirkte.

So wurde im néchsten Jahr ein zweimonati-
ger Turnus mit Ausnahme der Sommerfe-
rienzeit eingeftihrt. Die liturgische Form
blieb im Wesentlichen gleich und hat sich
mit gelegentlichen Korrekturen oder Ergin-
zungen bewdhrt und gefestigt. Fiir den du-
f3eren Rahmen sind einzelne Schwestern als
Kontaktpersonen und Ansprechpartnerin-
nen verftighar, die die Arbeit des Organisa-
tionsteams der Jugendpastoral unterstiitzen.

Erweiterungen im Umfeld der
Jugendvesper

In dem neu gefundenen Raum der Gast-

freundschaft und Begegnung konnten sich

weitere Formen entwickeln, die von den Ju-

gendlichen stark in Anspruch genommen

wurden:

¢ ein Glaubenskurs, der ein halbes Jahr lang
jeweils am Sonntagnachmittag vor der Ju-
gendvesper und an einem Sonntagnach-
mittag zwischen den Jugendvespern statt-
fand, und Gelegenheit bot, anhand eines
Psalmes und eines Evangelientextes sich
mit Gleichgesinnten iiber Themen des
Glaubens zu besinnen und auseinander-
Zusetzen.

¢ Austauschtreffen vor der Jugendvesper
tiber die Erfahrungen im Alltag mit dem
Motto der letzten Jugendvesper.
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¢ Ein Besinnungswochenende, das den Teil-
nehmern ermdoglichte, neben der Arbeit
an einem Thema an den Gebetszeiten der
Schwestern teilzunehmen und auch als
Ministrantinnen und Ministranten in der
Eucharistiefeier sich selbst an der Gestal-
tung der Liturgie zu beteiligen.
Ora-et-labora-Wochenenden, die jeweils
am Freitagabend vor der Jugendvesper be-
ginnen und bei denen die Teilnehmerin-
nen und Teilnehmer sich noch intensiver
in den Tagesablauf des Klosters einlassen,
indem sie an den Gebetszeiten teilnehmen
und sich auch an den laufenden Arbeiten
beteiligen, z.B. Putzarbeiten in Kirche und
Kloster. Daneben gibt es Austausch, krea-
tive Bibelarbeit und Anregungen zum per-
sonlichen Beten und Glauben.

Gegenseitiges Erkennen,
Erganzen und Bereichern

Die Jugendvesper in Marienrode ist zu einem
Treffpunkt verschiedener Lebenswelten ge-
worden, die einander niher kommen, sich er-
kennen, erginzen und bereichern. Dabei
wird durch einen relativ konstanten Ablauf,
der wie die traditionelle Stundenliturgie von
Wiederholung und Vertiefung lebt, eine
Eventisierung vermieden und eine Einiibung
begiinstigt. Die Jugendvesper erlaubt den Ju-
gendlichen, in einen liturgisch strukturier-
ten Raum einzutreten und ihn unter Anlei-
tung und Ubersetzung selbst zu erforschen
und zu entdecken. Einzelne haben durch die-
se Erfahrung inspiriert sogar zu einer regel-
méfdigen Praxis des Stundengebets gefun-
den. Alle Beteiligten sind Gebende und Neh-
mende.
¢ Das Kloster Marienrode selbst mit den
sichtbaren Spuren seiner langen Vergan-
genheit bietet eine Fiille von Ankniip-
fungspunkten fiir den Blick auf die eige-
ne Glaubens- und Lebensgeschichte.
¢ Der Fachbereich Jugendpastoral des Bis-
tums Hildesheim tibernimmt einen Grof-



(o,

teil der Organisation (Plakate, Liederhef-
te, Einladung der Musikgruppen, Helfer-
teams, die sich um die Bewirtung kiim-
mern, Ton- und Beleuchtungstechnik
che )

Durch die Predigt des Dibzesanjugend-
seelsorgers und ein eingingig formulier-
tes Motto auf einer Karte zum Mitnehmen
wird das Wort der Heiligen Schrift ju-
gendnah erschlossen und im Alltag der
jungen Menschen konkret angesiedelt.
Durch ihre Prisenz vor Ort wahren die
Schwestern den Raum des Gebetes, der
nicht nur fir eine Veranstaltung getffnet
wird, sondern auch sonst ,da” ist, wenn
man ,zwischendurch® vorbeikommt.

Sie leben das benediktinische Charisma
der Gastfreundschaft auf junge Menschen
hin, und rechnen damit, dass Gott sich ih-
nen auch darin mitteilen will.

Sie sind Vorbilder eines Lebens, das durch
den Glauben geprigt wird, und als solche
gesuchte Gesprichspartner und Zeugen.
Einzelne Schwestern bringen sich dari-
ber hinaus in die Vorbereitung ein.
Junge Menschen haben durch die Ju-
gendvesper in Marienrode einen Ort fiir
sich gefunden, den sie mit Begriffen wie
Heimat, Quelle, Erdung, Ankerplatz,
Tankstelle... beschreiben. Sie fithlen sich
willkommen und machen eine Erfahrung
der Kontinuitat und Bestindigkeit, die ih-
nen kostbar ist und auf die sie gerne zu-
riickgreifen.

Im Kontakt mit den Jugendlichen, mit den
Erfahrungen ihrer Lebenswelt und ihren
Bediirfnissen und Hoffnungen, mit ihren
ernsthaften Sorgen und Fragen entsteht
ein echter Anspruch, die Schatze der ei-
genen Spiritualitit zu befragen und mit-
zuteilen, sich nicht zu sehr einzurichten,
sondern Tradition als lebendige Weiterga-
be des Glaubens je neu zu begreifen.
Jugendliche und Erwachsene erfahren ei-
ne generationsiibergreifende Gebetsge-
meinschaft, wie sie in den Pfarreien oft
nicht mehr gegeben ist.
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Am 29. Januar 2006 haben wir gemeinsam
die 25. Jugendvesper gebetet und sie mit ei-
ner FuRwallfahrt vom Hildesheimer Dom
nach Marienrode feierlich ,begangen®. Aus
einem gegenseitigen Sich-Aufmachen auf-
einander zu und Sich-Offnen fiireinander ist
ein fruchtbares Miteinander gewachsen.
Das gemeinsame Experiment ,Jugendvesper
im Kloster Marienrode hat sich verwurzelt,
einen kriftigen Stamm und starke Aste ent-
wickelt und ist aus dem Bild des Klosters und
der Jugendarbeit im Bistum nicht mehr weg-
zudenken.

Sr. Debora Decker ist Benediktinerin im
Kloster Marienrode und arbeitet w.a. in der
Begleitung Jugendlicher und junger Er-
wachsener.



