Die Regel der Frohbotinnen von Batschuns ist zuerst fiir die eigene Gemeinschaft ge-

schrieben, kann aber als hilfreiche Lektiire Impulse geben fiir alle, die nach Anregungen su-
chen fiir einen geistlichen Weg in heutiger Zeit. Immer geht es dabei um die Frage: wie ge-
lingt es, geistlich und ganz und gar weltlich zu leben; und wie kann das gehen, der eigenen
Berufung zu folgen bei gleichzeitiger Sehnsucht nach gemeinschaftlichen Beziigen?

Es gibt hier keine fertigen Antworten. Aber es werden Spuren eines Weges sichtbar, der nicht
Einfachheit und schnellen Erfolg verspricht, jedoch Echtheit und die Ermutigung, unterwegs
zu bleiben.

Die Struktur und rechtliche Stellung der Frohbotinnen von Batschuns orientiert sich
seit der Griindung am Modell der Sikularinstitute. Verbindliche Zugehorigkeit im Sinne des
Kirchenrechts geschieht im schrittweisen Hineinwachsen in die Gemeinschaft, analog zu den
klassischen Ordensgemeinschaften. Ein eigenes Kapitel beschiftigt sich mit der Struktur und
den Handlungsorganen des Instituts bzw. mit den Bedingungen zur Aufnahme in die Ge-
meinschaft. Ebenfalls sind im Anhang Adressen vermerkt, die einen weiterfithrenden Kontakt
mit der Gemeinschaft ermdglichen. Elisabeth Thérése Winter
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,Vor allem aber: Bleibe in Bewegung auf dem Weg zu Gott.” Diesen Rat aus der Ordensregel
des HI. Basilius aus dem 4. Jahrhundert konnte man als Motto iiber die beiden Biicher von
Peter Dyckhoff stellen, der sich mit wesentlichen Aspekten des Geistlichen Lebens beschéf-
tigt. Die Fiille der hier vorgelegten Texte, Erfahrungen, Gebete und Wegweisungen sind eine
Fundgrube fiir alle, die sich noch nicht endgiiltig in ihrem Glaubensleben eingerichtet haben,
sondern sich als Suchende erleben oder einfach als Menschen, die einen inneren Weg an der
Hand des Evangeliums gehen. ,Bleibe in Bewegung!“ Dyckhoff macht es sich zur Aufgabe, den
Geist der sechs wichtigsten Ordensregeln einem heutigen Publikum zu erschlief3en. Er greift
auf die Regel des Hl. Basilius zuriick, auf Augustinus, Benedikt, Franziskus, auf Klara (als der
einzigen Frau) und auf Ignatius von Loyola. Sie alle haben ein gemeinsames Fundament, nam-
lich die Heilige Schrift und die Lebensgestaltung aus einer tief verwurzelten Gottverbunden-
heit. ,,Gebet und Arbeit, geistliches Leben und das Ausfiihren eines entsprechenden Auftrages
in der Welt sind die beiden Pole, die jeder Ordensregel eigen sind“ (14), fasst Dyckhoff gleich
zu Beginn zusammen. Bei all den Gemeinsamkeiten lassen sich aber auch unterschiedliche
Schwerpunkte der Ordensgriinder hervorheben, die der Verfasser jeweils am Anfang des ent-
sprechenden Kapitels benennt und kurz skizziert. So betont zum Beispiel der hl. Augustinus
besonders den Bezug zu Liebe und praktizierter Gemeinschaft, wihrend es dem Bettelmonch
Franziskus in allem um die Freiheit des Geistes geht. Er formuliert nicht zuerst klare Nor-
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men und Gesetze eines gemeinsamen Lebens, sondern er beschreibt den Charme eines einfa-
chen Lebens aus dem schlichten Geist des Evangeliums.

Auch wenn die Weisungen der geistlichen Meister zuerst fiir eine konkrete Lebens-
gemeinschaft in einem bestimmten historisch — kulturellen Kontext geschrieben sind, so kon-
nen sie — davon ist der Verfasser iiberzeugt — doch grundsitzlich fiir alle Menschen hilfreich
sein, die den Wunsch nach einem christlich fundierten Glaubensweg verspiiren. Dyckhoff iiber-
trigt den Gehalt der Klosterregeln in eine heutige Sprache und macht diese damit zugéng-
lich fir ein breiteres Publikum. Darin liegt der Vorzug dieser Zusammenstellung, zugleich
aber auch ein mogliches Manko. Im Mittelpunkt steht deutlich die Inferprefation der Texte,
nicht ihre Ubersetzung. Das fithrt dazu, dass die Unterschiede und Eigenarten der aus ver-
schiedenen Jahrhunderten stammenden Regeln stark nivelliert werden. Vorkenntnisse des Le-
sers sind fiir die Lektiire hilfreich, aber nicht unbedingt nétig. Die von Dyckhoff herangezo-
genen Grundtexte sind in einem ausfiihrlichen Literaturverzeichnis am Ende des Buches ge-
kennzeichnet.

Anregungen zum geistlichen Leben beinhaltet auch das Biichlein Befe ruhig, in dem
der Autor zu Betrachtung und zum Ruhegebet anleiten will. Im Stil von dreiwdchigen Exer-
zitien im Alltag sind fiir jeden Tag Gebete, Betrachtungstexte und Impulsfragen zusammen-
gestellt, die einen abendlichen Abschluss in einem dazu passenden Psalmgebet finden. Es geht
um das Uberdenken des eigenen Lebens (erste Woche), dann folgen Betrachtungen {iber das
Leben und Sterben Jesu Christi (zweite Woche). Die dritte Woche ist ganz auf die Eintibung
des Ruhegebetes konzentriert. Es ist gut, dass Dyckhoff im Vorwort darauf hinweist, dass es
bei diesen Exerzitien nicht um ein zu bewiltigendes Pensum geht, das zu leisten ist. Bei der
sroRen Fiille der Reflexionsfragen und Anregungen, die er fiir jeden Tag dieser drei Wochen
zusammengestellt hat, kann sich leicht das Gefiihl der Uberforderung beim Exerzitanten ein-
stellen. Hier wire weniger mehr gewesen, zumal es sich ja um Exerzitien im Alltag handelt
und nicht um personlich begleitete Schweigeexerzitien.

Insgesamt ermutigen die beiden Biicher von Peter Dyckhoff zur Wiederentdeckung
christlicher Weisheitstraditionen und zur Vertiefung des eigenen Glaubensweges.

Elisabeth Thérese Winter
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W enn wir in der Kirchengeschichte zuriickblicken auf das spannende Verhaltnis von Cha-
risma und Amt, von Pneuma und Institution, dann tendieren wir generell eher zu ei-
ner Verklirung der grofen Charismatiker zu Lasten des Amtes. Wir verehren sie als die In-
itiatoren grofRer geistlicher Aufbriiche: z.B. Franziskus und Ignatius, Katharina von Siena oder
Theresa von Avila. Und nicht selten zeichnen wir ihr Bild als das eines heroischen Kampfes,
der sich erfolgreich gegen die Verkrustung des Amtlichen und kirchlich Institutionellen ge-
stemmt hat. Freilich ist dies historisch in der Regel vereinfachend und verkiirzend. Denn im-
mer waren am Wachstum der wichtigen Aufbriiche auch hellsichtige Amtstréger mitbeteiligt,
die das Charisma dieser Gestalten erkannten und ihnen innerhalb der institutionalisierten
Kirche wichtige Freirdume eroffneten.



