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DAS GANZE IM FRAGMENT LEBEN

Lebensentscheidung heute zwischen Anspruch der Treue und Einspruch der
Postmoderne

1. In jedem Menschen wohnt

eine Sehnsucht
I n jedem Menschen wohnt eine Sehnsucht
nach Beheimatung an einem Ort, in einer
verlasslichen Beziehung, sei es in Partner-
schaft und Familie oder in einer Gemein-
schaft von Schwestern bzw. Briidern. Jeder
Mensch kennt aber auch die andere Sehn-
sucht nach Verinderung, Entwicklung,
Wandlung und Erneuerung. Beide Sehn-
siichte — nach Beheimatung und Verwurze-
lung wie nach Wandlung und Entwicklung -
gehoren zusammen, bilden ein Gespann, das
mal mehr zum Bleiben und dann wieder zum
Aufbrechen zieht.
Wenn man diese doppelt-eine Sehnsucht zu
der einen oder anderen Seite hin aufldsen
wollte, wird der Mensch krank; lihmende An-
triebslosigkeit oder zersetzender Aktivismus
greifen ihn an. Eine halbierte Sehnsucht ver-
weigert sich den Herausforderungen des Le-
bens oder sie iiberspannt den Bogen des Le-
bens. Beides fiihrt ins Elend, auf keinen Fall

aber zum Gliicken und Gelingen des Lebens.
Das gilt fiir alle Dimensionen des Lebens,
auch fiir das geistliche Leben, wie es sich in
den unterschiedlichsten Lebensgestalten in
Ehe und Familie, in geistlicher und kirch-
licher Gemeinschaft ausdriickt.
Ordensleben selbst kann als ein Gestaltaus-
druck dieser doppelt-einen Sehnsucht ver-
standen werden. Und Sie — als Ordensleute —
spiiren sehr wohl, dass diese Ihre Sehnsucht
nicht hausgemacht ist, ihre Wurzeln reichen
vielmehr in jene Tiefe oder Hohe, von der der
hl. Augustinus sagte, sie sei ,innerlicher als
das Innerste“ und ,hoéher als das Hochste®
des Menschen. Was in dieser Sehnsucht lebt
und wirkt, stammt also nicht nur aus dem
Menschen selbst; seine Sehnsucht verbindet
ihn vielmehr mit dem Geheimnis, dem gott-
lichen Geheimnis seines Lebens.

Eine der altesten Ordensregeln des Abend-
landes, die Benediktusregel, lasst den Monch
darum bei seiner endgiiltigen Aufnahme in
die Gemeinschaft neben Gehorsam vor allem
stabilitas, das Sich-Beheimaten im Kloster,



und conversatio morum bzw. conversio mo-
rum, den monastischen Lebenswandel bzw.
die lebenslange Bekehrung/Wandlung in die-
sem Lebenswandel, geloben. Benedikt stellt
das ganze Ordensleben in diese Spannung
zwischen Bleiben und Aufbrechen, Bewah-
ren und Verwandeln hinein.

Der Sinn des Bleibens ist demnach die Wand-
lung. Auf diesen Punkt spitzt sich bei Tho-
mas Merton, Monch des benediktinischen
Trappistenordens und christlicher Mystiker,
diese Spannung zu. Thomas Merton wird bei
seiner letzten Vortragsreise nach Bangkok
am 10. Dezember 1968 vom aktuellen Dalai
Lama des tibetischen Buddhismus, nach den
Geliibden im christlichen Ordensleben be-
fragt:

LDann sagte er: ‘Also, um prdzise zu sein:
Wozu verpflichten die Geltibde Sie? Bedeu-
ten sie lediglich eine Art Zusage, dass man
eben sein Leben lang im Kloster anwesend
ist? Oder ist in ihnen auch eine Verpflichtung
zu einem Leben des Fortschritts in Richtung
auf gewisse mystische Stufen enthalten?’
Ich habe mich erst ein bisschen herumge-
driickt, sagte aber dann: ‘Also, das alles, nein,
darum geht es bei den Geliibden nicht.’
Aber es war doch interessant zu sehen, dass
das seine Meinung tiber die Geliibde war.
Wenn Sie einen Moment einhalten und an
die Lehren des heiligen Benedikt zur con-
versio morum denken, das Geheimnisvollste
unserer Geltibde, das andererseits das wich-
tigste ist, wie ich glaube, dann kann es als
eine Verpflichtung zu volliger inneren Trans-
formation der einen oder anderen Art ver-
standen werden — die Verpflichtung, ein vil-
lig neuer Mensch zu werden. Mir scheint,
man kann dies das Ziel des Klosterlebens
nennen und dass — wo auch immer man dies
versucht — dies das Wichtigste bleibt.“!

Treue im Ordensleben beinhaltet nach dieser
Sicht also mehr als ,,eben sein Leben lang im
Kloster anwesend" zu sein; Treue schlief3t die
»Verpflichtung ein, ein véllig neuer Mensch

zu werden”, neu oder ganz geboren zu wer-
den — wie Jesus es in dem bekannten Abend-
gesprach zu Nikodemus sagt -, aber nicht nur
jede fiir sich, sondern die einzelne in der Ge-
meinschaft und — nicht zu vergessen — mit
der einzelnen die ganze Gemeinschaft! Treue
will nicht nur ,bleiben”, Treue will auch
,wachsen“ und ,reifen®.

2.

,Lebensentscheidungen heute zwischen An-

spruch der Treue und Einspruch der Post-

moderne” - so lautet das Thema meines Vor-

trags.? Ich michte der Reihe nach eingehen

auf das,

¢ was wir unter Lebensentscheidung zu ver-
stehen haben

¢ worauf der Einspruch der Postmoderne
zielt

¢ und worin sich Anspruch der Treue iu-
Bert.

2.1 Lebensentscheidung

Der Begriff ,Lebensentscheidung” kann vie-
les umfassen. Wer in der Mitte seines Lebens
oder in einem hoheren Lebensalter schon auf
eine gewachsene Biographie zurtickschaut,
wird darin so manche Entscheidung entde-
cken konnen, die den weiteren Lebenslauf tief
greifend geprigt hat: so z.B. die Entschei-
dung fiir eine bestimmte Schulform, fiir die-
se Ausbildung oder genau jenes Studium, fiir
einen Wohnort oder Arbeitsplatz usw. Ent-
scheidungen dieser Art trifft praktisch jeder
Mensch in seinem Leben. Auch wenn solche
Lebensentscheidungen in einem weiteren
Sinn ihre Spuren im Lebenslauf hinterlas-
sen, gelten sie nach unserem Empfinden je-
doch nicht als unrevidierbar: einen Wohnort
kann man verlegen und einen Arbeitsplatz
wechseln.

Unter Lebensentscheidungen im engeren
Sinn dagegen verstehen wir ausdriickliche
und unwiderrufliche Bindungen an eine Per-



son, an eine Gemeinschaft oder ein an Le-
bensprojekt. Das christliche Eheverspre-
chen, die Ordensgeliibde und das priesterli-
che Gehorsams- und Zolibatsversprechen ge-
horen zu den Lebensentscheidungen im en-
geren Sinn. In einer Lebensentscheidung im
engeren Sinn verfligen wir bewusst und frei
tiber unser Leben in seiner gerade auch zu-
kiinftigen Ganzheit und binden uns fiir im-
mer, d.h. ,lebenslanglich®.

2.2 Einspruch der Postmoderne

Und genau an diesem Punkt setzt der Ein-
spruch der Postmoderne an. Ich mochte dies
an einer kleinen Begebenheit illustrieren.
Meine 5jahrige Nichte Mirjam wird morgens
von ihrer Mutter fiir den Kindergarten an-
gezogen. Mirjam will ihr Lieblingsspielzeug
mitnehmen. Die Mutter sagt ,Nein“, damit
konne sie ja zuhause spielen. Mirjam beginnt
zu diskutieren und bringt verschiedene
Griinde fiir ihren Wunsch vor; die Mutter
bleibt bei ihrem Nein. Daraufhin sagt die
Sjdhrige zu ihrer Mutter: ,Musst du immer
das letzte Wort haben?*

Genau das ist der Einspruch der Postmoder-
nen allen gegeniiber, die beanspruchen, ein
letztes Wort, ein endgultiges Wort zu spre-
chen. Bei einer 5jihrigen mag das ja noch
gewitzt klingen, aber — und das kennen si-
cher alle, die Verantwortung tragen — in Ge-
meinschaft wird es nun recht anstrengend,
wenn alles, die grofRen wie die kleinen Ent-
scheidungen, verhandelbar ist und alles erst
langwierig ausgehandelt werden muss. Auch
in der Generation der so genannten 68er wur-
de iiber Regeln, Riten und Gebrduche in den
Klostern und Ordensgemeinschaften disku-
tiert, aber das ,letzte Wort“ behielt zumeist
doch das Herkémmliche. Heute hat sich die
Beweislast umgekehrt: Nun miissen die, die
ftir bestimmte Regeln, Riten und Gebrduche
im Kloster oder in einer Ordensgemeinschaft
einstehen, Argumente und Griinde finden,
warum es so und nicht auch ganz anders zu
laufen hat. Was man selbst vielleicht noch
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fraglos als Novizin iibernommen und ange-
nommen hat, soll man nun mit Griinden be-
legen, die einem selbst nie vermittelt wur-
den und nach denen man selbst nie gefragt
hat.

Der Einspruch der Postmoderne richtet sich
also gegen den Anspruch auf Allgemeingiil-
tigkeit von Werten und Normen, die bis in
unsere eigene Vergangenheit hinein das Le-
ben und Handeln ganzer Gemeinschaften
und Gesellschaften verpflichteten. Die Vor-
stellung, es gibe Orientierungen, Regeln,
Richtlinien, die sowohl zeit- wie genera-
tionstibergreifend sind, wird von der Post-
moderne fiir iiberholt erklirt. Gefragt sind
nunmehr Flexibilitit und Mobilitét, stindi-
ge Bereitschaft, Verdnderungen mitzuma-
chen und sich Neuem anzupassen, Kreati-
vitat und die Fahigkeit, sich immer wieder
neu zu entscheiden und durchzusetzen. Die
Betonung und Kultur des Individuellen und
des Individuums mit seinem Recht auf freie,
miindige Selbstbestimmung verdringt zu-
nehmend die Bedeutung, die herkommlich
der Einordnung in ein grof3eres soziales Gan-
zes und auch der Verbindlichkeit kirchlich-
gemeinschaftlicher Bindungen zukam. Mit
den Worten meiner Nichte gesagt: die Post-
moderne konfrontiert herkommliche Auto-
rititen und Werte mit der rhetorischen Fra-
ge: ,Musst du/miisst ihr das letzte Wort ha-
ben?* Ein ,letztes®, ,endgiiltiges” und ,ver-
bindliches® Wort — das kann es doch gar nicht
geben!

Der zeitgendssische Schriftsteller und Philo-
soph, Peter Bieri, driickt die Skepsis der Post-
moderne definitiven Lebensentscheidungen
gegeniiber so aus: ,Die Vorstellung, wir kinn-
ten unser ganzes Leben in den Blick nehmen
und thm als einer Ganzheit unseren Stempel
aufdriicken, so dass es sich leben lielSe wie
aus einem Guss, ist eine lllusion. Und sie ist
nicht nur falsch: Sie kann uns auch verskia-
ven, indem sie uns verbietet, uns auf grofse-
re Umwdlzungen einzulassen, die notig wa-
ren, um von einem tberholten, unfrei ge-
wordenen Willen zu einem neuen Willen zu
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gelangen, mil dem wir uns fiir die ndchste
Zukunft identifizieren konnen.“

Was sich hier philosophisch formuliert fin-
det, dazu kann fast jeder Erfahrungen aus dem
nichsten Bekanntenkreis, aus Gespriichen
mit Freunden oder Angehorigen, aus Seel-
sorge und Berufungspastoral beitragen. Men-
schen heute haben immer grifRere Schwie-
rigkeiten, sich definitiv zu binden, sei es in
der kirchlichen EheschlieBung (,bis der Tod
euch scheidet”) oder im Leben nach den Ge-
litbden in einer Ordensgemeinschaft oder in
derzolibatdren Lebensform des Weltpriesters.
Die Perspektive einer lebenslinglichen Bin-
dung wird subjektiv oft als unzumutbare Be-
schrankung auf einen engen Lebenskreis er-
lebt, man weifR doch nicht, wie man in 5 oder
10 oder gar 20 Jahren denken und empfinden
wird. Und objektiv geschaut, fillt auf, dass im
Vergleich zu unserer GroReltern- und El-
terngeneration heute eingegangene Bindun-
gen mit grofderer Selbstverstindlichkeit und
scheinbarer Leichtigkeit geldst werden; die
Bevolkerungsstatistik weist eine von Jahr zu
Jahr steigende Scheidungsrate auf. Mit stei-
gender Wirtschaftskraft und neuen existen-
tiellen Sicherheiten verlieren herkémmliche
familidre, nachbarschaftliche oder gemeind-
liche Bindungen an Kraft.

Die Revision von Lebensentscheidungen
scheint zur Normalitit zu werden. Lebens-
lingliche Bindungen, sei es in der Ehe, in ei-
nem Orden oder als Priester, scheinen in der
Postmoderne mit all ihren Anforderungen an
die Mobilitat und Freiheit des Individuums
unméglich und nicht mehr zumutbar zu
sein.

Der eigentliche Einbruch und Bruch der
Postmoderne mit dem traditionellen Wert-
gefiige liegt jedoch noch tiefer. Spricht man
mit Menschen, auch mit gliubigen Men-
schen, die ihre urspriingliche Lebensent-
scheidung revidiert haben, dann wirken auch
im Riickblick noch Schmerz und Trauer sehr
nach. Aber dennoch haben diese Menschen
zumeist das Gefiihl: ich habe trotz aller Un-
sicherheit richtig gehandelt, ich musste aus
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dieser Bindung, aus diesem Lebensprojekt
aussteigen, ich konnte nicht anders, als mei-
ne urspriingliche Lebensentscheidung zu re-
vidieren. Subjektiv stellt sich also — bei aller
Einsicht auch in eigene Fehler — dennoch
nicht das Gefiihl ein, untreu oder existentiell
schuldig geworden zu sein. Die Revision wird
nicht eigentlich bereut, sondern trotz allem,
was sie auch an Unheilem einschlieft, als
richtig erkannt. Diese subjektive Gewissens-
wahrnehmung der Betroffenen weist auf den
entscheidenden Riss oder Bruch mit den bis-
lang als giiltig empfundenen Wertvorstel-
lungen von Treue hin.

Ist also jemand, der sich lebenslanglich bin-
det, eben nur ,treudoof* — so das Motto des
heutigen Ordenstages? Was haben wir unter
dem Anspruch der Treue nicht nur gestern,
sondern auch heute zu verstehen?

2.3. Anspruch der Treue

Ich mochte das, was wir aus unserer christ-
lichen Tradition heraus als Anspruch der
Treue verstehen kénnen, an vier verschiede-
nen Zugangen deutlich machen:

(1) anthropologischer Zugang

Umfragen zeigen, dass gerade auch junge
Leute Werten wie Verldsslichkeit und Treue
einen hohen Stellenwert zumessen, der
Wunsch nach Ehe und Familie steht bei ih-
nen ganz oben auf der Liste. Der Jesuit Hans
Schaller spricht allen postmodernen Ein-
spriichen zum Trotz von einer urmensch-
lichen Sehnsucht nach definitiver Bindung
und Treue, die es zu schiitzen und verteidi-
gen gilt. Er nennt sie ,diese grofSe, nicht zu
verleugnende ,Bitte unserer Existenz’, wir
mdchten doch dem, was wir im Grunde un-
seres Herzens wollen, treu bleiben kénnen;
wir mochten, nach dem bekannten Wort von
Saint-Exupeéry, fahigwerden, ,zeitlebens ver-
antwortlich zu bleiben fiir das, was wir uns
anvertraut haben’.“

Zweierlei wird in diesem Statement deutlich:
Es gibt im Menschen eine unverlierbare



Sehnsucht nach Treue, diese ,Bitte unserer
Existenz®, die also so sehr zu unserem We-
sen gehort, dass sie auch durch das Schei-
tern von und in Lebensentscheidungen nicht
widerlegt oder aufgehoben werden kann.
Oder anders gesagt: im Grunde unseres Her-
zens sehnen wir uns nach Verwurzelung in
einer verldsslichen Bindung oder einem ver-
bindlichen Lebensprojekt. Und wo sich die-
se Sehnsucht erfiillen kann, wo Treue gelingt,
erfahren wir gegliicktes Leben, wiahnen wir
uns jedenfalls gliicklicher, als wenn unsere
Sehnsucht ins Leere ginge.

Und auf ein Zweites macht das zitierte Wort
aufmerksam: die Sehnsucht nach Treue, die-
se grof3e , Bitte unserer Existenz® zielt nicht
auf irgendwelche beliebigen, willkiirlich ge-
wahlten Projekte, sondern auf etwas, das wir
Jm Grunde unseres Herzens wollen“. Wo
Treue zu und mit anderen Menschen in ei-
ner Partnerschaft, Ehe oder Gemeinschaft
gelingt und gliickt, verwirklicht sich zu-
gleich auch Treue zu meinem eigenen tief-
sten Wollen, zu dem, was wir als unser Selbst
bezeichnen kénnen.

In einem ersten — anthropologischen — Zu-
gang zum Anspruch der Treue kénnen wir al-
so sagen: dieser Anspruch tritt nicht erst von
auflen an uns heran, es ist kein uns fremder
oder gar ein uns selbst entfremdender An-
spruch; es ist eine ,Bitte unserer Existenz®,
treu sein zu kénnen; es gehort wesentlich zu
unserem Menschsein, dass unbedingte Liebe
und vorbehaltlose Treue gelingen mogen.

(2) biblischer Zugang

Im Neuen Testament ist es Paulus, der erst-
mals personlich und prozesshaft iiber seinen
eigenen geistlichen Weg schreibt.

Und diesen Weg charakterisiert er immer
wieder durch ein markantes ,Vorher® und
~Nachher: ,Ihr habt doch gehort, wie ich
friiher als geseizestreuer Jude gelebt habe,
und wisst, wie mailos ich die Kirche Gottes
verfolgte und zu vernichten suchte“ (Gal
1,13). Und dann der Eingriff Gottes, das Auf-
gehen Jesu Christi vor seinen Augen und in
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seinem Herzen, was sein Leben vollig um-
krempelte: Alles, ,was mir damals ein Ge-
winn war, das habe ich um Christi Willen als
Verlust erkannt. Ja noch mehr: ich sehe al-
les als Verlust an, weil die Erkenninis Chris-
ti Jesu, meines Herrn, alles tibertrifft. Sei-
netwegen habe ich alles aufgegeben und hal-
te es fiir Unrat, um Christus zu gewinnen
und in ithm zu sein. Nicht meine eigene Ge-
rechtigkeit suche ich, die aus dem Geselz
hervorgeht, sondern jene, die durch den
Glauben an Christus kommit, die Gerechtig-
keit, die Gott aufgrund des Glaubens
schenkt.“ (Phil 3,7-9).
Den Kern seiner neuen Gotteserfahrung, die
ihm in und durch Jesus Christus aufging,
nennt Paulus griechisch pistis, zu Deutsch:
die Haltung des Glaubens oder auch Trauens,
Vertrauens.
¢ Pistis ist fiir Paulus zunichst die Treue,
die Gott selbst erweist, indem er zu sei-
nem Bund steht: auch wenn Menschen un-
treuwerden, kanndoch ihre Untreue nicht
die Treue Gottes aufheben, so Paulus im
Romerbrief (3,3).
¢ Pistis — Treue nennt Paulus aber auch die
erlosende Lebenshingabe Jesu: In der Pis-
tis Jesu, im Trauen Jesu, das er dem Vater
bis in die Not des Todes hinein entgegen-
bringt, in dieser Treue des menschgewor-
denen Sohnes wird beides: die Treue Got-
tes gegeniiber dem Menschen und das
Trauen des Menschen auf Gott erfahrbar.
¢ Mit Pistis — Treue antwortet nach Paulus
schlieflich der Mensch auf das Trauen
Gottes und die vertrauensvolle Lebens-
hingabe Jesu. Die menschliche Pistis —
Treue verdankt sich also der Pistis, der
Treue und dem Trauen Gottes und Jesu.
Das ,grof3e Trauen® des Menschen, also das,
was wir unter christlicher Lebensentschei-
dung verstehen, verdichtet sich fiir Paulus in
einem ,Leben im Trauen des Sohnes Gottes®:
Jnicht mehr ich lebe, sondern Christus lebt
in mir. Soweit ich aber jetzt noch in dieser
Welt lebe, lebe ich im Glauben an den Sohn
Gottes, der mich geliebt und sich fiir mich



hingegeben hat*, so Paulus im Galaterbrief
(2,19); ich — Paulus — lebe also fortan im und
aus dem Trauen Jesu Christi in mir. Und sol-
ches ,Leben im Trauen des Sohnes Gottes*
ist keine Glaubensleistung, sondern ein Hin-
eingenommensein in die Beziehung Jesu
zum Vater, die sich fiir Paulus am Tiefsten im
Augenblick seines Sterbens offenbart und
deshalb alle Momente des christlichen Le-
bens bis hinein in die dunkelsten Stunden
tragen kann.

Die innerste Mitte, das Zentrum der christ-
lichen Lebensentscheidung ist nach Paulus
also Jesus Christus. Ja, wir kinnen sagen, Je-
sus Christus ist sowohl das Subjekt wie das
Objekt christlichen Trauens; ihm, Jesus
Christus, gilt die Treue; und er, Jesus Chris-
tus ist es, der das Trauen in mir bewirkt, ja
geradezu erwirkt.

Diese Lebensbindung an Christus und in
Christus ist nach Paulus aber nicht nur ein
einmaliger Akt, sie fithrt vielmehr den Men-
schenineinen lebenslangen Wandlungs- und
Umformungsprozess hinein, in dem er im-
mer mehr in den hineinwachst, von dem er
sich ergriffen weif3, niamlich Christus. Noch-
mals mit Paulus im Philipperbrief (3,10-13):
,Christus will ich erkennen und die Macht
seiner Auferstehung und die Gemeinschaft
mit seinen Leiden; sein Tod soll mich pra-
gen. So hoffe ich, auch zur Auferstehung von
den Toten zu gelangen. Nicht dass ich es
schon erreicht hdtte oder dass ich schon voll-
endet ware. Aber ich strebe danach, es zu er-
greifen, weil auch ich von Christus Jesus er-
griffen worden bin. Briider, ich bilde mir
nicht ein, dass ich es schon ergriffen hdtte.
Eines aber tue ich: Ich vergesse, was hinter
mir liegt, und strecke mich nach dem aus,
was vor mir ist.“

Entwicklung und Wandlung gehoren bib-
lisch also zum Weg der Treue; ja die christ-
liche Lebensentscheidung ist zentral auf ein
Wachsen und Werden angelegt: sich immer
mehr von Jesus Christus und seinem Weg,
von seinem Tod und seiner Auferstehung
durchformen zu lassen.
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Zusammenfassend ergibt sich aus dem bibli-
schen, paulinischen Zugang zum Anspruch
der Treue:

¢ Im Zentrum der christlichen Lebensent-
scheidung steht die persénliche Bindung
an Jesus Christus, von dem man sich ge-
rufen und ergriffen weif3. Treue kann nur
gelingen, wenn ich bereit bin, mich auf
ein Wachsen und Mich-Durchformen-Las-
sen in dieser Beziehung zu Jesus Christus
einzulassen. Das ,Leben im Trauen Jesu
Christi“ rangiert vor allen anderen insti-
tutionellen oder dufReren Bindungen. Ein
blofs dufieres Bleiben (bei innerer Emi-
gration) verfehlt den Kern einer christ-
lichen Lebensentscheidung.

Die christliche Lebensentscheidung
schlief3t Werden nicht aus, sie schlief3t
vielmehr Entwicklung und Wachstum ein.
Treue kann nur als dynamische, in einem
prozesshaften Geschehen gelingen, zu
dem auch tégliche Umkehr, stindiger
Neuanfang gehort. ,,Wer nicht wdchst,
schrumpft ein®, so ein bekanntes Bonmot
der Kirchenlehrerin Teresa von Avila. Wo
Entwicklung und Reifung in einer christ-
lichen Lebensentscheidung verweigert
werden, hort sie auf, christlich zu sein,
sich ndmlich von Jesus Christus wachsend
durchformen zu lassen. Zu stabilitas muss
die conwversio und conversatio morum
kommen.

(3) historische Beobachtungen

Wie kam es eigentlich zu ,ewigen Geliibden®
in der Monchs- und Ordensgeschichte?

In der Tat kennt das frithe Monchtum noch
keine liturgischen Professfeiern mit o6ffent-
lich abgelegten Geliibden. Liest man die
Apophthegmata Patrum, also die Sammlung
der Monchsviterweisheit aus den Anfingen,
dann gewinnt man folgendes Bild. Die Mén-
che sind dann in die Wiiste gegangen, um
sich gerade auf ihr Bleibenk6énnen erproben
zu lassen. Denn die Versuchungen — Dimo-
nen — die ihnen in der Wiiste begegnen, wol-
len sie vor allem von ihrer Absicht abbrin-



gen, als Monch Gott zu suchen. Keine Wei-
sung horen die frithen Monche darum so oft
wie diese: bleib, setz dich in deine Zelle und
verrichte das, was jeweils dran ist.

Erstmals in den Basilius-Regeln aus dem
4.Jh. ist die Rede von einem ausdriicklichen
,Gelobnis®, das der Ménch nach einer Zeit
der Priifung und Uberlegung ablegt. Auch in
den anderen alten Ménchsregeln finden sich
nun Hinweise auf eine Vorbereitungs- und
Probezeit im Kloster: Der Kandidat, die Kan-
didatin soll nicht sofort aufgenommen wer-
den, ja der Eintritt soll ihnen bewusst er-
schwert werden. Sie sollen eine Unterwei-
sung erhalten und ihr Vorleben wird einer
Priifung unterzogen. Wer aber in die Klos-
tergemeinschaft aufgenommen wurde, soll
sie auch nicht mehr verlassen.

Die Probezeit wird im Laufe der Jahrhun-
derte immer linger. In der Benediktusregel
dauert sie bereits etwas mehr als ein Jahr. Ig-
natius sieht fiir die Jesuiten zwei volle Jahre
Priifung vor der Ablegung der einfachen Ge-
litbde und ein weiteres Probejahr vor der Ab-
legung der feierlichen Gelibde vor.

Im Verlauf der Neuzeit kommen zwei weite-
re Entwicklungen hinzu: Zum einen entwi-
ckeltsich eine Pluralitit an Bindungsformen:
neben einfachen und feierlichen Geliibden
entstehen mit neuen apostolischen Gemein-
schaften auch neue Formen der Bindung, wie
z.B. jihrlich zu erneuernde Geliibde, Ver-
sprechen, Vertrige oder andere religicse Ver-
bindlichkeiten. Zum anderen ordnete Papst
Pius IX. 1857 (Enzyklika ,Neminem latet®)
an, dass der feierlichen Profess zeitlich be-
grenzte Geliibde von mindestens drei Jahren
vorauszugehen haben.

Die historischen Beobachtungen zum An-

spruch der Treue machen deutlich:

¢ dass das Monchtum und die Orden immer
an der Moglichkeit einer dauerhaften Le-
bensentscheidung festgehalten haben,

¢ dass aber im Laufe der Jahrhunderte die
Formen, in denen sich eine solche Ent-
scheidung manifestiert, weiter entwickelt
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wurden. Verlingert hat sich die Probe- und
Entscheidungszeit vor einer endgiiltigen
Lebensentscheidung.

Fiir uns heute bedeutet dies, dass angesichts
der Pluralitit heutiger Lebensverhiltnisse
sowohl die Priifungs- und Uberlegungszeit
sich weiter ins Erwachsenenalter hinein ver-
lingern wird wie auch neue Formen zeitlich
befristeten Engagements entstehen werden;
ich nenne nur das Stichwort ,Kloster auf
Zeit“ als eine lingere Phase des Mitlebens im
Kloster, Oblaten oder andere Formen ,duf3e-
rer Kreise®, assoziierte Mitgliedschaften
R

Doch bei all diesen Entwicklungen und Ver-
anderungen werden Kirche und Orden an der
Verbindlichkeit und Unverbriichlichkeit ei-
ner christlichen Lebensentscheidung fest-
halten. Auch in Zukunft wird es Menschen
geben, die ihr Leben ,fir immer* Gott und
der Sendung zu den Menschen weihen.
JKloster auf Zeit“ wird nur mdoglich sein,
wenn es im Kloster auch Menschen ,auf Le-
benszeit” gibt.

Worin griindet diese Gewissheit, dass es im
Raum des Christlichen auch in Zukunft de-
finitive Lebensentscheidungen und darum
auch geweihtes Leben in Gestalt der evange-
lischen Rite geben wird? Der Buddhismus et-
wa kennt ein tempordres Ménchtum; viele
Buddhisten sind im Laufe ihres Lebens ein-
mal eine Zeit lang Monch gewesen. Was ist
es, das im Christentum - anders als im
Buddhismus — zur Entwicklung dauerhafter
Lebensentscheidungen gefiihrt hat?

Die drei ersten Zugange machten deutlich,
dass eine definitive Bindung eine ,Bitte un-
serer Existenz® ist und dass diese Bitte und
Bindung im ,Trauen Jesu Christi“ gelingen
und sich erfiillen kann. Es ist gerade dieser
Glaube an Jesus Christus, den menschge-
wordenen Sohn Gottes, der in der Kirche zur
Ausbildung definitiver Bindungsformen ge-
fithrt hat. Mit diesem Glaubenskenntnis zu
Jesu dem Christus steht und fillt eigentlich
jede christliche Lebensentscheidung.



(4) theologisch-christologischer Zugang
Das II. Vatikanische Konzil spricht davon,
dass in Jesus Christus der Mensch dem Men-
schen offenbar wird: , Tatsdchlich kidart sich
nur im Geheimnis des fleischgewordenen
Wortes das Geheimnis des Menschen wahr-
haft auf.“ (GS 22) Nur in der Beziehung zu
Jesus Christus, in seiner Meditation und in
seiner Nachfolge kann sich der Mensch bis
in seine Geheimnistiefe hinein selbst erken-
nen und verstehen.

Das Geheimnis unseres Lebens liegt aber dar-
in, dass Gott durch Jesus Christus sein Le-
ben mit dem Leben von uns Menschen lie-
bend verbunden hat und auf unsere lieben-
de, hingebende Antwort wartet, ja um diese
Antwort wirbt. In der Menschwerdung des
Sohnes Gottes, Jesu Christi, wird also offen-
bar, dass und was Gott mit uns Menschen zu
tun haben will — dass Gott uns liebt und will,
dass wir diese Liebe mit unserem ganzen Le-
ben annehmen und beantworten —, und dass
dies zutiefst dem Wesen des Menschen ent-
spricht, eben eine ,Bitte unserer Existenz
ist, liebend treu sein zu kénnen, und dass
darin zutiefst unser Gliick und Heil liegen.
Eine definitive Lebensentscheidung braucht
einen definitiven Bezugspunkt, von dem her
und auf den hin man sein Leben gestaltet.
Wo ein solcher Bezugspunkt fehlt, ist es nur
schwerlich maglich, sich definitiv zu binden.
Menschen, fuir die Jesus das ,letztes Wort*
hat, ja mehr noch, die in Jesus Christus den
Hletzten®, endgiltigen Sinn ihres Lebens er-
kannt haben, haben einen solchen definiti-
ven Bezugspunkt fir ihr Leben gefunden. Thr
Glaube und Trauen, dass Gott in Jesus Chris-
tus sein ,letztes Wort* gesprochen hat, dass
ithnen in Jesus der endgiiltige Sinn ihres Le-
bens entgegenkommt, ermutigt und befihigt
sie, sich in einem unwiderruflichen Engage-
ment an ihn zu binden und in eine an Jesus
Christus orientierte Lebensform hineinzu-
wachsen. Darin liegt dann auch der Sinn der
evangelischen Rite, in ihnen wird die per-
sonliche, liebende Bindung an Jesus Chris-
tus in eine konkrete Lebensgestalt hinein
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ausbuchstabiert. Und hier, im Mitvollzug der
Sendung Jesu zu den Menschen im Alltag ei-
nes Lebens in Kirche, im Orden, im Kloster
erweist sich die Echtheit einer christlichen
Lebensentscheidung.

3. Abschliefiend: Optionen,
damit Lebensenscheidun-
gen sich erfullen

L.

Zunachst mochte ich nochmals unterstrei-
chen: Grund, Mitte und Ziel einer christ-
lichen Lebensentscheidung ist Jesus Chris-
tus. Sich ein Leben lang immer wieder neu
von IHM faszinieren und ergreifen zu lassen
— mehr braucht’s eigentlich nicht fiir das
Durchtragen einer Lebensentscheidung.

2

Dennoch: wir brauchen auch einander, wir
brauchen die Gemeinschaft von Schwestern
und Briidern in den Orden und in der Kir-
che, um in unserer Lebensentscheidung
wachsen und reifen zu kénnen.
Wir neigen dazu, das Scheitern einer Lebens-
entscheidung dem Einzelnen zuzuschreiben.
Natiirlich tragt zunichst und grundlegend
auch jeder und jede Einzelne die Verantwor-
tung daftir, dass seine/ihre , Berufung und Er-
wahlung Bestand hat“ (2 Petr 1,10).
Gleichzeitig gilt jedoch, dass den Gemein-
schaften mit jeder neuen Schwester auch die
Verpflichtung zuwichst, ihr den Lebensraum
zu ermoglichen, in dem sich ihre Lebens-
entscheidung entfalten und entwickeln kann.
Dazu gehoren
¢ forderliche Leitungsstrukturen,
¢ Formen der Mitverantwortung,
¢ wertschitzender Umgang untereinander,
¢ freundschaftliche Beziehungen,
¢ Réaume ehrlichen Austausches, auch iiber
personliche und geistliche Themen,



¢ Unterstiitzung von individuellen und ge-
meinschaftlichen Begleitungsprozessen,
auch durch externe Begleiter oder Bera-
terinnen,
um nur einiges exemplarisch zu nennen.
Besonders in Frauengemeinschaften, in de-
nen im Schnitt 77% der Schwestern tiber 65
Jahre sind, steht es an, an die Verantwortung
der ganzen Gemeinschaft fiir das Gelingen
der Lebensentscheidung der einzelnen und
besonders auch der jiingeren Schwestern zu
erinnern. Auch hier gilt: ein Wachsen und
Reifen in der Lebensentscheidung ist nur
moglich in einer Gemeinschaft, die bereit ist,
auch als alt gewordene, als Gemeinschaft in
der dritten, vierten oder welcher Generation
auch immer, sich zu entwickeln, verindern
und wandeln, offen zu bleiben fiir neue Ho-
rizonte.
Manchmal scheitert eine Lebensentschei-
dung auch an einer Gemeinschaft, die im
Trauen auf den/die einzelne nachliefd und so
untreu wurde,
Vielleicht miissen wir alle noch viel mehr zu
Lerngemeinschaften werden, zu Gemein-
schaften, in denen jung und alt voneinander
lernen, in denen man in den verschiedenen
Gaben und Fahigkeiten, Erfahrungen und
Kompetenzen Ressourcen fiir eine gemein-
same Zukunft entdeckt und indem man rea-
lisiert, was lebenslanges Lernen als einzelne
wie als ganze Gemeinschaft heifst.
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Und was ist, wenn jemand dennoch scheitert?
~Wenn wir untreu sind, bleibt er doch treu,
denn er kann sich selbst nicht verleugnen®
(2 Tim 2,13). Und: ,Denn wenn das Herz uns
auch verurteilt — Gott ist groBer als unser
Herz und er weifs alles.” (1 Joh 3,20)

Diese Worte aus der Bibel kénnen helfen zu
unterscheiden: Auch wenn ich in einer be-
stimmten Bindung gescheitert bin, kann ich
doch in vielerlei anderer Hinsicht treu sein
und bleiben: im Glauben, im Gebet, in der
Kirche, im Engagement ...
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Und noch etwas bedeuten uns diese Worte
aus der Bibel: letztlich geht es nicht darum,
Schuld aufzurechnen, sondern der Grofde
und Treue Gottes zu trauen. Christlich gese-
hen diirfen wir auch scheitern; wir miissen
ein Scheitern nicht schon reden oder ver-
drangen, wir diirfen uns dabei auch unserer
moglichen eigenen Schuld stellen — denn
,Gott ist grifser als unser Herz“ und ,Wenn
wir untreu sind, bleibt er doch treu, denn er
kann sich selbst nicht verleugnen®. Und in
diesem Trauen der Treue Gottes kann sich ei-
ne innere Treue in Korrespondenz zu dieser
,Bitte unserer Existenz® verwirklichen, die
durchtrigt, Umkehr und Neuanfang ermog-
licht, auch wenn es auf unserem aufleren
Weg zu Briichen kommt.
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