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In der Lebensform der
Evangelischen Rate alt werden

l. Hinf?ﬁrung

.Die Reise ist noch nicht zuende. .. “ — so beti-
teln Karl Guido Rey und Edith Hess ihr le-
senswertes Buch iiber ,,Seelische Entwicklung
und neue Spiritualitit in spateren Jahren® (Ko-
sel-Verlag 2003). Auch im Alter ist die Reise
noch nicht zuende. Bis zum letzten Atemzug
ist der Mensch zum Leben eingeladen.

Aber das Leben andert sich im Alterwerden.
Ich kann noch Aufbriiche wagen, aber nicht
mehr jeden. Ich habe noch Krifte, aber nicht
mehr alle. Ich habe noch Initiative, aber nicht
mehr jede findet Raum. Ich lebe, doch auch
das Sterben riickt ndher. Manches kann ich
noch, manches nicht mehr. Manches will ich
noch, manches nicht mehr. Manches soll ich
noch, und will es nicht mehr. Anderes will
ich noch, und soll es nicht mehr. Manches
kann ich noch, und darf es nicht mehr. Man-
ches darf ich noch, und kann es nicht mehr.
Und manches kann ich erst jetzt im Alfer.
Manch einer ist bis ins hohe Alter gesund, vi-
tal, lebensfreudig und findet auch Moglich-
keiten der Verwirklichung. Andere spiiren
massiv gesundheitliche Einbriiche, das
Nachlassen der geistigen und kérperlichen
Krifte. Mancher hat das Gliick, Menschen im
Alter um sich zu haben, die sie/ihn mégen,
mit denen und fiir die er/sie da sein darf; an-
dere geraten mit dem Nachlassen korper-
licher Krifte und gesellschaftlicher Kontak-
te in die Isolation, in die Einsamkeit und an
den Rand der Resignation. Ich kann das Al-
ter als wachsendes Defizit erleben. Gebe ich
dem zuviel Raum, dann wird mein Leben zur
Klage, zum Schmerz und kommt an den
Rand der Aussichtslosigkeit. Ich kann aber
auch spiiren — selbst bei korperlichem und
sozialem Defizit, dass mir im Alter Kompe-
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tenzen zuwachsen, die eine Einladung zum
Leben darstellen. Ich mochte in meinen wei-
teren Darstellung dieser Einladung zum Le-
ben den Vorrang geben.

,Die Reise ist noch nicht zuende“? Was will
dennnoch (oder erst jetzt) gelebt werden? Und:
Wenn ein Mensch in der Lebensform der Evan-
gelischen Rate alt wird, welche Pragung geben
die seinem Leben und seiner Lebendigkeit?

Il. Die Evangelischen Rate

1. Lebensform Ehelosigkeit

Ausgangspunkt meiner Uberlegungen zu den
evangelischen Riten ist die Lebensform der
Ehelosigkeit. Ich erlebe sie als den Bereich,
der am tiefsten in mein Leben eingreift und
nach Sinngebung fragt.

Warum lebe ich ehelos? Warum verzichte ich
darauf, in liebender Partnerschaft mit einer
Frau/einem Mann zu leben? Warum verzich-
te ich darauf, sexuelle Lust in einer lieben-
den Beziehung zu erleben, sie als von Gott
gewollte Sprache der Liebe zu verschenken
und zu genieRen, sie als Quelle neuer Le-
bendigkeit schopferisch einzusetzen? Wa-
rum verzichte ich auf die ganzheitliche Er-
ginzung als Mann durch die Frau, als Frau
durch den Mann? Warum verzichte ich dar-
auf, eigenen leiblichen Kindern das Leben zu
schenken? Warum verzichte ich darauf, im
Alter Erfillung als GrofBvater, GrofRmutter
zu finden? Warum lebe ich ehelos?

Kenne ich nicht wie Verheiratete die Sehn-
sucht? Empfinde ich nicht Sexualitit wie sie
als Lust? Bin ich nicht genauso in der Lage,
einen Partner/eine Partnerin gliicklich zu



machen wie sie? Liegen in mir nicht die glei-
chen Keime fiir neues Leben wie in ihnen?
Warum der Weg der Ehelosigkeit?

Wie fade sind angesichts solcher existentiel-
ler Fragen die meisten theologischen Be-
griindungen dieses Weges! Vom ,Stand der
Vollkommenheit“kannich nicht reden, nicht
theologisch und erst recht nicht anthropo-
logisch! Ich lebe nicht vollkommener, als
meine verheirateten Eltern, Geschwister und
Freunde.

Seit dem postsynodalen Dokument von Jo-
hannes Paul II. findet sich der Sprachge-
brauch vom ,gottgeweihten Leben”. Die da-
mit verbundene Deutung ehelosen Lebens ist
zwar eine Sinnstiftung fiir diese Lebensform,
aber sie begruindet nicht das Spezifische:
Auch die Ehe, sakramental begriindet, ist
gottgeweihtes Leben. Das Leben jedes Ge-
tauften ist gottgeweihtes Leben. Darum kann
Lgottgeweihtes Leben nicht Spezifikum der
Lebensform in den evangelischen Riiten sein.
Vielleicht ist der ehelos Lebende mehr auf
Gott zurtickgeworfen als andere. Er/sie muss
den Anteil an Sinnstiftung, die andere in der
Partnerschaft finden, ausschlief3licher von
Gott her finden. Grundsitzlich aber ist jede
christliche Lebensform gottgeweiht.

Etwas mehr Sinn entdecke ich in der escha-
tologischen Deutung der Ehelosigkeit: in un-
gestillter Sehnsucht erinnert sie daran, dass
das Entscheidende noch aussteht. Aber auch
die eheliche Partnerschaft kennt dieses Er-
innern: Bei aller Erfiillung in einer gelin-
genden Ehe bleibt ein Rest: Kein Mensch und
nichts Geschaffenes kann meine Sehnsucht
im letzten beantworten. So ist auch die Ehe
ein faszinierendes eschatologisches Zeichen,
das mich im liebenden Aufgehobensein er-
innert, dass ich in Gottes Liebe aufgehoben
bin. In der eschatologischen Deutung der
Ehelosigkeit wird eine Dimension unserer
glaubenden Existenz sichtbarer als in der
ehelichen Lebensform. Aber beide haben
eschatologische Zeichenkraft.

Letzten Endes ist Frage der Begriindung mei-
ner Ehelosigkeit eine Frage von Berufung.
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Gott ruft mich auf diesen Weg, um mein
Mann-/Frausein auf andere Weise in Dienst
zu nehmen. Er ruft mich nicht auf diesen
Weg, damit ich alles verdrange, was mit die-
ser Dimension meines Lebens zu tun hat,
sondern um es fruchtbar zu machen fiir das
Reich Goltes, fiir die Kirche, fiir das Leben
der Menschen und der Welt.

Darum ist es fiir meinen Weg in der Lebens-
form der Ehelosigkeit lebens- und gliicks-
notwendig, dass ich mir meines Mann- oder
Frauseins bewusst bin, dass ich weif3, wie mei-
ne Sehnsucht driangt, dass ich um die un-
bandige Lebenskraft der Lust weif3; dass ich
meine Gabe, zartlich, sensibel, zuwendend zu
sein, nicht wegschiebe, sondern ihr Bahnen
suche; dass ich mein Mann-/Frausein nicht
der Dimension der Fruchtbarkeit beraube.

Aus welchen Quellen nahrt sich diese Le-
bensform?

Lebensquelle ,Sehnsucht

Sehnsucht ist eine elementare Kraft in un-
serem Leben. Sie lasst Menschen die Nihe
anderer suchen. Sehnsucht sucht, der Sehn-
sucht zu begegnen. Ich sehne mich nach
dem, was Sehnsucht nach mir hat.

In solcher Sehnsucht suchen und finden sich
Frau und Mann, erleben sie Nihe bis zum
Eins-Werden. Dieses Einswerden wird zur
Quelle neuen Lebens. Mein Leben kommt aus
der Sehnsucht. Weil mein Vater und meine
Mutter in Sehnsucht zueinander fanden und
eins wurden, bin ich — und weil Gott sich
sehnte nach der Liebe beider und nach mir.
Aus der Sehnsucht bin ich geboren.

Wenn das Leben geboren ist, entfaltet es sich
aus der Kraft der Sehnsucht — als Kind, als
junger Mensch, als Erwachsener. Im Alter ist
es oft die Sehnsucht nach dem schon ver-
storbenen Partner, der gleichsam die Sehn-
sucht in den Himmel zieht, zu Gott hin. So-
lange Sehnsucht in mir lebt, lebe ich.
Sehnsucht ist ihrem Wesen nach maflos.
Wer mit der Sehnsucht lebt, braucht einen
langen Atem. Wer mit der Sehnsucht lebt,



braucht die Demut, seine eigene Begrenzt-
heit einzugestehen, die es ihm unmaglich
macht, die Antwort auf seine Sehnsucht
selbst zu geben. Wo es Antwort gibt, ist sie
immer Geschenk. Und auch da bleibt die Er-
fahrung: Solange wir auf der Erde leben, gibt
es keine erfiillte Sehnsucht. Nichts und kei-
ner kann meine ganze Sehnsucht beantwor-
ten — auch nicht der Partner: spitestens am
Grab des geliebten Partners wird das bewusst.
Wer mit der Sehnsucht lebt, macht die Ex-
fahrung, nie am Ziel zu sein. Es bleibt eine
Unruhe, ein Drangen, ein Suchen, ein Ge-
spiir: ,Das kann noch nicht alles sein!“ SeAn-
sucht ist ihrem Wesen nach maflos.

Wenn ich, so wie ich bin, aus Gott bin, dann
muss meine Sehnsucht mit Gott zu tun ha-
ben. In meiner Sehnsucht spiegelt sich Gott
wieder. Ich glaube, dass ich die Sehnsucht
mafilos erlebe, weil sie aus Gott kommt, der
seinem Wesen nach maRlos ist. Gott hat mich
erschaffen, weil auch er Sehnsucht nach mir
hat. Gottes maflose Sehnsucht flief3t in je-
dem Schopfungsakt in jeden neuen Men-
schen. Wen wundert es, wenn sie dort unru-
hig bleibt — bis sie wieder in Gott zur Ruhe
kommt? (vgl. Augustinus)

Diese Sehnsucht ist auch die Sehnsucht der
ehelosen Ordensfrau, des ehelosen Ordens-
mannes. Fiur ein gelingendes Leben in der
Ehelosigkeit ist es entscheidend, diese Sehn-
sucht in mir wahrzunehmen, sie wahrhaben
zu wollen, sie zuzulassen und nicht zu ver-
drangen. Das bedeutet sehr konkret, dass in
mir, dem ehelosen Mann die Sehnsucht nach
der Frau lebendig ist, in der ehelosen Frau
die Sehnsucht nach dem Mann. Es ist fiir
mich geradezu ein Berufungskriterium, dass
jemand, der die ehelose Lebensform leben
will, diese Sehnsucht kennt. Jemand, der
nicht fiir Ehe und Partnerschaft geeignet ist
und die Sehnsucht von sich weist, ist unge-
eignet fiir den geistlichen Beruf.

Leider ist Sehnsucht ein spirituell vernachlas-
sigtes Thema. Wie soll ich von der Sehnsucht
nach Gott reden, wenn ich die existentiell er-
fahrbare Wirklichkeit von Sehnsucht verdran-
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ge und stattdessen spiritualisierend von Sehn-
sucht rede. Braucht nicht mein Nachdenken
iiber die Sehnsucht nach Gott geradezu die
Sprache leiblich/seelischer Erfahrung, um
iiberhaupt zu wissen, wovon ich rede?

Beeindruckend finde ich die Sprache der
Psalmen. Der Psalm 42 betet: ,, Wie der Hirsch
lechzt nach frischem Wasser, so lechzt mei-
ne Seele, Gott, nach dir. Meine Seele diirstet
nach Gott, nach dem lebendigen Gott.“ Die-
ses ,lechzen® und ,diirsten” spricht sehr an-
schaulich. Das ist Korpersprache. Noch in-
tensiver empfinde ich die Sprache des Psalm
63. Gott, du mein Gott, dich suche ich, mei-
ne Seele diirstet nach dir. Nach dir schmach-
tet mein Leib wie diirres lechzendes Land oh-
ne Wasser. Ich denke an dich auf ndchtli-
chem Lager und sinne tiber dich nach, wenn
ich wache. Hier ist die Korper- und Situa-
tionssprache noch eindeutiger: mein Leib
schmachtet. Es ist nicht vom knurrenden
Magen die Rede, sondern vom schmachten-
den Leib; alle Sinne sehnen sich nach Gott;
auch der Leib in seiner Sexualitit sehnt sich
nach Gott. Dann das Bild vom néchtlichen
Lager: das ist der Ort, den Geliebte teilen, wo
sie Nihe spiiren, Zartlichkeit schenken, Lust
und Exstase im Einssein erleben, wo viel
Sehnsucht Erfiillung findet. Und dieses Bild
greift der Psalm auf in seiner gebiindelten
Sehnsucht — und richtet sie auf Gott.

Findet in der ehelichen Partnerschaft diese
Sehnsucht Antwort in liebender Begegnung,
die Erfiillung schenkt und gleichzeitig tiber
sich hinausweist, so bleibt in der ehelosen Le-
bensform die Antwort offener — die Suchbe-
wegung intensiver. Das ,Nicht am Ziel sein®
wird existentieller erfahren. Da der ehelos le-
bende die nachstliegende Antwort auf seine
Sehnsucht nicht ergreift, muss er nach ande-
ren Orten der Gottbegegnung suchen. Hier ah-
ne ich den tieferen Sinn einer Berufung zur
Ehelosigkeit: Gott will meine ungestillte Sehn-
sucht als Frau/als Mann in Dienst nehmen als
Motor der Gottsuche in dieser Welt. Mit dieser
Sehnsucht bin ich berufen, Gott auf der Spur
zu sein, seine Nihe in der Welt zu ersehnen,



unter seiner Ferne zu leiden. Die ehelose Le-
bensform macht die uns innewohnende Sehn-
sucht zur Triebfeder der Gottsuche; sie ist das
unruhige Herz, das erst Ruhe findet, wenn es
in Gott zur Ruhe kommt,

Ehelose Sehnsucht sucht Antwort und Er-
filllung mitten in der Welt. Sie lasst mich
Gott suchen, wo er zu finden sein will; im
Wort, im Sakrament, in der briiderlichen /
schwesterlichen Gemeinschaft, in allen Men-
schen, in der Schopfung, in den Zeichen der
Zeit, in der Geschichte.

Die Sehnsucht erschlief3t mir all diese Riau-
me als Moglichkeit der Sinngebung fiir ein
eheloses Leben. Darum will diese Sehnsucht
gepflegt sein.

Lebensquelle Zdartlichkeit

Eine zweite Kraft, die uns als Frauen und
Mannern auf je eigene Art zueigen ist, ist die
Kraft der Zartlichkeit. Zirtlichkeit schenken
und empfangen ist eine wesentliche Kraft-
quelle zum Gelingen des Lebens — auch des
ehelosen Lebens.

Dabei geht es nicht um das, was man ge-
meinhin ,Zartlichkeiten nennt, ein Geben
und Nehmen, das meist korperlich sexuell
orientiert ist. Zartlichkeit ist die Kraft, be-
hutsam und liebevoll mit sich selbst und mit
anderen umzugehen und ihm Signale der
Wertschétzung und der Zuwendung zu ge-
ben, Signale, die bezeugen: schon, dass du da
bist. Dabei sind die Gesten der Zartlichkeit
eher sparsam und sie zeichnen sich aus durch
eine hohe Sensibilitit fiir das Kleine, das Un-
scheinbare und Unauffillige. So ist es etwa
eine Geste der Zartlichkeit, wenn der hl.
Franziskus ein Wiirmchen von der Strafie
aufhebt und an den Rand legt, damit es nicht
zertreten wird. GeniefSer mit Ehrfurcht vor
den Gaben der Schiopfung essen mit dem klei-
nen Laffel und lassen sich die Speise auf der
Zunge zergehen. Zirtlichkeit hat ein Gespiir
fir das Leise und Kleine.

Gesten der Zirtlichkeit verschenken zu diir-
fen, schenkt Gliick und Erfiillung. Es ist das
Gliick der Liebenden, zirtlich zu sein, es ist
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selbstverstandlicher Ausdruck von Elternlie-
be, zartlich zu sein, Es ist das Gliick der al-
ten Tage, Zartlichkeit zu verschenken an die
Enkel.

Das hat seine Erfahrungswerte fiir Menschen,
die in Ehe und Familie leben, das gilt auch fiir
den Ehelosen. Wo hat er Raum, die Kraft sei-
ner Zartlichkeit zu leben und darin Gliick und
Erfiillung zu finden? Man spiirt sehr wohl, ob
es ein einer Gemeinschaft einfithlsam zugeht,
oder ob Spielregeln herrschen, bei denen man
zu frieren beginnt. Auch wenn wir nicht
,Handchen halten und titscheln“ miissen,
konnen wir als Ehelose zirtlich miteinander
umgehen: in der Aufmerksamkeit fiireinander,
in kleinen Gesten der Zuwendung, in kleinen
Zeichen, wenn der andere ihrer bedarf.
Zartlichkeit konnen wir auch verschenken in
der Begegnung mit den Menschen, sie auf vie-
lerlei Weise spiiren lassen, dass sie geliebt sind.
Im liturgisch sakramentalen Bereich dringen
sich die Einladungen, zartlich zu sein, gera-
dezu auf, um dadurch auch der Menschen-
freundlichkeit Gottes Gesicht und Gesten zu
geben. Der zirtliche Mensch ist ein gliick-
licher Mensch, gleich ob verheiratet oder ehe-
los. Wer Zartlichkeit verschenken kann und
darf, ist gelingendem Leben auf der Spur.

Lebensquelle Fruchtbarkeit

Jedes Leben, auch das ehelose, ist zur Frucht-
barkeit geboren. Es begliickt, wenn das ei-
gene Leben sich in Kindern fortpflanzt. Es
bedeutet der Frau Gliick, Mutter, dem Mann,
Vater zu sein — und das im urgewaltigen Sinn
des Zeugens und Gebarens. Das Stillen und
Néhren neuen Lebens folgt erst danach.
Fruchtbar sein: das schenkt meinem Frau-
oder Mannsein tiefe Erfiillung. Und darauf ver-
zichte ich in der Ehelosigkeit? Im direkten
Sinn eigener Kinder ja! Aber im weiteren Sinn
auf keinen Fall. Mein Leben in der Ehelosig-
keit kann fruchtbar werden fiir sehr viel neu-
es Leben. Wer etwa in der Schule Kinder fiir
das Leben riistet, ist Mutter, Vater. Wer Neu-
anfinge ermaglicht, ermaglicht neues Leben
und ist fruchtbar. Wer Kranke gesund pflegt,
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ermoglicht neues Leben. Wer Zuwendung
schenkt, fordert Leben und ist Ursache neuer
Lebendigkeit. Mancher, dem die Gabe ge-
schenkt ist, lebt weiter im geschriebenen Wort.
Fruchtbarkeit hat viele Gesichter. Wer Sorge
trigt fiir das Leben derer, die durch die Netze
natiirlicher Liebesbeziehungen fallen, wer sich
um die sorgt, um die sich keiner sorgt, wird
Lebensquellefiir diese Menschen. Viele, die kei-
ne eigenen Kinder haben, sind Vater und Miit-
ter, auch wenn sie diese Fruchtbarkeit anders
benennen. Das spiirt man zwar oft nicht im
Moment des Tuns. ,,Dahinter kommt man oft
erst danach®, sagt ein Sprichwort. Gerade auch
das Alter ist hier eine Zeit der Ernte.

Gott nimmt in der Lebensform der Ehelo-
sigkeit meine Fruchtbarkeit in Dienst fiir die
Fruchtbarkeit des Reiches Gottes und fiir das
Leben der Welt.

2. Lebensform Armut

In der Lebensform der Armut entfalten sich
eben diese drei Lebensquellen. So lebt die Ar-
mut von der Sehnsucht. Sehnsucht lasst arm
werden. Wenn ich mich sehne nach dem ei-
nen, wird vieles andere unwichtig und un-
bedeutend. Ich brauche nur, was mich dem
Ziel der Sehnsucht niaher bringt. Die bibli-
schen Bilder vom Schatz im Acker und von
der kostbaren Perle (Mt 13, 44 - 46) veran-
schaulichen das. Da gibt einer alles her, um
das eine wertvolle zu gewinnen. Wenn ich ei-
nen Menschen liebe, gebe ich vieles, oft al-
les, um in seiner Nahe zu sein. Dieses Her-
geben wird kaum als Verzicht empfunden,
weil das, was ich gewinne, Reichtum ist.
Sehnsucht lasst loslassen. Wenn ich mich
sehne, bestimmte Ziele im Leben zu errei-
chen, kann ich auf vieles andere verzichten,
um zum Ziel zu gelangen.

Wenn meine tiefste Sehnsucht Gott selber
ist, bin ich bereit, vieles loszulassen, um Gott
zu gewinnen, bei ihm zu sein, Zeit mit ihm
zu verbringen. Ich werde arm und bin doch
reich, weil ich mich dem Ziel meiner Sehn-
sucht niahere.
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Armut lebt von der Zartlichkeit. Wenn mei-
ne Armut geprigt ist von der Sehnsucht nach
dem Einen, dann kennt sie die Zartlichkeit.
Wenn der Mensch in die Nahe dessen kommt,
wonach er sich sehnt, wird er zartlich. Wer
in der Haltung des Loslassens lebt, 1st sich
aus der Faszination des Grof3en, des Blen-
denden, des Auffallenden. Dabei entwickelt
er gleichzeitig ein Gespiir fiir die Grofle des
Kleinen, fiir das Wunderwerk des Unauffalli-
gen, fiir die GroRe Gottes im Kleinsten sei-
ner Schopfung. Darum geht er sorgfaltig und
liebevoll damit um und freut sich daran.
Gleichzeitig ermoglicht Armut Fruchtbarkeit
im oben genannten Sinn. Weil ich eine Part-
nerschaft und Familie nicht ergreife, bleiben
meine Hinde frei fiir die vielen, denen ich Zu-
wendung und Aufmerksamkeit schenke, de-
ren Leben ich fordere, fiir die ich mich ein-
setze, weil ich keine Riicksicht zu nehmen
brauche. Da ich meine Anspriiche niedrig hal-
te, wird mir alles, was dariiber hinausgeht,
zum Geschenk, ich selbst finde dadurch mehr
Leben. Weil ich in meiner Armut nicht nach
allem greife, um es zu besitzen, werden mir
auch meine Mitmenschen nicht zu Konkur-
renten, die ich wegboxe. In meiner Umgebung
kann man leben, kénnen Menschen sich ent-
falten, in meiner Nihe kann man atmen, le-
ben: arm in Arm (W. Willms). So wird mein
Leben in Armut fruchtbar in mehr Leben fiir
mich selbst und fiir meine Umgebung.

3. Lebensform Gehorsam

Auch in diesem evangelischen Rat konnen sich
die drei genannten Lebensquellen entfalten.
Sehnsucht lisst horchen. Ist mein Herz vol-
ler Sehnsucht, hore ich auf die Stimme des-
sen, nach dem ich mich sehne, und gehorche
ihr. Das ist natiirlich. Jeder Verliebte weif3, wie
er seiner Geliebten die Wiinsche, denen er ge-
horcht, geradezu von den Augen abliest. Und
Horchen ist der Anfang des Gehorchens. Der
Glaubensgehorsam richtet seine Sehnsucht
auf Gott, sucht seine Stimme zu erhorchen
im Gewirr der Stimmen, und zu tun, was Gott



will. Das ist gehorchen. Im Vergleich zu die-
ser Dimension von Gehorsam mutet es gera-
dezu grotesk an, wenn Ordensgehorsam ver-
stiimmelt ist auf das Gehorchen den Oberen
gegeniiber, auf Fragen nach Briefmarken und
Taschengeld. Das wichtigste, wozu Obere ih-
ren Schwestern und Briidern verpflichtet sind,
ist: Sorge tragen fiir deren Sehnsucht, und der
Gemeinschaft zu helfen, gemeinsam zu er-
horchen, was Gott von ihr will.

Gehorsam lebt aus der Zartlichkeit. Ex braucht
ihr Gespiir fiir das Kleine und Unscheinbare,
fiir das Verhaltene und Leise. Gott liebt ja nicht
die lauten Tone. Als der Prophet am Gottes-
berg Horeb auf das Erscheinen Gottes wartet,
ist der nicht im Sturm, nicht im Beben, nicht
im Feuer, sondern in einem leisen, sanften Sau-
seln (1 Kon 19,12). Gott liebt die leisen Tone.
Darum braucht es das zirtliche Ohr, wenn du
ihn hiren und verstehen willst.

Auch in einem anderen Sinn braucht Gehor-
sam die Zirtlichkeit. Ich begebe mich im Ge-
lithde in die Sphire des Gehorsams. Das kann
ich nur riskieren in einem Klima von Zart-
lichkeit, wenn ich mich Menschen anvertraue
mit Fingerspitzengefiihl, mit Sensibilitdt mit
hoher Wertschitzung. Wenn Mose bei seiner
Berufung, Menschen zu fiithren, angesichts
von Dornen aufgefordert wird, seine Schuhe
auszuziehen, weil er auf heiligem Boden steht
(Ex3,5) dannversteheich das so: Mose, dusollst
von jetzt an Menschen fiithren. Denke daran,
jeder Mensch ist heiliger, wenn auch dorniger
Boden. Darum mach deine Fufdsohlen zért-
lich, empfindlich, damit du nicht fiihllos durch
harte Sohlen darauf herumtrampelst.
Gehorsam schenkt Fruchtbarkeit. Ein neuge-
borenes Kind ist ein Biindel von Gehorsams-
forderungen ohne Worte an die Eltern. Ge-
horchen sie, kann ihr Kind leben. Gehorchen
sie nicht, stirbt es. Gehorchen erhalt Frucht-
barkeit. Wenn ich mich in den Straf3enver-
kehrbegebe, mussich den Verkehrsregeln und
-schildern gehorchen, sonst zerstore ich Le-
ben. Auch solches Gehorchen férdert Leben.
Wenn ich in die Schépfung hineinhorche, be-
gegne ich vielen Gehorsamsforderungen. Sie
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werden nicht ausgesprochen, sind aber da. Ge-
horche ich ihnen, kann die Schopfung sich
entfalten und ein Paradies bleiben. Gehorche
ich nicht, wird sie nach und nach zur Wiiste.
Gehorsam wird fruchtbar fiir das Leben.

lll. Evangelische Rate im Alter

Dieser Ansatz, die Lebensform der evangeli-
schen Rite zu verstehen, erweist sich auch
im Alter als Lebensquelle.

1. Lebe als alter Mensch deine Sehn-
sucht

Sehnsucht ist keine Altersfrage. Bis zum letz-
ten Atemzug lebt sie in uns. Viele kdnnen
auch im hohen Alter noch sagen, was ein Bru-
der unserer Ordensprovinz, der in Plotzen-
see hingerichtet wurde, als letztes Wort sei-
nem damaligen Provinzial geschrieben hat:
,Ich nehme so viel ungestillte Sehnsucht mit
in die Ewigkeit.”

Aber Sehnsucht wandelt sich im Laufe des Le-
bensprozesses. Ist sie in der Phase der Puber-
tit wild und unbindig von der erwachenden
Sexualitiit geprigt, lebt sie in der Phase des Zu-
sammenfindens von Frau und Mann von der
Sehnsucht nach dem anderen Geschlecht, lebt
sie im Miteinander beider von der Sehnsucht
nach dem Kind (hoffentlich bald wieder mehr
in Deutschland!), so wird sie in der Krise der
Lebensmitte suchender und fragender, sucht
nach Werten und Sinn fiir das Leben. Mit zu-
nehmendem Alter sind alle diese Stimmen
nicht erloschen. Aber sie sind umfasst von ei-
ner Sehnsucht, die sich nach Rundung und Er-
fiillung des Lebens sehnt — und wenn das Le-
ben wirklich rund ist, auch nach dem Tod.

In allen Lebensphasen richtet sich die Sehn-
sucht oft in der Gestalt von Sehnsiichten auf
Bediirfnis- und Lustbefriedigung — gerade
auch dann, wenn der Mensch nicht die Kraft
hat, mit langem Atem die grofRe Sehnsucht
auszuhalten. Das ist nichts Schlechtes, denn
kleine Erfiillungen von Sehnsucht sind in sich



schon und kénnen Bausteine der groRen Sehn-
sucht sein, die erst zur Ruhe kommt, wenn sie
in Gott miindet. Aber diese Sehnsiichte haben
die Tendenz, sich zu verselbstandigen. Sie gau-
keln dem Menschen vor, er selbst kisnne seine
Sehnsucht befriedigen. Aber immer bleibt ein
Rest, der nach mehr ruft — und dann kann die
Sehnsucht zur Sucht werden. Dann werden
die Hauptsachen zu Nebensachen und die
Nebensachen zu Hauptsachen. Je mehr sich
ein alt gewordener Mensch von seinen Sehn-
stichten treiben lisst, desto ungliicklicher wird
er ( und desto ,,unwiirdiger” wirkt das auf sei-
ne Umgebung — vgl. B. Brecht, , Die unwiirdi-
ge Greisin®). Je mehr ein alter Mensch den lan-
gen Atem der Sehnsucht hat, desto liebens-
wiirdiger und zufriedener wird Siefer.

Wenn ein alter Mensch seine Sehnsucht pflegt,
dann seien ihm von Herzen die Befriedigun-
gen seiner kleinen Sehnstichte gegonnt, und
jede Leitung tut gut daran, auf dieser Ebene
furalte Schwestern und Briider zu sorgen. Aber
horche als alter Mensch auch in dich hinein,
erspiire die innere Stimme deiner Sehnsucht.
Weine, wenn es dir gut tut, deiner unerfiillten
Sehnsucht nach (wenn auch nicht von mor-
gens bis abends), bleib aber nicht bei der Ver-
gangenheit. Spiire deiner Sehnsucht in die Zu-
kunft nach, bekomme eine Ahnung, dass sie
dich zu Gott hin dringt. Lass deine Sehnsucht
deine Neugierde wecken auf das was kommt —
in diesem Leben noch und nach dem Tod. Auf
jeden Fall aber nimm deine Sehnsucht ernst
— selbst wenn du meinst, dass du doch aus der
Pubertit heraus bist und dich so was nicht
mehr bewegen sollte. Ich halte die Sehnsucht
fiir die schmerzlichste und gleichzeitig fiir die
faszinierendste Kraft in unserem Leben. Sie
gibt auch die Kraft, die Armut, die das Alter
den einen mehr, den anderen weniger zumu-
tet, zu bewiltigen und zu bestehen.

2. Lebe als alter Mensch deine Zartlich-
keit

Nein, eigene Enkel oder gar Urenkel, die du
aufden Schofd nehmen konntest, hast dunicht.
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Das kann wehtun. Da wirst du deine Armut
vielleicht mehr spiiren als im Verzicht auf Ma-
terielles. Aber du bist in deinem Alter reichlich
mit Moglichkeiten gesegnet, Zirtlichkeit zu
verschenken. Ein aufmunterndes Wort, ein
schmunzelnder Blick, ein ,Danke®, ein Witz-
chen zur rechten Zeit (nicht zu viele!), ein Kar-
tengruf3, ein wohlwollendes Anteilnehmen an
der Arbeit der Jiingeren, interessiertes Nach-
fragen, ermutigendes Fordern der nachrii-
ckenden Generation, ein bisschen Staunen
und Bewundern. Wenn du im Priesterberuf
stehst, verschenke deine Zirtlichkeit im
Beichtstuhl, in der Liturgie, beim Krankenbe-
such. Wenn du Pfortnerin oder Pfértner bist,
verschenke deine Zirtlichkeit in Freundlich-
keit, die von dir ausgeht; wenn du in der Kii-
che arbeitest, koch nicht nur, sondern richte
die Speisen auch schén her fiir deine Schwes-
tern/Briider. An Moglichkeiten, Zartlichkeit zu
verschenken, fehlt es im Alter nicht. Zu man-
chem bist du vielleicht sogar jetzt erst fahig.
Lebe deine Armut, indem du zirtlich sensibel
bist gerade auch fiir das Kleine, das Unschein-
bare. Lebe deine Armut, indem du nicht gro-
f3e Geschenke verteilst, sondern den, materiell
gesehen erbdarmlichen, Reichtum deiner
Freundlichkeit verschenkst.

Horch dich far solche Zirtlichkeit in deine
Mitmenschen hinein, erspiire, was ihnen gut
tut, erspiire ihre Begabungen und Fihigkei-
ten und fordere sie. Und horche auch in dich
selbst hinein. Du wirst merken, wie es dir sel-
ber gut tut, wenn du zirtlich bist, als wenn
du nur anderen neidest, weil sie diirfen, was
du nie durftest. Auch wenn du keine Partne-
rin/keinen Partner hast, dem du deine Liebe
schenken kannst, auch wenn du deine Zart-
lichkeit nicht auf Enkelinnen und Enkel ver-
stromen kannst, viele warten auf das Ge-
schenk deiner Zirtlichkeit, nicht zuletzt Gott
selber. Zeig ihm, dass du ihn gern hast, dass
du dich freust, in seiner Nihe zu sein. Lass
dir Zeichen und Gesten dazu einfallen. Dein
eheloses Leben gewinnt Erfiillung, wenn du
arm wirst und die kleinen Zeichen schitzen
lernst und wenn du gehorsam horchst, was



denen, die um dich sind, Gott eingeschlos-
sen, gut tut.

3. Lebe als alter Mensch deine Frucht-
barkeit

Hier sollte ein alter Mensch zunichst einmal
die Ernte einfahren. Auch wenn es keinem
dient, wenn die Alten immer nur von friiher
erzihlen, sollte er/sie doch fiir sich selbst
dankbar Riickschau halten: ,Wie viel Leben
gibt es in der Welt, weil ich bin?!“: nicht ei-
gene Kinder, aber Kinder, die leben kénnen,
weil es mich gibt: weil ich ihnen in ent-
scheidenden Situationen weiterhelfen konn-
te, weil ich sie als Kranke gepflegt habe, weil
ich sie als Lehrer/in fiir das Leben ertiichtigt
habe, weil ich ihnen als Beichtvater (ich fin-
de das im Sinne von ,,Leben zeugen“ ein wun-
derbares Wort) den Neuanfang ermoglicht
habe, weil ich als Kochin tiber Jahre fiir Spei-
se und Trank gesorgt habe, weil ich stun-
denlang fiir sie gebetet habe, weil ich als Pfar-
rer dieses oder jenes in der Gemeinde initi-
iert habe, weil, weil, weil... Die meisten Or-
densleute haben im Alter Grund, fiir ihre
Fruchtbarkeit dankbar zu sein. Ihr eheloses
Leben war nicht vergeblich. Gott hat es in
Dienst genommen, um es fruchtbar zu ma-
chen fiir das Leben von vielen. So habe ich
Grund, ein Leben mit einschneidendem Ver-
zicht gleichzeitig als ein erfiilltes Leben zu
sehen.

Die Armut hat solche Fruchtbarkeit ermég-
licht. Hitte ich nicht auf Frau und Kinder,
auf den Aufbau einer eigenen Existenz, auf
das Gliick eines vertrauten Daseins in einer
Familie verzichtet, wire diese Fruchtbarkeit
nicht moglich gewesen. Menschen, denenich
zu mehr Leben helfen konnte, hitten verge-
blich gewartet. Der Verzicht auf eheliche
Partnerschaft und eigene Kinder ist fiir mich
eine Konkretion des Armutsgeliibdes. Trotz-
dem kann dieses arme Leben reich werden.
Die Erntezeit ist das Alter. Ich bin tiberzeugt,
dass die meisten alten Ordensschwestern und
Ordensbriider trotz ihrer Ehelosigkeit Miit-
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ter und Viter sind, weil ihr Leben fruchtbar
war.

Das gilt es, sich im Alter bewusst zu machen.
Mancher weint vielleicht dem Verzicht nach,
dem, was ihm entgangen ist, ungelebtem Le-
ben. Und es gibt keine Biographie, die nicht
auch schmerzliche Stridnge ungelebten Le-
bens enthilt. Da tut der Riickblick weh. Ein
Weg, der die Versohnung mit der eigenen Le-
bensgeschichte bereitet, ist die Erinnerung
an die eigene Fruchtbarkeit.

Fiir den alten Menschen kommt mir da ein
besonders schones Bild in den Sinn, das sei-
ne Fruchtbarkeit auch im hohen Alter sym-
bolisiert. Ich denke an die beiden Greise Si-
meon und Hanna im Tempel (Lk 2, 21 - 40).
Beide haben ihr Lebenswerk vollbracht. Nun
hilt Simeon den Winzling Jesus im Arm und
erkennt in ihm das Heil fiir Israel und fiir al-
le Vilker. Simeon erkennt im Keim schon die
Frucht und er traut der Kraft dieses Keimes.
Er sagt: Jetzt kann ich loslassen. Jetzt kann
ich alles aus der Hand geben, denn hier leuch-
tet die Zukunft auf. Ahnliches tut und sagt
Hanna. Ich meine, das ist ein treffendes Bild
fiir die Fruchtbarkeit im Alter: Du hast das
Deine getan. Jetzt darfst du loslassen. Das
kannst du, wenn du denen, die nach dir kom-
men, zutraust, ,,das Heil fiir Israel“ zu sein,
dass sie Zukunft bauen und erschlief3en, auch
wenn die Anfange in deinen Augen spérlich
erscheinen. Den Nachfolgenden etwas zu-
trauen und selber loslassen: das ist das Ge-
heimnis der Fruchtbarkeit im Alter. Dazu
braucht es den Gehorsam, der genau hin-
horcht, wann und wo das Leben klopft, der
genau erspirt, wann die eigene Grenze er-
reicht ist. Und es braucht die Armut und De-
mut, loszulassen, sich zu bescheiden und
dem Kleinen Grof3es zuzutrauen.
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